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རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (1) དཀར་ཆག། 


༡༽ 
༢༽ 
༢༽ 
༤༽ 
༥༽ 
༦༽ 
༧༽ 
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༡༨༽ 
༡༩༨ 
༢༠༽ 


དཀར་ཆག། 

སྔོན་གླེང་། ླྩཾཾཾཾཾིིུངིངིངིངིངིཾངིངེ}དྣཀྣཾྨེིེིེིེིེིེིེྱིྱཨྱཨིཨ3མ@ོ༩ལ་ (༡) 
མཛད་རྣམ།་””"”"""""""""""""""”""""”"""""""""""""” (༤) 
མཆོད ་ བརྗོད ་དང་འགྱུར་ཕྱ ག། ྫགཀསྲསྣསཀསཀས༥ྣ༨ྣྤྣྤྣྤྣ་་་ རི ༡ 
དགོས ་སོགས་ཆོཿ ་ཆོས་ བཞེ། ླ ིེོངོངོངོདོོ་་ོར ༣ 
སྔོན་ཆོག། ཀྩ(((༼༼༼ིིིི({|{|{|{|ད་ིཏ ༡༣ 
ད་ཆོག། གཞ་གསཁསཁལཞ༠༦༦༡༥༡༡༡༠༡༢༡༡༢༡༧༢༢༡༧༡༢༢༡༢༡༡༠༢༠༥༠༡༠༡༡༠༡༡༥༡༡༥༡༡༢༡༡༡༥༡༥༡༡༡༢༡༡༧༡༡༥༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢ ༡༩ 
མཁན་སློབ་བླ་མའི་རྣམ་བཞག། ཀས ༣༢༣༢ 
བསྟེན་རྗོག སྭཀྱི་ཆོ་གའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ག སུམ། ་""""""""""” ༣༢༩ 
ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག། སྣ |༼ུ[|ནྩ ༥ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོགས། ཀཀ  ྙ ༧0 
ལྷུ ང་པཟེེ དྭ་ཀི་སྐོར། ཀཀ རྙ ༩༨ 
གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། ༡༡༡༢༡༦༢༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༣༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༤༥༡༥༤༡༡༧༡༦༢༡༡ ༡༠༧ 

དགེ་སློང་གི ་ུང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྤྱེའེ་དོན། ྣྣ རར ༡༤༠ 
ལྟུང་བ་ཕམ་ པའི་ཆེ ཟིས།། ྣ༽༽ྣ༽ྣསྣཾྣཾྣཾྣཾ ༡༦༦ 
ལྟུང་བ་ལྷག་ མའེ་སེ སྡེ། ""”"”"""”"""""""""”""""""""""""""""” ༢༢༧ 
ང་ལྟ ལྟང་ཐུན ་མོང་ བའི་སྡེ། +ྫྫྫིྫིྫིྫོྫོྫོྫོྨོོོ་་ ༢༧༦ 
ྲང་ཉུངསུམ་ཡུའི་སྐོར། མགཞཞཞཞབབཞ༡ཞ༡ས་བཀས༡ཞ༡༡༥༡༡༥༡༥༡༡༥༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༦༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ ༢༩༠ 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ། ༡༡༡༡༢༡༥༢༡༥༡༡༥༢༡༥༡༡༦༡༡༠༡༡༥༡༡༠༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༥༥༡༡༥༡༡༢༡༡༥༧༡༡༥༡༡༥༡༧ ༣༢༩༩ 
སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། །((((((ཨ(ཨཨ{ེིེྲེངེངོར ༥༡༡ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ སཁཞཞར་འཀ་བཀ་འཀ་བཀ་བཏམ་བཞ་ཏ༡ས༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡༡༡༦༡༡༥༥༡༢༡༡༡༡༡༡༤༥༽༡༠༧༤༡༡༩༦༡༩༅ཧྷ༡༡༡༢ ༥༡༧ 
རཾ རྭ་བྱང་སྨོན་ཚིག། སྣ ༩༩༩ ༥༢༢ 


སྔོན་གླེང་། (2) རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


སྔོན་གླེང་། 

ཐཿ མི་བརྗེད་ཞིང་གི་མགོན་པོ་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་པོའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་མཐའ་དག་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་འདུལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་པུར་རྒྱལ་ 
ཞེས་པ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བསེལ་ལྡན་སཱ་ལའི་སྨ ་ལྫོངས་སུ་ཆོས་ཀྱེ་སྤྱན་ལྡན་རྒྱལ་ 
བོན་ལོ་པཇ་མཁས་གྲྭབ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་རིམ་པས་ 
བསྟན་པའི་དབུ་རྙེད་སྲོལ་གཏོད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁང་བཟང་ 
དམ་པ་དོག་པོར་མཛད་ནས་གངས་ལྗོངས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་སྲེད་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བར་ 
ལོངས་སྦྱོད་བཞེན་པའིེ་མུར། བོད་འབངས་སྤྱི་མཐུན་བསོད་མིན་གྱེ་ལས་དང་། ཀླ་ཀློའེ་ཚུལ་ 
མིན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
པར་ཉེ་བའི་བྱ་ངན་གྱི་གནས་ཚུལ་འབྱུང་ཉེར་མཚམས་སུ། རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་སྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྨིག་ 
གར་གྱེ་རྣམ་རོལ་འཛམ་གླིང་ཞེ་བདེའེ་དེད་དབོན་ཆེན་པོ་བོད་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་བསྟན་ 
འགྲོའི་བདེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗོའེ་ཐབས་བྱརྱའེ་མཛད་འཕྲལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ ལོར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷུར་བཞེད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདེར་བྱོན་ 
ནས། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྔོན་གྱི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་དང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འཕགས་ཡུལ་འདིའི་ 
མཚོན་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་མཛའ་བརྩོའེ་འབྲས་བཟང་ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཀྱི་འཚོ་བའེ་ངང་ཞི་བདེར་གནས་ཐུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་གདན་ས་ཆེན་པོའི་མཚོན་པའི་རིས་ 
མེད་ཆོས་རྒྱུད་སོ་སོའེ་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། ཆོས་ཚོགས་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་སུ་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (3) སྔོན་གླེང་། 


པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒུབ་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱི་སློ་ནས་དར་ཞིང་འཕེལ་བའི་སྐབས་བོད་གཞུང་ཤེས་ 
རིག་གིས་གཅོས་པའི་སྤྱི་སྒེར་ཡོངས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་ 
དང་མི་ཉམས་རྒྱུན་གནས་ཆེད་རང་རང་གེས་ནུས་ཚོད་ལྟར་༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དེའེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་པར་གྲུབ་བཅུ་བདུན་སོགས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་མཚོན་པའེ་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྗེས་བཞག་པའི་གསུང་རབ་ཁག་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་དང་ 
ཞུ་མུས་ལྟར། ད་ལམ་འདེ་ལས་ནས་ཀྱང་མཚུངས་མེད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དགོངས་ 
བཞེད་བཞིན་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཉེར་མཁོའེ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལྟ་ 
བུའི་མདོ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ལ་གྲངས་༡:༥༠༠ ཐམ་པ་རེ་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ལེར་ 
དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་གཅིག་པུ་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཚུལ་བསྟན་སྐུ་གེགས་མཚན་མ་ཅི་ 
མཆིས་ཞི་ནས་༧ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱེ་བཞེད་དགོངས་ 
མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་བོད་གཉེས་ཕན་གྱི་དབུ་མའེ་ཐབས་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་ཏེ་གཞིས་བྱེས་ངོ་འཛོམས་ཐོག་མགོན་པོ་ 
གང་ཉིད་གྱུ་འཛིན་གཉེས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་བོད་འབངས་རྣམས་རང་ 
དབང་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའེ་དཔལ་ལ་ཅེ་དགར་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པ་བཅས་བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་ 
ཐབས་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 

. ཅེས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ནང་པའི་རིག་གཞུང་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས། བོད་ 
རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༢ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་བཟང་པོ་ལ། 


མཛད་རྣམ། (4) རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


༄༅། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་ཐ ར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དེའེ་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཚོགས་གཉེས་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པ་ལས་འོངས་ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་རྒྱུ།. །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བཀྲ། །ཕྲེན་ལས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བས་གདུལ་བྱའི་སྙེང་གི་མུན་པ་སེལ། །སྨྲ་བའི་ 
ཟླ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལྷ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བགྱེ་འོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕགམ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །སྙེགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ། །ཁྱོད་ནི་བདག་སོགས་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་གངས་ 
རི་ལ་གནས་ཤིེང་། །གཞུང་ལུགས་མན་ངག་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྗེད། །ཆོས་བརྒྱད་རྒོལ་ངན་ 
ཝ་ཚོགས་སྐྲག་མཛད་པའེ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཝ་འདུད། །གང་སྐུ་མཚན་དཔེ་བཟང་ 
པོས་བརྒྱན་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཉེད་གསུང་ཞི་བའི་ལམ་ནས་འདྲེན་ཀྱང་ལམ་ 
མིན་སྟོན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཐུགས་ནི་འགྲོ་ལ་བྱམས་ཤིང་བརྟན་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུད་ལ་རབ་ 
ཏུ་གཡོ། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཞབས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ལེན། །མ་ལུས་ 
འགྲོ་བའི་ལག་པད་སྤྱེ་བོར་ཟུམ་པ་ཡིས། །ོད་པན་བྱས་པའི་གཙུག་ཕུད་གཙང་མས་མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱི ༈ཞབས་འོག་ས་རྡུལ་དག་ཀྱང་གུས་པས་བསྟེན་བགྱི་ན། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་དེ་གཅེས་ 
སྤས་ཅིས་མི་གཟུང་། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བས་དཔག་མེད་བསྐལ་པ་རྭ། །བརྗོད་ཀྱང་ཕ་མཐའ་རྙེད་ 
པར་མི་སླ་བའི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཅེ་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་བདག་གེས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་བཀའ་དང་དད་ལྡན་གྱི། །བུ་སློབ་མང་པོས་རེང་ནས་བསྐུལ་བ་དང་།། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (5) མཛད་རྣམ། 
བདག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡིས། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་ངལ་མ་གྱུར། །གང་གི་ 
ཐུགས་རྗེའེ་རྒྱ་མཆོ་ལས་འོངས་པའེ། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་བདག་བློའི་ཚལ་དུ་བབས། །དེ་ཡི་ངང་ 
ལ་བདག་བློ་དད་པ་ཡི། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་གྱུར། །དགེ་འདུན་གྲུབ་ཅེས་ས་ 
སྙེང་མཛེས་པའེ་དཔལ། །བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །བསྲུབས་ལས་བྲུང་བའེ་ 
ོན་བུའི་ཕྲེང་བ་འདེ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བདག་གིས་བྱ། །གཞོན་ནུ་ཉིད་དང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ། །བསྟན་པའི་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་དང་། །སྤར་ཡང་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ 
གཅེས་པར་དགོངས། །འདེ་དག་ཕུན་ཚོགས་གཏམ་གྱི་ཟླེང་གཞི་ཡིན། །དེ་ཡང་། བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་གཅིག་ཏུ་མཉེས་གཤེན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། རིང་མོ་ཞེག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་འདེ་ནེ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ས་བཅུ་ 
་མོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་རང་ཅག་རྣམས་ 
དང་འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པས་དོན་ 
མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། དེ་ཡང་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྤྱན་གཡས་ 
་མ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་སྤྱན་གཡོན་པ་ལས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྤྲལ། ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
་ སྩྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཟེགས་པས་འཁོར་བའིེ་སྡུག་བསྔལ་མེ་འོབས་དང་འདྲ་བ་ན་སྙིང་རྗེ་བར་གཟེགས་ 
ནས་སྱན་ཆབ་ཤོར། དེ་ལ་སྤྱན་ཆབ་གཡས་པ་ལས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ། གཡོན་པ་ལས་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ 
མ་བྱོན་ནས། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁོ་མོ་ཅག་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་ 
བྱའོ་གསུངས་ནས་སླར་སྦྱན་གཡས་གཡོན་གཉེས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ 
་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ནས་འོད་ 
་ཚེ་ཆ་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 


མཛད་རྣམ། (6) རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་སྤོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྷ་མོ་ཞི་ 
ཁྲོ་གཉེས། ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ལ་བྲི་གང་མེད་པར་གཟིགས་ནས། ད་ནི་བདག་གེས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བྱེད་ན། བདག་ལག་པ་སྟོང་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་ཞིང་། ལག་པ་སྟོང་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དང་། མིག་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་གྱུར་ 
ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཕྱག་སྟོང་གི་མཐེལ་ན་སྤྱན་སྟོང་ཡོད་པའི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་སྲས་ལྷ་མོ་ཞིེ་ཁྲོ་གཉེས་རྣམས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་སུུ་ཡང་ལ་ལ་ལ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། ལ་ལ་ལ་ནེ་ཁམས་སགྱེ་རྒྱལ་པོ་དང་། འགའ་ 
ཞེག་ཏུ་ནེ་བྱརྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ 
དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
| མེད་པ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའེ་ལམ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་ཀིས་ས་སྟེང་གི་སྣོད་ཐ་དད་ 
པ་དག་གི་ནང་དུ་ཅིག་ཅར་ཇང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྟོན་ཅིང་། 
ཁུད་པར་བོད་ཁམས་འདེར་ཡང་སྤྱན་རས་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སོགས་རྒྱལ་བློན་ 
མང་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཁན་སློབ་མང་པོ་བྱོན་ནས་ལྷ་ས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ལ། དུས་ 
ཡྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཉིད་ཆགས་མེད་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དེ་ཉིད་བདག་གི་བླ་མ་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་ས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མིང་བཏགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པའེ་མཆོད་ཚོགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ལས་ཅན་གྱེ་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །ལྷག་པར་བོད་དུ་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཆེ་བར་བྱུང་བའི་ 
དུས་སུ་བདག་ཅག་རམས་ཀྱི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ཉིད་བོད་ཡུལ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ན་འབྲོམ་ལ་མི་རེགས་བཞི་ཡོད་པའི་འབྲོམ་ངར་པའིེ་རིགས། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་པརྲེ་ཏ་དེ་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛྙཱ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (7) མཛད་རྣམ། 


ན་རྒྱ་གར་ནས་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་མོ་དཀར་སྔོ་གཉེས་དང་བཅས་པས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། སླར་ཡང་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ཉེད་བོད་ 
ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་གུར་མ་ཞེས་པའི་རུ་ཁྲོད་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ 
འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པར་གདོན་ 
མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་བདག་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཏམ་དུ་གླེང་ 
བ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས། དང་པོ་ལ་སྟོད་ལ་ཆོས་བར་ལ་འགྲོ་ 
དུས་སྣར་ཐང་དུ་ནུབ་ཅིག་མི་ལམ་ན། ཁྱོད་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་མཉམ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁོང་ལ་ཕྲེན་ལས་དེ་ཙམ་ཞིག་མེད་པ་ 
འདྲ་གསུང་། ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོས་སྐུ་བཞེངས་དུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་འདུ་ཁང་དུ་རྗེའི་ 
གསུང་ནས། ངེད་དེང་སང་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆེམས་ཤིག་འཆད་ཀྱིན་ཡོད། ཚེ་འདེར་ 
གཞན་ལ་ལུང་ཞུ་མ་མྱོང་སྟེ་ཁྱོད་རང་ཡང་ཉོན་གསུང་། ཡང་། ངའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་སྒྲོལ་མས་ 
སྐྱོབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཁེད་རྣམས་ཀྱེས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་ཞིང་། ཡང་། ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བ་ལ་གླེགས་བམ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ལུང་གསན་པའི་ཚེ། འདི་ནས་སུ་ལ་གསན་པ་ལགས་ཞུས་པས་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། བདག་ 
གིས་ཆོས་འཁོར་སྒང་པ་ཆོས་རྗེ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ཞུས། ཁོང་འབྲོམ་གྱི་སྤྲལ་པར་བྱེད་པར་ 
འདུག་གསུང་། འོ་ན་བདག་ལ་བརྒྱུད་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བས་ཁོ་བོ་ 
བསོད་ནམས་བསགས། འབྲོམ་ལ་ཐོས་ནས་འབྲོམ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་ 
བའི་གསུང་ཤེན་ཏུ་མང་ཞིང་། ཞོག་ནས་ཀྱང་ཟུར་གྱིས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ནི། གླེགས་ 
བམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་པོ་དཀའ་ཆེམས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱེ་ཚུལ་ 
དེ་ནེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གིས་བསམ་པར་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ 
ཅག་དད་པ་དང་བསམ་པའི་སྟོབས་དམན་པ་དག་གི་རང་བཞེན་དང་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་ 
གཟིགས་པའི་དབང་གེས་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱང་དོན་འདེ་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་མཆེས་པར་མི་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་འདེ་ནེ། སྐབས་འདེར་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པར་བགྱི་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
འདེར་ནེ། རེ་ཞིག་དམན་པ་དག་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་མཛད་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ 
་ ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིེག་དད་པའི་སོར་མོ་ལན་ཅིག་ 


མཛད་ནྣམ། (8) རིན་འཕྲེང་ ་གཞི་སྟོཿ སྟོད། 


མ་ཡིན་པར་ བསྐྱོད པའི ་འདུ་ བྱེད དྭ་ཀྱིས་གཏ ་གཏམ་ མ་དུ་ བྱ ་བའི་ མེ་ཏོག་གི་ཝེ ཕྲེང་བར་བརྒྱུས ་ཏེ། སྐལ་བཟང་ 
སྐྱེ་བོ་དག་གི་རྣ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
འདེ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནེ། སྔ་མ་དག་ལ་གྲགས་པ་དང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ནས་ཆད་པའི་འབྲོག་པ་ས་སྐྱ་བའི་གུར་མགོན་གྱི་དཀར་མེ་རུ་བ་ཡིན་པས་གུར་མ་བ་ཞེས་ཟེར། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས་གུང་རུ་རིན་སྤུངས་ཞེས་པའི་གྲྭ་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ལ། ང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚན་ཡིན། 
གུར་མ་ཞེས་པ་བརྡ་འཕྱུགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་གུང་རུ་རུ་བ་ཞེས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟ ་བུའེ་འབྲོག་ 
པའི་ས་ཆ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བྱ་འདབས། ཆོས་དར་ཞིང་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་ 
པའི་སྲད་ཀྱི་ལུང་ལག །ཞག་དང་བན་སྟྙིང་གཉེས་ཀྱེ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ར་ཞིག་ཡིན་ལ། འདེའི་ཡབ་ 
ནི། དཔའ་ཞིང་སྒྲིན་ལ་དྲང་བ། འབྱོར་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་སོགས། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་ 
འཐད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ནེ། གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་ཞིང་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་རྒྱུད་བཟང་བས་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་གོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་དག་མཐུན་པར་གླེང་ 
བ། ཇོ་མོ་ནམ་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བླ་དྭགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་སུན་ཁྲེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། །ཡབ་ 
ཡུམ་དེ་གཉེས་ལ་སྲསམོ་བཞེ་དང་སྲས་མོ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་ལས། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ནེ། སྲས་པོ་གསུམ་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། འདེའེ་གནུང་རུས་ནེ། སྤྱེར་གུར་མ་རུ་བ་འདེ་ལ་ངར་པའི་ཚོ། མི་སྤྲུག་པའི་ཚོ། 
ཚོང་ སྤྲུག་ པའི་ཚོ། བསགས་ཚོ་དང་མི་རིགས་བཞི་ཡོད་པའི་ངར་ཚོ་ཡིན། གདུང་རུས་ངར ་ཡིན་ 
པས་འབྲོམ་དང་ གདུང་ གཅིག་ཀྱང་ཡིན། བླ་མ་འདེ་དང་ གདུང ་ཆོས་གཅིག་པར་གཏོགས་པ་ལ་མི་ 
སྟོང་ཕྲག་ལོངས་པ་ཡོད་ཅིང་། བདུན་རྒྱུད་མ་ཆད་པའི་གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚོམས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་ལས་སྔ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བ སྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་མང་པོ་བྱུང་ 
ངོ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེས་ན་བླ་མ་འདེ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་ར་དེར་( རབ་བྱུང་བདུན་པ་) ལྕགས་མོ་ལུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༢༩༡)གི་ 
ལོ་ལ་ཡུམ་ལས་ཉེ་བར་བལྟམས་པ་དེའི་ཚེ་དྭབུ་གདུགས་ལྟ་བུ། དྲཔལ་བ་དབྱེས་ཆེ་ཞེང་ཤངས་ཀྱེ་ 
གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། སྙན་ཤལ་རིང་ དུ་འཕྱང ་ཞེང་ སྐུ་ལུས་སྐབས ་ཕྱེད་པ། དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ 
པགས་པའི་མདོག་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་བས་འཇིག་ཉེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་མཛེས་པ། མིག་གིེ་ བདུད རྩི་ཞེག་བཙས་ལ། མཚན་ཡང་པྨད་དྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་སོ། །འདེར་ 
རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ནས། དང་པོ་ང་སྐྱེས་པའི་ནུབ་མོ་འབྲོག་པ་ལ་དགྲ་ཇྔག་བྱུང་སྟེ་མས་ང་རྡོའི་གསེབ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (9) མཇད་རྣམ། 


ཏུ་སྦས་ཏེ་བྲོས། སང་ལྟར་འོངས་པས་བྱ་རོག་ཅིག་གིས་བྱ་རོག་གཞན་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་བསྲུངས་ཏེ་བུ་ཚ་མ་ཤེ་བར་འདུག་པ་ལ། རྨོ་མོ་ཞེག་ཡོད་པ་ན་རེ། ཝཱ། སྐྱོབ་ 
པའི་སྲུང་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ནེ། རུ་བ་ཡང་མི་འཁེར་ཐང་། མ་ཡང་མི་འཁྲིད་ཐང་། གནོད་པའི་ 
འདྲེ་ཞིག་ཡིན་ན་ནེ། བུ་ཆུང་ཡང་མི་སྤང་ཐང་། ཟེར་ཏེ་བུ་ཆུང་ཁུར་ཏེ་བོས་ནས་ཕྱིན་ཟེར་ཅིང་། 
ང་རང་གི་དྲན་ཡུལ་ནའང་དེ་འདྲ་ཞིག་འདུག །བྱ་རོག་དེ་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འདུག། 
མགོན་པོ་འདེས་ཕྱེས་ཀྱང་དེ་དུས་ཀྱི་དྲེན་ངོ་དང་། ཁོད་ལྟ་བུའེ་བསྟན་འཛིན་ལ་ང་ལྟ་བུའེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་གིན་ཡོད་གསུང་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་ནི། བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནས་ཀྱང་བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་། བག་མེད་པར་རྩེ་བ་མཐའ་དག་ལས་ངང་གིས་ལོག །ཉེས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ནེ། རང་བཞིན་གྱིས་བསྡམས། བློ་གྲོས་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ 
ལ་ངང་གིས་ཞུགས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་ 
རང་དང་མཉམ་པའི་བྱིས་པ་མང་པོ་བསགས་ནས་དེ་དག་ལ་རང་ཉིད་ཀེས་ཆོས་འཆད་པའི་རྣམ་པ་ 
མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྟེན་བཞེངས་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་དང་། ཆོས་ཁྲེ་དང་། ཆོས་ར་ 
རྩིག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དལ་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ནི། བྱིས་པ་གཞན་དག་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ནུ་ཞོ་ལེན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དག་ཆེད་དུ་བསླབ་ 
པར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་འདེའི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་ 
དྲག་ལ་ཤོར་ཏེ་སྨ་མ་ཚུགས་པར་རེ་ཞིག་ལ་ཁ་སྟོད་ཀྱི་གྲོང་ཡུལ་ནམས་སུ་བཞུགས་ཏེ། པའྲི་ཏ་སྤ 
ཏེ་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལྟར་རྗེ་འདེས་ཀྱང་གྲོང་པ་དག་གི་རྫེ་བོ་སོགས་མཛད་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 
མཛད། ཁྱད་པར་རྩེན་དཀར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་ལྔ་པའི་ཚེ་ཉེན་རེ་བཞིན་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྱོན་གྱིན་འདུག །ལྕམ་མོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེས་ལྟར་ཕྱིན་པས་རྡོ་མང་པོ་ལ་མ་ཌེ་ཕྱག་ 
ཐིས་མཛད་དེ་བརྐོ་ཡིན་འདུག །ཅེ་མཛད་ཞུས་པས། འདེ་ལ་ངའི་ཕ་མའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་ 
་གསུང་། ཕ་མ་ད་ལྟ་མ་ཤི་ལགས་ཞུས་པས། ཕ་མ་ཤི་བ་དང་མ་ཤི་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒིབ་སྦྱོང་ཡིན་གསུང་། དེ་འདྲའེ་མ་ཅེ་དེ་ཡུལ་དེ་ན་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་ནས་ 
་ཁ་སྟོད་མཐང་སྨོན་བྱ་བར་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན། ཡུལ་དེའི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་ར་རྫེ་མཛད་དེ་ 
༡རི་གདོང་ཞིག་གི་བྲག་ལྡེབས་ལ་འབྲུ་དྲུག་དང་། འབྲུ་གསུམ་དང་། ཧཱུཾ་དང་ཧྲཱེཿལ་སོགས་པའི་གསུང་ 


མཛད་རྣམ། (10) རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པོ་ཕྱག་བྲེས་སུ་བརྐོ་བ་མཛད་པ་ད་ལྟ་ཡང་ཡུལ་དེ་ན་བཞུགས། དེ་ནས་ཞུགས་རོང་བྱ་བར་ཕེབས་ 
ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་དུས་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་བྱང་དཔལ་བ་ཞེས་པ་ལ་རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པར་གྲགས། དེ་ནས་སྣར་ཐང་གི་ཕུ་དགེ་སྟེང་བྱ་བར་བཞུགས། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཚེ་ཡབ་དེ་ 
སྐུ་གཤེགས། དེ་འེ་ཚེ་རྗ་འདེས་སྟོན་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ཞིག་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ་བཞེངས། 
འདེ་ལ་བདག་གི་ཕའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ཞིང་མདོ་དེ་ད་ལྟ་ཡང་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ན་བཞུགས། 
དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་དག་འབྱོར་པ་ཆུང་བས་སྣར་ཐང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་བསྒྲ་བ་ལ་བྱོན། དེ་ 
ལ་ཡང་ན་བཟའ་སེར་པོ་རེ་བཞེས། དྲབ་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་བྱོན། དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀེས་བཙུན་ཆུང་རག་ 
སྐྱོར་འབོད། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ནས། ངས་ནེ། ཆེ་འདེ་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་ 
གོས་གྱོན་མ་མྱོང་གསུང་། དེའེ་ཚེ་སྣར་ཐང་ན་གདན་ས་བཅུ་བཞི་པ་སྟོན་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་ 
པ། གནས་ལྔ་རིག་པ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་བཞུགས་པས་དམ་པ་དེས་ 
རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉེད་བསྟན་པ་འཛེན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་འོང་བར་དགོངས་ཏེ། སྣར་ཐང་ 
 དྲུ་བོན་པ་ཞིག་ལ་དྲང་དུ་ཁོས་ཏེ། ཁྱེད་དེ་བཞེན་མ་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འདེ་སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་བས་ད་ནི་རས་བྱུང་གི་ཆས་རྣམས་མ་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་དགེ་བསྟེན་ཙམ་ལ་གནས་ན་ 
ཁྱད་ཆེ་བས་གསུངས་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་མཚན་སྔར་གྱི་དེ་ཉེད་གནས་པ་ལ་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་ཆུང་པད་རྡོར་ཞེས་འབོད། ཕྱིས་རྗེ་འདེ་ལ། སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མར་བལ་པོར་པཊེ་ཏ་ 
པདྨ་བཛྲ་ཞེས་པར་འཁྲུངས་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བདག་གི་ཚེ་འདིའེ་བྲིས་པའི་མིང་ 
ལའང་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཟེར། བྫ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྐད་དོད་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སྣར་ཐང་མཁན་པོའེ་ 
གསུང་ནས། ད་རེ་ཞིག་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཀློག་ཡིག་ལ་སྦྱོངས་ཤེག་གསུངས་ 
ནས། དེ་དུས་ཀྱི་ཀློག་དཔོན་རྒྱ་སྟོན་ཙནྡ་པ་ཞེས་པ་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བསྟེན་པ་ཞིག་ལ་གཏད་ 
དེ སྦྱོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱ་སྟོན་པའི་གསུང་ 
གིས། ད་ནེ། ང་བས་ཁྲོད་མཁས་པར་འདུག་པས་ངའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤེག་གསུངས་ 
ནས། དེ་དུས་ཀྱང་ཀློག་གིས་བུ་སློབ་སྐྱོང་བ་སོགས་མཛད། དེ་ནས་ཡང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཡིག་དཔོན་ 
ཤཱཀྱ་དཔལ་ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡི་གེའེ་རིགས་རྒྱ་ཡིག། བོད་ 
ཡིག །དོར་གྱི་ཡི་གེ །རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལའང་། ལནྡ། བཝརྟུ། བོད་ཡིག་ལའང་། ཆེ་ཡིག། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (11) 


ཆུང་ཡིག །དེ་ལའང་། འབྲུ་མ། ཚག་བྲིས། ཟུམ་བྲེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
མཏེན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྗེས་སུའང་སྣར་ཐང་དུ་ཀློག་ཡིག་གིས་བུ་སློབ་མང་ 
པོ་བསྐྱངས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་ཡིག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཅེས་དེ་དུས་སུ་འབོད་པའང་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་ཡིག་རིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ཚད་ལ་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་གསན་སྦྱོང་མཛད་དུས་ 
ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱག་བྲེས་མཛད་དེ་བཞེངས། ཆོས་བར་སོགས་ལ་བྱོན་དུས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གང་དུ་བྱོན་སར་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་དཀར་ཆག་བྲེས་མ་རེ་མཛད། 
ཕྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱེ་ནང་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྱེ་མཚན་དང་མ་ཌེ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཙུགས་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ལནྡྷ་སོགས་ཡིག་རེགས་ཕལ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱག་བྲེས་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་འདེས་མཛད་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཆད་ལྷག་ནོར་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བར་རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱང་ཞལ་གྱི་བཞེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བུང་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 
དེ་ལྟ་བུའེ་གཞོན་ནུ་དེ་ཡང་སྔོན་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གོམས་པར་བྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སད་པས་བྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་ཡང་འདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ། ཁྱེམ་པའེ་ 
རྟེན་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་ནེ། ཁྱིམ་མེ་འབར་བའེ་ནང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ 
ལ་ཆོས་བྱེད་པ་ནེ། བསེལ་བའི་ཁང་པ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ཁུད་པར་མང་པོ་གསུངས་ 
ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་ལ། དེ་ལ་ཡུམ་ན་རེ། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་རབ་བྱུང་མཛད་པ་ལ་ཆ་རྐྱེན་སྣམ་ 
བུ་སྲེ་བོ་ཡ་གཅིག་པུ་འདེ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད། ཡབ་དེ་གཤེགས། ལྕམ་སྲིང་གཞན་རྣམས་ 
ཆུང་བྱས་པས། རེ་ཞིག་ཐེན་པ་དྲག་གསུངས། དེ་ལ་རྗེའེ་གསུང་ནས། འོ་ན་དྭ་ལྟ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
དུ་རུང་མི་རུང་བརྟག་པའི་ཕྱེར་རང་རེའི་སྣམ་བུ་དེ་ལ་ཚོས་ངུར་སྒྲིག་ཅིག་གྱིས་གསུང་། ཡུམ་གྱིས་ 
སྒམ་བུ་སྲེ་བོ་ལ་ཚོས་ངུར་སྨྲིག་འོང་དོན་མེད་དམ་གསུངས་ནས། ཚོས་བྱས་པས་ངུར་སྒྲིག་ཁ་དོག་ 
“ཤིན་རུ་མཛེས་པར་བྱུང་། ཡུམ་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་ཐབས་མཁས་དེ་ལྟར་མཛད་ 
བེ དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་བྱའེ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་གཅེག་གེ་ཉིན་དཔལ་ལྡ ་སྣར་ཐང་ 


མཛད་རྣམ། (12) རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


དུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པས་མཁན་པོ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་བྱང་པའི་ཆེན་ 
པོ་བློ་ལྡན་པ ་ཞེས་པས་སློབ་དཔོན ་མཛད ་དེ ། རབ་ཏུ་བྲུང་ཞིང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་མནོས་ཏེ། མཚན་ཡང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ། བཟང་ 
པོ་ཞེས་པ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡི ན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ ར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདེ་སྣམ་དུ་ 
དགོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནེ། གཉེས་ 
ཏེ། འདེ་ལྟར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པའོ། །དེ་བས་ན་བདག་ 
གིས་ཀྱང་དང་པོར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་རྒྱ་མཚོར་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། བཅོན་པའི་གྲུ་པོ་ཆེ་དུས་དང་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
སྐྱ་བ་འཛིན་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་སྔོན་ 
གྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་དང་། ལོ་པང་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 
བསྟན་པྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའེ ་སྒོན་མེ་ཆེས་ཆེར་ དང་པོར་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། བར་ 
དུ་བཤེས་ གཉེན་དམ་པ་དག་གིེས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ད་ལྟའང་ རྒྱུན་ཅུང་ཟད་གནས ་པའི་ཡུལ་ 
གེ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པ་ནེ། དླབས་གཙང་གི་སའེ་ཆ་འདེ་ཉེད་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ རང་གི ་གདུལ་ བྱའང་ 
དབ་རྭྭ་ལྟོ་བྱང་གིས་ཐོག་ དངས་དྲབས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ ཨན ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་ སྔོན་ནས་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བའི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱེ་ རྒྱལ་པོ་ཙོང་ ཁ་པ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ལེགས་པར་གྲབ་སྟེ། རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཀྱིན ་ཡོད་པས། དེའི་ 
དུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བཞེད་པ་འཁྱུངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་ལེགས་བཤད་ཚོལ་བ་ལ་རིངས་པར་ཆས་པ་ཞིག་གོ །དེའི་ 
ཚེ་སྣར་ཐང་ཉེར་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་ནས། ད་དུང་རེ་ཞིག་སྣང་ཐང་དུ་བཞུགས། སྔར་བཞེན་ 
ཀློག་ཡིག་སོགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཇོ་པོའི་བཀའ་རྒྱུད་འདེ་ 
ལ་བསྙེན་རྫོགས་བླ་ཆེན་རྒྱུད་འདེ་ངེས་པར་དགོས་པས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་འདེར་བྱེད་དགོས་གསུང་ 
ཞིང་། རྗ་རང་གི་ཁུ་བོ་དགེ་བཤེས་ཆོས་ཤེ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་། མཁན་པོའི་གསུང་བཞིན་ 
དུ་གཞན་དུ་མ་འགྲོ་བར་འདེར་ཀ་སྡོད་ཟེར་ནན་ཆེས་པ་ལའང་བརེན་ཅིང་། ཁོང་རྣམ་གཉེས་བཀའ་ 
དིན་ཆེས་པ་ལ་བརྟེ ན་རེ་ཞི ག་བཞུགས་དགོས་ཤར། དེ་དུས་སྣར་ཐང་ན་མ་ཧ་པཉེ ཏ་སདྒྷ་ཤཱི་ཞེས་ 
པའི་མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། སྙན་དངགས་མེ་ལོང་དང་། འཆེ་མེད་མཛོད་དང་། སྒྲ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (13) མཛད་རྣམ། 


མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་། གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ 
མང་རབ་གསན་ལ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ན་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཞེས་གྲགས་ 
པ་དང་། དཔོན་སྟོན་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དང་། སྟོན་པ་དགེ་བ་དཔལ་ཞེས་པའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་འཁྲིད་སོགས་མང་པོ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
དོ། ° །དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུའང་། རྗེ་འདེ་ཉིད་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཉན་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་ཁས་ལེན ་པའི་སྡེ་སྣོད ་འཛིན །་ཀཡའང་ 
དྲུ་མ་ཞིག་བྱུང་ལ། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་ནེ། འདེ་འདྲ་བའི་དམ་པའེ་མགོན་ལ་བརྟེན་ 
པ་ལས་འདོད་པའི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། རྗེ་འདེའེ་ 
ཞབས་འབྲེང་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
བ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་སྔར་གྱི་ཉེར་འཛིན་ཆེན་པོའེ་ 
གསུང་དང་དུ་བང་བའི་ཕྱིར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྣར་ཐང་དུ། རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ 
ཉེས་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་གྲལ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཚིགས་སྔ་མའི་ 
མཁན་པོ་གནས་ལྔ་རིག་པ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པས་མཁན་པོ་དང་། ཆིགས་སྔ་མའེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
བློ་ལྡན་པས་ལས་སྲོབ། དེའེ་གདན་ས་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་པས་གསང་སྟོན་མཛད་ཅིང་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཁ་སྐོང་གྲངས་ཚང་བས་དད་པའི་དགེ་འདུན་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷའི་ཆུ་ 
བོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཉེ་བར་གཏམས་ཤིང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཡོན་གནས་ 
གཅིག་པུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྣར་ཐང་ཉེར་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་ནས། ད་དུང་རེ་ཞིག་འདེ་ 
གར་བཞུགས། གྲྭ་སྐོར་ཞིག་གམ་བཤད་གསར་ཞེག་མཛོད། བཀའ་གདམས་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་ 
ཞིགྭ་ཀང་ཉན་པ་འཐད་ཅེས་ནན་གྱིས་ཞལ་ཏ་གནང་བ་ལ་བཏེན་ཆེན་པོ་བོ་ལྡན་པ་ཞེས་པས་བོས་ནས། 
ཁྱིནཿསློབ་གཉེར་ཞིག་བྱེད་ཟེར་བ་བདེན་ནམ་གསུང་། སློབ་གཉེར་ཞིག་བྱས་ན་བསམ་པ་ཡོད་ཞུས་ 
བས། པོ་ཏེ་གཅིག་སློབ་བམ་འགའ་ཡར་སྲོབ། གཅིག་སློབ་ན་ཕར་ཕྱིན་སློབས། མང་པོ་སློབ་ན་ 
ཐོག་མར་ཚད་མ་བསླབས་ན་དགའ་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དང་། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ཉ་དཔོན་པ་དེ་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། ཁོང་ 
གིས་མཛད་པའི་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་དེ་གཉིས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ་བཞེངས། དེ་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 


མཛད་ནམ། (14) རེན ་འཕྲེང་ གཞི་རྟོ སྟོད། 


ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡ ་ཀརྟེ ཞེས པས་སློབ་ སྲོབ་དཔོན་ ་མཛད་དེ་ཉིཀ་དེའི་སྟེ སྟེང་ནས་སྣར་ཐང་དུ་གྲ 'སྐོར་ཞེག་མཛད། 
དེ་ནས་ཉེར་འཛེན་ཆེན་པོའིེ་དྲུང་ དུ་ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུས ་ཐོག་དྲངས་པའེ་དབང་བཀའ་མང་པོ་ 
དང་། གུར་གྱི་མགོན་པོ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་ག །སྒོལ་མ་ 
མཿལ་བཞི་པ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྐོར། དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་ལྷ་མང་པོའེ་རྗེས་གནང་བཀའ་ 
ལུང་སོགས་མང་པོ་དང་། དབུ་མ་ལུགས་སྲུ་གྲགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ 
སོགས་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། གཞུང་དྲུག་གིས་ཐོག་དྲངས་བཀའ་གདམས་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
གསན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ས་དང་གླེགས་བམ་རེན་པོ་ཆེ་གཉེས་དུས་ཕྱིས་གཞན་ལ་ཞུ་དགོས་བྲུང་ 
་བ་འདེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེག་ཡོད་པ་འདྲ་གསུང་། སྨན་བླའི་བཀའ་ལུང་ཞུ་དུས་རིན་པོ་ཆེ་པའི་གསུང་ 
ནས། ཁྱེད་ལ་སྐུ་ཚེ་རེང་པོ་ཡོང་བའི་མཚན་མ་ཞེག་བྱུང་བས། སྷི་ཏ.་ཛེ་ཉེར་གཅིག་རེའེ་དམ་བཅའ་ 
གྱིས་གསུང་། ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞུས་པས། བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་མཚོན་པའི་སེང་ཁྲི་ལ། །སྨན་པའེ་ 
རྒྱལ་པོ་དྭབུ་སྐྲ་དུང་མདོག་ཅན། །ཆོས་འཆད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལྟས་ཡིན་གསུང་། །ཞེས་གསུང་། 
དེ་དང་ཕྱིས་སྟེང་པོ་རྔར། ལྷ་མོ་ཤཱ་མ་ཌའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་བརྟག་པ་མཛད་དུས་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་ 
| ཚབ་བྱམས་པ་རབ་བྱུང་གི་ནམ་པ་ཅན་ཞིག་ལ། བདག་འདེ་ནས་བྱང་ཤར་གྱིེ ་མཚམས་སུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ སྐྱེ བར་ལུང་བསྟན་དུ་ གསོལ་ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེར་ 
སྐྱེ་བ་དཀའ་གསུང་། འོ་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའམ་ཞུས་པས། ། དེར་སྐྱེ་སླ་གསུང་། འོ་ན་གང་དུ་སྐྱེ་ 
ཞུས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ གནོད་པའི་དེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བརྙེས་ནས་སེང་གེའེ་ཁྲིའེ་གདན་ 
ལི ིན་གཞེགས་པྱ་མ་ངན་མད་མཆོག་དཔལ་ལ་སོགས་ལུང་སྟོན་པའམ། བརྙེས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུང་། དེ་ལ་རྗེའེ་གསུང་ནས། བརྙེས་པ་ཞེས ་པ་ནི། བས་འཕུལ་ར ་བརྙེས་སུ་བྱུང་བས་ 
རྒྱུ་གཞན་བསགས་ པ་ནེ། ཆེར་མེད། དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་པའེ་ གསུང་གིས་ལུང་བསྟན ་ཅིག་དང་། 
དམ་བཅའ་ཞེག་གྱིས་གསུང་བ་ད་བར་མ་ཆག་པས ་ཚེ་རིང་པོ་ཞེག་འོང་བ་ལ་ དགོངས་པར་ འདུག་ 
ཅེས་ཕྱིས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྣར་ཐང་ཉེར་འཛིེན་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ མངོན་པར་རྟོགས་པའིེ་ 
ཡོན་ཏན་ནེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་མངའ་བས་གནས་ 
བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པར་མངའ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་དགོངས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གཟེགས་ན་ 


ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་བརྙེས་པས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པར་རོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ 
ཡང་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བས། རྒྱལ་བའེ་སྤྱན་སྔར་ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་གཡེལ་བའི་སྤང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དག་ 
གིས་དངོས་སུ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་ལེགས་སོ་གསོལ་པའི་ཚིག་གིས་མངོན་པར་བསྔགས་པ། གཞན་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུར་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ 
སྣར་ཐང་ཉེར་འཛིན་ཆེན་པོ་འདེས་རྗེ་འདེ་པ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བདག་གིར་མཛད་དེ་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཅེས་པར་བཟུངས་ 
ཏེ་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་མྱུ་གུ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྐྱངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་སྒོར་ཡང་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། དྭབུས་ཕྱོགས་ 
ལ་འབྱོན་པའི་རྫོང་སྟར་དང་དོ་དམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་བ་མ་འདེ་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཤིང་འཁོར་སྣར་ཐང་མཁན་ 
བརྒྱུད་དང་། བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་བཞིས་བསྐོར་བའི་བྲེས་སྐུ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཀྱང་སྔ་མོའི་དུས་སུ་བཞེངས། དུས་ཕྱེས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ང་ 
ལ་བཀའ་དེན་མནོས་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་གསུང་སྟེ་ཕྱིས་ཀྱང་བཀའ་དྲེན་མནོས་པའི་བླ་ 
མ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚེ་འདེར་བཀའ་དིན་ཆེ་བྭ་བ་མ་འདེ་དང་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ་གཉེས་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
.གསུང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ཐམཚར་རྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་བླང་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། །། 

3 དེ་ནས་འདེ་ལྟར་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ཉེར་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་དུ་བྱངས། 
` བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གང་ཆེའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། ད་ནི། སྔར་ནས་ཡིད་ལ་ 
་ཨན་དང་ཡང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ 


མཛད་རྣམ། (16) རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། འདེར་རྗེ་རང་ཉེད་ཀི་གསུང་ནས། ད་ 
དབུས་ཕྱོགས་ལ་སློབ་གཉེར་ལ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་ལུགས་ཀྱི་གྲབས་བྱས་པས་ 
དབུ་མཛད་ཆོས་ཤེས་མཁན་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ། དགེ་བཤེས་འདེ་དྲབུས་ལ་སློབ་གཉེར་ལ་འགྲོ་བ་གདའ་ 
བས་བཤོལ་འདེབས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། མཁན་ཆེན་པའིེ་གསུང་ནས། ཅེས་ཀྱང་ཐོང་གསུངས་ནས་ 
སློབ་གཉེར་ལ་བཏང་བས་སྐུ་དྲེན་ཆེ་ཞིང་། ཡང་དབུ་མཛད་ཆོས་ཤེས་སློབ་དཔོན་བློ་ལྡན་པ་ལ། དགེ་ 
བཤེས་འདེ་དྭབུས་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བར་གདའ། བཏང་བ་མི་དྲག་ལགས་ཞུས་པས། སྲོབ་དཔོན་པས་ 
བོས་ནས། ཁཏེེད་སློབ་གཉེར་ལ་དབུས་ལ་འགྲོ་བ་ཨེ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། བདག་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ 
སློབ་གཉེར་ལ་ཕྱིན་ན་བསམ་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་གི་བློ་ལ་ཤར་བའམ། གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ 
བ་ཡིན་གསུང་། བདག་རང་འགྲོ་སྙེང་འདོད་པ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཅིས་ཀྱང་ཕྱིན་པ་དྲག་གསུང་ 
བས་སྐུ་དྲེན་ཆེ། དེ་ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ཝྔ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་རབ་མཆོག་པ་དང་བསྡེབས་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ 
ལ་ཕྱེན་པ་ཡིན་ཞེས་དུས་ཕྱིས་གསུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་དབུས་ཕྱོགས་ 
ལ་བྱོན་ཏེ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པ་ལ་ཚད་མ་དང་དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
སྦྱོང་མཛད། དེ་རྗེས་ཐང་པོ་ཆེར་བྱོན། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དེར་བཞུགས་ 
པ་ལ་དབྱར་ཆོས་ཟླ་བ་ཕྱེདཿདང་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་རེ་གསན། དེ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱོང་མེའེ་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
དྲུང་དུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་དེ་བྱོན་ནས། དེར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཚད་མ་ནམ་ངེས་ཀྱི་དོགས་གཅོད། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པའི་རྣམ་བཤད། རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་སོགས་མང་པོ་གསན་ཅིང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ 
ཤེན་ཏུ་དགྱེས་པར་བྱུང་སྟེ། འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མཐང་གོས་བཞེས་འཕྲོ་ཞེག་གི་གནང་སྦྱིན་ཀྱང་མཛད། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ 
དུ་དེར་ཡང་ཟིན་ཐུན་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྦྱོང་ལེགས་པར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཞེས་གསུང་། དེ་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་བའི་གསུང་གིས། ཐང་པོ་ཆེའེ་བླ་བྲང་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་བཀའ་ཞིག་ཞུ་བ་ལ་ཕྱེན་པ་ལེགས་ཞེས་བསྐུལ་ཏེ་དེར་བྱོན། རྗེ་དེ་བ་ལ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་ 
མ་དང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་མ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མང་པོ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 


ཞིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (17) མཛད་ནམ། 


བཞིག་ལ་བྱོན། དེ་ནས་རྗེ་འདེ་པས་སྟོན་ཆོས་སོགས་ལ་དགེ་ལྡན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 


་ སྱེ.མཁྤད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག ། དབུ་མ་འཇུག་པ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
གསིན། དི་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ལཁནུལ་པའི་བསབ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པ་ལ་བཉེན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་ 
གུད ལ་འཆད་ཉན་རྐང་བཅཙུགས་པའི་གྲྭ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་འཛུགས་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་ཆོས་ 
དཔོན་བསྟོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་དེའི་ཉེན་འབྲེལ་བླྲིག་པའི་ཕྱིར་དུ་གནས་དེར་གསོ་སྦྱོང་མཛད། 
རྒ ཉྱ་རྒྱལ་པོ་གཉེས་ཀྱི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་ལམ་བྲག་དཀར་བ་ལ་ཡང་། 
ཿ བནི་ཨིནྩཾཆིར་དེ་ལྟ་བུའི་གྲྭ་ས་འཛུགས་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད་བཞེད་དུ་འདུག་པ་ལ། བདག་གི་ 
རྫི ཊསྭ་ཀྱང་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ 


མཇད་ནྣམ། (18) རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་འཛུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་བདག་གི་བླ་མ་འདེ་ལ་རེ་ཞིང་། དེའེ་བཀའ་ 
ལུང་ཞིག་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་ཞུས་ཀྱང་འདུག །དེ་ལྟ་ནའང་ 
རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་འདེ་ལྟར་དགོངས་ཏེ། སྤྱེར་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱེད་ 
པ་ལ་འདུལ་བ་ཤེས་དགོས་པར་འདུག །ཏྱད་པར་གྲོ་ས་འདེ་འདུལ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུར་འདུག་ 
པས་དེར་འདུལ་བ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་སྣམ་དུ་དགོངས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས། 
འདུལ་བ་སློབ་པ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སློབ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་གསུངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་རེན་པོ་ཆེ་ཞོ་གང་གནང་། དེའེ་ཆ་ཤས་ཤེག་ལ་ལྷ་ས་ནས་ 
རྩམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་སྒོ་ལ་ལ་བྱོན། ལམ་དུ་མ་ཐེག་པར་རྔུལ་གཟན་གྱི་སྣམ་པ་གཅིག་ཕོག་ལ་དྲུབས་ 
པའི་ནང་དུ་རྩམ་པ་ཐོགས་གཅིག་བཞག །དེར་རྡོ་ལ་ཕྱག་བྲེས་མཛད་དེ། འདེ་སུ་དང་ཕྲད་པས་ 
ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྲེས་པ་བཞག་ལ་གྲོ་སར་བྱོན། དེའི་དུས་སུ་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ་པས་དམར་སྟོན་མབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དགེ་བཤེས་འདིེ་བདག་གི་སློབ་མའེ་དངས་མ་ཡིན་ 
པས་འདུལ་མཛོད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེག་སློབ་པ་ཞུ་ཟེར་བའི་ཞུ་ཡིག་ཀྱང་ཕུལ། དམར་སྟོན་དཔལ་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་པ་དང་རྒྱ་མཚོ་རེན་ཆེན་པ་གཉེས་ལ་ལོ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་མདོ་རྩ་བ་དང་མངོན་པ་མཛོད་ 
ལེགས་པར་གསན། ཁྱད་པར་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་པ་ལ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་ལུང་ཡང་གསན་ལ། དམར་ 
སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་གཙང་ཕྱོགས་ན་ཁྱེད་དང་དཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ 
གཉིས་ལས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་འཆད་ཉན་ལེགས་ 
པོར་མཛོད། ངས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་འཆད་ཉན་མ་ཆག་པར་བྱས་པ་འདེ་བསྟན་ 
པ་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་། དེར་བཞུགས་པའི་རིང་ལ། ཚེ་གཅེག་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་གསན་པ་ལ་རྗེ་འདེའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ། སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་། ཁོང་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐབས་ནེ་མེད་ལས་ཆེ་ 
སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་སྟེ། འདེ་ལ་གནད་ཀྱི་དགོངས་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་གསང་ཕུར་ཕྱག་ཕེབས། སྔར་གྱི་ཐུགས་སྦྱོང་གི་འཕྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་མཛད། གླིང་སྙོད་ 
དུ་མཐོང་སྨོན་པ་ཞེས་པའི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་གི་འཆད་ཉན་པ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (19) 


མཛད་རྣམ། 


་གདན་སར་རྗེ་འདེ་པ་དང་ཤར་དྭགས་པོའི་པེ་ཏ་བྲཀ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་བ་གཉེས་བསྐོ་བཞག་མཛད་ 
དེ་ལོ་ཁ་ཡར་འཆད་ཉན་ཀྱང་མཛད། དེ་དུས་གསང་ཕུའི་བྲག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པའིེ་ 
མནལ་ལམ་དུ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གཟིགས་པའི་མཛོད་སྤུ་ནས་ 
ལབ་ཉ་གང་བ་ཞིག་ཆད་དེ་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་མིས། དེ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ཞུས་པས། སངས་ 
་ཚུསཀི་ཕིན་ལས་འཇུག་ཅིང་ཚེ་རིང་པོ་འོང་བའི་ལྟས་ཡིན། ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དྭའང་ཁྱེད་མགོ་སྐྱ་ 
ཨིར་ཡེར་འཆད་ཉན་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་རྨིས་གསུང་། ཡང་དེ་དུས་མནལ་ལམ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་ 
ཆི་ཝཱ་གི་ཤཱ་རི་མུཾ་ཟེར་བ་ཞིག་ལྫྫའི་རྣམ་པར་ནར་ཏེ་བྱུང་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། ང་ 
མཆཚངས། ང་འཚེངས། ཟེར་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་བྲུང་གསུང་། དེ་ནས་ 
་ཨི་ཕོ་རྟ་ལོ་ལ་གཙང་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། དེ་སྐོར་ལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉེས་བཞུགས་ 
ཞེས་གསུང་། དེ་དུས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ཡབ་སྲས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་གཙང་ལ་བྱོན། བྱང་ 
་ཆེན་དུ་གྲྭ་པ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལ་འཆད་ཉན་མཛད། རིགས་ལུང་ཡང་ཤེན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེ་ 
་ཨིམཿཔར་ལ་པོན་ཏེ། ལོ་ལྔ་དྲུག་གི་རིང་ལ་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེ་དུས་ལྕགས་པོ་ཁྱི་ལོ་ 
ལསྣར་ཐང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་རྩོམ་པ་ཡང་མཛད། 
ལྲར་ཡང་གསང་ཕུའི་འཆད་ཉན་ལ་གདན་འདྲེན་བྱུང་ཡང་མ་ཕེབས། ཡང་དེ་དུས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ 
་གཇ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་གནས་རྙིང་དུ་ཕེབས། དེའི་དྲུང་དུ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡབ་ 
་ཨར་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ལ་སྤྱེར་ཆོས་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་དུ་མངོན་པ་ཀུན་ 
ཚམ་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀ་དེ་གསན་རིམ་ྱིས་རྗེ་འདེ་པས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ་གཞན་ལ་ཡང་གསུངས་ལ། 
ལསྟས་གྲུབ་རྗེ་ལ་ཡང་། རྗེ་འདེ་པས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་དེ་དུས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
¿4 གས་པོ་དཔོན་སློབ་ཐོགས་གཅིག་སྣར་ཐང་དུ་སླེབས་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
ྟ་ཉིལ།ཀུ་བསྲེལ་ཏེ་ལ་སྟོད་ལ་ཆོས་བར་ལ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་བ་ལ། རང་རེ་རྣམས་སྔོན་ལ་བྱོན། ངེད་ 
མཛོན་སྲོབ་རྣམས་རྗེས་ལ་འོང་གསུངས་ཏེ། ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ཡབ་སྲས་ 
ཚུགས་མཐུན་ལ་སྟོད་ལ་ཆོས་བར་ལ་བྱོན། ཡར་ལམ་གཉེན་ལུང་དང་ཆུ་འདུས་སོགས་སུ་བྱང་སེམས་ 
་ཨཱདཔལ་བས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཆོས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་ཆུ་འདུས་སྟག་རྩེའི་ཆོས་བར་དུས་ 
སྤིཝ་མ་འདེའི་སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ 


མཛད་རྣམ། (20) རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ཟོར་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ཡུས་གསོལ་བས། དེའེ་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ཞིག་ན་རེ། ཁོད་ཀྱི་སློབ་མའེ་མིག་ཚབ་ཡོང་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གཅེག་སང་ཉེན་འོང་བ་ 
ཡོད་དོ་གསུང་བ་ཞིག་མིས། དེའེ་ནངས་པར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གཅིག་བྱུང་བ་དེས་ངའི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། ཡང་དེར་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་འོད་ 
དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞིག་བྱུང་བའེ་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ། བསོད་ནམས་ 
འདེ་ཡིས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཅེས་པའི་ཚིག་བཅད་འདེ་བྱས་པར་རེས། ཞེས་གསུང་། དེ་ 
ནས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། རྗེ་འདེ་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་སྟོད་ལྷོ་ལ་ཆོས་པར་ 
ལ་བྱོན། ཡུལ་འཁོར་ཆོས་སྡེངས། ཤེལ་དཀར། ལྷ་ཉི་མདོ་རྣམས་སུ་ཆོས་བར་མཛད། ཁྱད་ 
པར་ཆོས་སྡིངས་སུ་གཡུལ་རྒྱལ་བ་ཡོན་འབྱུང་ཞེས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཁོང་ལ་དབྱངས་འཚར་གྱི་རྒྱུད་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པའེ་བཤད་པ། ལག་ལེན་གྱི་ས་རེས་སོགས་ཞུས་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱངས། དེའི་ 
དུས་སུ་ཇྗེ་འདེ་པས་མཛད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཅ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་དོ། །ཤེལ་དཀར་དུ་ཆོས་བར་ 
དུས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་བློ་བ་དཔོན་སློབ་ཐོགས་ཤིག་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
ཐུགས་ཕེབས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འབེལ་གཏམ་མང་པོ་མཛད་པས་གཉེས་ཀ་ཐུགས་ཆེམ་པར་བྱུང་། དེར་ 
བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་པ། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སྤྱེ་དང་། ཁྱད་པར་མངོན་པ་མཇོད་ཚར་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསན་པ་དེས་ཀྱང་ཕྱག་ཕྱིར་སླེབས་སོ། །ཡང་དེ་དུས་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་དང་། རྗེ་འདེ་པ་ཤེལ་དཀར་ 
ཚོགས་སུ་བགྲོ་གླེང་ལ་བཞེངས། གཉེས་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་བྱུང་། 
དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་མཇལ་ནས་ཆོས་ཞུ་བའེ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཞིག་ 
བྲུང་སྟེ། དཔོན་སློབ་མས་པདྨ་ཆོས་སྡེངས་ལ་བྱོན། ཡར་ལམ་གླ་འཁོར་དུ་ཕ་དམ་པའི་སྐུ་གདུང་ 
ཀ་རུ་ལ་མཇལ། སྤྱིར་དེ་ལ་མཐོང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་ལ། རྗེ་འདེ་པས་དམ་པར་རང་གི་ 
སྐུར་དངོས་སུ ་གཟེགས་པ་ཡིན་ཟེ ར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དཀོན་གཉེར་གྱིས་བརྗོད་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོ་ ད་ 
པ་ལ། དུས་ཕྱིས་བདག་གིེས་ཀྱང་གླ་འཁོར་དུ་ཕྱིན། སྐུ་གདུང་དང་མཇལ་དུས་དཀོན་གཉེར་གྱིས་ 
སྔར་གྱི་མཐོང་ཚུལ་རྣམས་རྗོད་ཀྱིན་འདུག །དེ་ནས་འདེར་སླེབས་དུས་རྗེའི་དྲུང་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (21) མཛད་རྣམ། 


བས། བདག་གེས་དམ་པ་རང་གི་སྐུར་མཐོང་གསུང་པ་དངོས་སུ་ཐོས། དེ་ནས་པྨད་ཆོས་སྡེངས་ 
སུ་བྱོན་ཏེ། པར་ཆེན་དང་མཇལ། ཞག་ཤས་དེར་བཞུགས། ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཁྱད་པར་སྤྲོལ་ 
མ་ཉེར་གཅེག་མ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་སྔོ་གཉིས་ 
དང་། དབྱངས་ཅན་མ། གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མང་དུ་ཞུས། པར་ཆེན་གྱེས་དིེ་ 
བ་མང་པོ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ལན་ཕུལ་བ་རྣམས་ལའང་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་དགྱེས་པར་བྱུང་ནས། ད་ 
ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གྱིས་ཞེས་པའི་མངའ་གསོལ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་སླར་ཡང་ཤེལ་དཀར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བར་མཛད། དེ་དུས་ནུབ་གཅེག་གི་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ་བོན་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་གདབ་ཀྱེ་རྗེས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་བྱས་པས། 
ཞེས་སོགས་ཐོ་ཀ་འདེ་ལན་གསུམ་རེ་གྱིས་གསུང་པབ་རྨེས། དེ་ལ་བརྟགས་ན་དེ་དུས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ 
གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་པར་འདུག་པས། ང་པོ་ཏ་ལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ །ཏྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
མཛོད་ཅེས་པར་གོ་ནས། ཆིགས་བཅད་ཚོགས་སུ་མ་ཆག་པར་བཙུགས་གསུང་། དེ་ནས་ཆུ་པོ་ 
བྱི་པའི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞེ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ཊིཀ་འདེའེ་རྩོམ་པ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ས་སྐྱར་ཕེབས། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་མཇལ་བར་བཞེད་དེ། དཀོན་གཉེར་ལ་མཇལ་ 
ཀ་ཞུས་པས་ཁོང་ན་རེ། ངས་མགོན་པོ་ལ་ཞུ་ཡི་ཟེར་ཏེ་སོང་། ཅི་ཡིན་ནམ་སྙྣམ། རེ་ཞིག་ནས་ 
བྱུང་སྟེ། སྣར་ཐང་དུ་འཕྲད་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤོག་གསུང་གིན་འདུག་ཟེར། རྗེའེ་གསུང་ 
ནས། སྣར་ཐང་ཉེར་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་གུར་གྱི་བཀའ་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་གསུང་། དེ་ 
ནས་རྒྱང་འབུམ་མོ་ཆེ་སྐོར་ལ་ཆོས་ཐོག་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་བར་མཛད། དེ་སྐོར་གྱི་གྲྭ་ཚང་ 
ཁ་ཡར་དང་རིགས་ལུང་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་མཛད་དེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེའེ་ 
ཚཆེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱེས་གནས་ཁང་མི་ཡོང་ཟེར་བ་ལ། མནལ་ལམ་དུ་ཨ་ནེ་རྱང་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་ 
མེད་ཅིག་བྱུང་ནས། འབུམ་པའི་སྐོར་འདེ་ང་རང་དབང་བས་གནས་ཁང་ཡོང་ཟེར་ཅིང་། སང་ 
ཉིན་བུད་མེད་ཅིག་ལ་བབས་ནས། འབུམ་པའི་སྐོར་འདེ་ང་རང་དབང་བས་གནས་ཁང་ཡོང་གི་ཨ། 
གཞན་ཡང་། མི་ཆེན་གྱེས་རྩམ་པ་སྤོམ་པོ་སྟེར་གྱི་ཨ། གཞན་ཡང་། རྕོད་པ་རྒྱལ་གྱེ་ཨ་ཟེར་ 
ཏོ༈ ༈དེ་ནས་གནས་ཁང་ཡང་བྲུང་ཞིང་། བྱང་སེམས་ས་མཚོ་མས་ཕོགས་བཟང་པོ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེ་དུས་རྗེ་འདེ་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས། རྟེན་ 
འབྱུང་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཆེས་ཆེར་རྙེད་དེ། དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་དོན་ 


མཛད་རྣམ། (22) རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དམ་པ་དག་གསུང་ངོ་། །དེ ་ནས་ཆུ་མོ་གླང་ 
གི་ལོ་སླར་ཡང་སྣར་ཐང་དུ་བྱོན། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་རེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་རྩོམ་པ་མཛད་དེ་འཆད་ 
ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་རྗེས་རི་ཁུད་དུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་རྗེ ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སྔར་རྗེ་བླ་ 
མ་འདི་པ་ལ་སྟོད་ལ་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་པའི་སྐྱེལ་མར་ཆུ་འདུས་བར་བྱོན། དེ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་དགེ་ 
ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ལ་དུས་འཁོར་གསན་པ་ལ་ཕེབས་བཞེད་ཡིན་པ་ལ། རྟ་ནག་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་དཀར་ 
པོ་བས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་རི་ཁུད་ཆོས་སྡེ་ཕུལ། ཞལ་བདག་མཛད་ནས་ལོ་ཤས་བཞུགས། དེ་དུས་སུ་ 
ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་དེའེ་གདན་ས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟ ང་པ་ 
གཉེས་ལ་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡང་འཕེལ་བར་མཛད། 
དེ་ཐད་དུ་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་དེ་དུས་ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་མཛད། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ 
དགེ་ལྡན་དུ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསན་པ་ལ་བྱོན། རྗེ་འདེ་པ་རི་ཁུད་ཀྱི་གདན་སར་ 
བསྐོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་དྲུང་ཆེན་དགེ་སྦྱོང་བ་དང་ཡོན་མཆོད་ཞལ་འཇོམ་པ་ལ་གནང་སྟེ་དབུས་ 
ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། རྗེ་འདེ་པས་རི་ཁུད་ཆོས་སྡེའེ་ཞལ་བདག་མཛད། དྲུང་ཆེན་དགེ་སྦྱོང་བས་སྦྱིན་ 
བདག་མཛད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲེག་པའི་ཕྱི ར་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་བའི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་བཞེངས། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སྒོ་སྒྱུར་དང་རྡོ་གཅལ་འདེངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྡེ་ལ་ 
ཕན་པ་ཆེ་བར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་དུས་ཆེན་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས་ཏེ་ད་བར་མ་ཆག་པར་ 
མཇད། དེ་དུས་སུ་རྟ་ནག་ན་ཆོས་རྗེ་ཨཱ་ནརྡ་པ་བཞུགས་པ་ལ་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་ 
བཀའ་ལུང་གསན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མགོན་པོ་འདེ་སྔར་ཡང་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཡུས་ཡུས་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ལན་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དེ་དུས་སུ་ཐོ་རངས་ཤིག་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཞིག་ 
ལ། དང་པོ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་བཟུ, ངས་ཏེ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་གཏོར་མ་མ་བྱིན། 
ད་དུང་ཡང་ཁྱོད་ལྟ ་བུའེ་བསྟན་འཛིན་ལ་ང་ལྟ ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་སྲང་སྐྱོབ་བྱེ ད་པ་དགའ་མོ་ཡིན་ 
ཏེ་ཟེ ར་བ་གཅིག་བྱུང་བས་ཞུས་པ་ཡིན་གསུང་། སྔར་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའེ་གསུང་ནས། དགེ་ 
འདུན་གྲུབ། ཆོས་སྐྱོང་མ་མང་། མངས་ན་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་ཞལ་ 
དང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གཉེས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་གསུང་བ་ཞིེག་ཡོད་པ་ལ། རྗེ་འདེ་པས་དང་པོ་ལ་ 
སྟོད་པ་ཕེབས་དུས། ལྷོ་སྨད་ཀྱི་གྲང་སོ་ཕྱོགས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིག་ལ་བྱོན་དུས་ཡུལ་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་རང་རེའི་གཞེ་བདག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་གྱེན་འདུག་ཟེར་ནས་འཕྲོག་འཇོམས་ ྒ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (23) མཛད་རྣམ། 


བྱས་པས། དེའི་ནུབ་མོ་མི་ལམ་དུ་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་བོན་ནས། ངའེ་གྲོགས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཐོང་། 
ངེད་གཉེས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཁོང་གཉེས་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །རེ་ཁུད་དུ་བཞུགས་དུས་ནུབ་གཅེག་མནལ་ལམ་ལ་མི་ཞིག་གིས། གདུང་རུས་ 
ཨིན་ཟེ ར་བ་སྡེར་མ་གང་ཕུལ་བྱུང་བ་དང་དེ་འབུ་རུ་སོང་བ་མེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་ནག་ཕུའེ་ྡོ་ 
རྗེ་གདན་ན་བླ་མ་དོན་ཡོད་པ་བྱ་བ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། རྗེ་འདེ་པས་སྐུ་སྐྱེ་ 
སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་ལ་བཏང་བས་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་ལ་བལ་པོར་པཌ་ཆེན་ 
ཞིག་ཏུ་འཁྱུངས། སྐུ་ཚེ་འདེ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་གྲུབ་པ་འཐོབ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་འཁྲུང་། 
སྐུ་ཚེ་བདུན་ཅུ་ཐུབ། རི་ཁུད་དུ་བཤད་ཉན་མཛད་ན་དྲུག་ཅུ་ལས་མི་ཐུབ། གནས་ངེས་མེད་དུ་ 
བཤད་ཉན་མཛད་ན་སྐུ་ཚེ་རེང་བར་འོང་། ཕྱི་མ་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་ཞེས་གསུང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་ད་ལྟ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ན་བླ་མ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་དང་མཇལ། མ་བྱོན་ན་མི་མཇལ། 
ཡི་དམ་འཇམ་དབབྱངས་ཞི་ཁྲོ་དང་འབྲེལ་ཆེ། ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་འབྲེལ་ཆེ། སྐུ་ཚེ་སྲེང་ 
ཐབས་ཉ་མགྲེན་ལྕགས་རལ་ཅན་ལ་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་ན་བཟང་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། 
རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ་བའིེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བསམ་གླབ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ལ་རྟ་མགྲེན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་གསན་ཏེ་རྟ་མགྲེན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱང་མཛད། གཞན་ཡང་ 
སྔ་མོ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་བཞུགས་དུས་མནལ་ལམ་ལ་རྫེང་བུ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྡོང་ 
པོའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
པ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་པའི་ཚལ་དུ་རྫེང་བུའེ་མཐའ་ནས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞེས་ཞུས་པས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གནང་བའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ 
ནས། ད་དུང་ཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞེས་པས། གཙང་གི་རྒྱགས་ལྷག་ཁམས་སྲ་འཁྲེར་བར་ཤོག། 
ཅེས་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་། མནལ་སད་པ་ན་སྐུ་ཚེའེ་མཇུག་ལ་ཁམས་སུ་ཕྲིན་ལས་འོང་བ་ཨེ་ཡིན་ 
སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནའང་། ཕྱིས་བརྟགས་ན་བླ་མ་དོན་ཡོད་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མ་ལ་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ལས་ཆེ། ཞེས་རྗེ་རང་ཉིད་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཡང་སྣང་ཐང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། བྱང་ཆེན་སོགས་སུ་ཆོས་བར་མཛད། དེ་ནས་པོ་དོང་ལ་བྱོན། 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་འདེ་སྐུ་སྐྱེ་མང་པོ་ནས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པ་ལ་སྔར་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་ 
སོགས་མ་མཛད་པས། དེ་ཞུ་བ་ལ་དེ་དུས་པོ་དོང་ན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ 


མཛད་རྣམ། (24) རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ཆོས་བཟང་དཔལ་བ་ཞེས་པ་བཞུགས་པས་དེར་བྱོན། ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་དགོས་ཞུས་པས་ཁོང་གི་ 
ཞལ་ནས། མདང་མེ་ལམ་བཟང་། ལྷོ་ཕྱོགས་འདེ་ནས་རླུང་ནག་འཚུལ་མའི་དཀྱེལ་ནས་དགེ་སློང་ 
ཞིག་བོ་དོང་གི་སྒོ་རྩར་སླེབས་བྱུང་བ་ལ་འདེ་ནས་བུད་མེད་རྒྱན་ཅན་ཞིག་སོང་སྟེ། བསྟན་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ལ་བྲསུ་བྱ་བ་ཟེར་ནས་བྱུང་བ་མིས། ད་རེས་རང་འབླུག་མོ་ཧོར་གྱིས་འཁྱེར་བ་འདྲ། ཧ་ 
ཧ་གསུང་ཞིང་། ལྷ་མོ་འདེའེ་བཀའ་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། གཞན་ཡང་ 
ཁོང་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་མང་རབ་གསན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐབས་ཤེན་ཏུ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་འཆད་ཉན་འདེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་སྙམ་ 
ཡོད་པ་ལ། ནུབ་ཅིག་མི་ལམ་ན་སྔར་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་བཞུགས་དུས་ཞལ་འདྲེས་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་མཐུན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བྱུང་ནས། ཏྱེད་ཀྱི་དོན་དེ་ངས་མྨི་ལམ་དུ་བརྟག་གིས་གསུངས་ནས་གཉེད་ 
ལོག་པའི་ཚུལ་མཛད། དེ་ནས་གཉེད་སད་དེ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེག་མཛད་ནས། ཕུན་ཚོགས་གྲོལ་ 
ཐོབ་ཅིག་འོང་བའི་རིགས་སུ་ནི་ཡོད། བདེན། ཞེས་དང་། སྐྲག་མི་དགོས་བློ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གཏོད་ལྭ་བོ་ལྟེས་ཆོས། ཞེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས་པས་ད་ནིེ། ང་རང་བློ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གཏད་ལ་བཤད་ཉན་ཐྱེད་པར་ཐག་གཅད་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འདེ་ 
ལྟར་དགོངས་ཏེ། བྱང་ཆེན་འདེར་ཆོས་བར་འདྲ་དང་། སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་བྱེད་པའི་ཁང་པ་ 
ཞིག་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཤེང་ཆ་སོགས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཆེན་མོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་པ་ལ་བཀའ་ལུང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གེས་ཀྱང་གང་དགོས་ཕུལ་ཏེ་ས་གཞི་དེར་ 
བྱས་ན་གདུལ་བྱ་འཕྲེལ་ལས་རྒྱ་ཆེར་འོང་བའི་མཚན་ལྟས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་ 
ཞེས་པའེ་གཟེམས་ཁང་ཆེན་པོ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བཏབ། དེ་དུས་བྱང་ཆེན་ན་སྒྲུབ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་བློ་གྲོས་པ་ཞེས་པ་བཞུགས་པ་ལ་ཁོང་རང་གི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་ཤངས་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་ཅི་རེགས་པ་རྣམས་གསན། ཡང་དེའི་ཚེ་དབོན་སྟོན་ཐུབ་པ་དཔལ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཆེན་ཞེག་ལ་མགོན་པོ་བཞེ་སྦྲག་གི་བཀའ་དང་གཞན་ཡང་བཀའ་ལུང་ཅེ་རེགས་གསན་ཅིང་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པའེ་བཀའ་ཡང་གསན་ནམ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་སྔར་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཚད་མ་རམ་ངེས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་གསན་པའི་ཟིན་རེས་རྣམས་དང་། དགེ་ལྡན་དུ་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གསན་པའི་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་ལ་གཞིེ་བྱས་ཏེ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའེ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 


༨༩༤༠ ༨༩༠༠ ༨༩༤༤ 


རྒྱས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་རྟ་ནག་རི་ཁུད་དུ་ཕེབས། ཤངས་པ་ཀུན་མཁེེན་ཆེན་པོའིེ་དབོན་པོ་ཆོས་ 
རྗེ་བློ་བཟང་པ་རི་ཁུད་ཆོས་སྡེའེ་གདན་སར་བསྐོ་གཞག་མཛད་དེ་ཆོས་བར་ལ་བཞུགས་དུས་ཏའི་སི་ 
ཏུ་ཆེན་པོས་སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ལ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཆེབས་དྲེལ་འདེ་ཙམ་ལ་སླེབས་པ་ཡོད་ཟེར་བའི་ 
ཐོ་ཉ་བ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། དེའི་ཚེ་རྗེ་འདེའེ་དགོངས་པ་ལ་སྣར་ཐང་ཉེར་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་སྔ་མོ་ 
ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པར་འདུག་ནའང་། དེ་བས་ད་དུང་རེ་ཞིག་གནས་ངེས་ 
མེད་དུ་བཤད་ཉན་དང་རང་གི་ཐོས་བསམ་གོང་འཕེལ་བྱས་ན་དགའ་བ་འདུག །ཉད་པར་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ་ལ་སྔར་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་ཞེག་ལས་མ་བྱུང་། ད་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཞིག་ཞུ་བ་ལ་ཡང་ད་ལན་འགྲོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཆོས་བར་གྱེ་ངང་ནས་གསང་ཐབས་སུ་མཛད་ 
ནས་བྱོན། རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས། དེའེ་ཚེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་ཟེར་བའི་སྐད་ཅ་གསན་ནས། ད་ནི་རེ་ཞིག་ཕྱེན་ཀྱང་དོན་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་ཏེ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཟ་བ་གཅིེག་ཙམ་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་མནལ་ 
ལམ་ན་དྭ་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྒྱབ་རེ་འདེའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རི་རྩེ་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བཞུགས། རྐེད་ 
པ་ཙམ་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུལ་འཛེན་བཞུགས། དེའི་སྨད་ཙམ་ན་རྗེ་རང་ཉེད་བཞུགས་འདུག། 
དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། རྗེ་བླ་མ་འདེ་པ་ཡར་རྣ་བ་གཏོད་ལ་གསོན་དང་། ཇྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རང་རེ་པ་ལ་ལུང་བསྟན་མང་པོ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་ཟེར་བ་ལ་རྗེ་འདེ་པས་ལེགས་ 
པར་གསན་པས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་མང་པོ་ཞེག་སྒྲོག་པ་ཕལ་ཆེར་མ་གོ །གསུང་གེ་ཆ་ཤས་ཤེག་ 
ལ། དགེ་འདུན་གྲུབ་ཅེས་བོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ཕྱོགས་འདེར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུང་བ་ཞིག་གསལ་བར་ཚོར་བས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ 
གཡོ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཅི་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྗེ་དང་མཇལ་བ་ཁོང་སྔ་བ་ཞིག་འོང་བ་ 
ིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞེག་བྱུང་། ཡང་རི་ལམ་དེ་ཀའི་འཕྲོ་ལ་ཏའི་སེ་ཏུ་ཆེན་པོ་དེ་གོས་འགང་དཀར་ 
པ་མིས། དེ་ནེ། ཁོང་གིས་ཚེ་འདེར་རྗེ་དང་མཇལ། དམ་བཅའ་ཕུལ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པ་ 
སྟྙར་དགའ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཞིང་གོང་གི་རྨེ་ལམ་དེ་ཡང་དགོན་པ་འདེབས་པའི་གནས་ལུང་བསྟན་ 
:;བའདྲ་སྙམ་སྟེ། རེ་ཞིག་ལ་འདེ་ཡིན་སྣམ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ་གང་ཡིན་བརྟག་ 


མཛད་ནམ། (26) རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ ་ནས་ས་པོ་རྟའེ་ལོ་ལ་དགེ་འཕེལ་ནས་རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་བ སྟན་འཛིན་བདག་ 
གི་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་པ་ཕྱག་ཕྱེར་ཁྲིད་དེ་སླར་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། 
མར་ལམ་སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས་དུས་སྐུ་ལུས་ལ་འཁྲུ་བའེ་སྙུང་གཞི་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཞལ་ཐོན་ 
དམ་པར་མཛད་པས་ཇེ་བ སྙུན་ལ་སོང་བའི་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རུས་རྒྱན་དང་དབུ་ 
རྒྱན་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་ཌ་མ་རུ་བསྣམས་པ་ཞེག་ཌ ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་བསྟུན་ནས ། རང་གི་ 
སྙིང་ཁ རྭ་ཟ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤ ར་ཤར་བྱས་པ། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་པ་ཞེག་མིས་པས། ནད་ 
འདེ་ཚ་བའེ་ནད་མིན། གྲང་བའི་ནད་ཡིན་ཟེ ར་བར་འདུག ། ཁ་གློད་སྙམ་དུ་ཚ་བའི་ཟ ས་བསྟེན་ 
པས་ཕན་སོང་། ཞེས་གསུང་ཞིང་སྐབས་དེར་སྟེ་མོ་སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་ལ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་ 
ཞིག་ཀྱང་ཞུས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་ལྡན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། བྱང་རྩེ་བ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བྱེན་རླབས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་དང་། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལྷ ་དགུའེ་དབང་ཡ ང་གསན་ཅིང་། ཁོང་གི ས་མཛད་པའི་དེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཞིག་འདུག་ 
བའི་ཡིག་མཁན་ཡང་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱེ་བཀའ་ལུང་མང་པོ་གསན་ཅེ ང་། ཐུན་ 
་ མོང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་ 
སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་མང་པོ་གསན། དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་ཕེབས་པར་བྱུང་། 
ཡང་དགེ་ལྡན་དུ་རི་རྩེ་ཞིག་ཏུ་མི་ལམ་སྙུགས་པས། ྒ ཕོ་བདུད་བྲོ་བ རྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ཟེར་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བས་དགེ་ལྡན་དུ་བསྡད་ན་ཅུང་མི་དགའ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
དབྱར་དེ ་འཆད་ཁ རྭ་བོན། ལྷ་ཟུར་ཁ ང་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པ་དེ 'དུས་བློ་སྦྱོང་གི ་བདག་པོར་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་ཁོང་པ་ལ་གཙོ་བོར་བློ་སྦྱོང་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
མང་དུ་གསན། དེ་ནས་སྟོན་ཀ་རྒྱལ་པོ་སྡིངས་སུ་བྱོན། སྤྱན་སྔ་བ་རིན་ཆེན་འཕེལ་ལ་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་དུ་བྱོན། དེ་ན་འཇམ་དབྱངས་ 
རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་ནས་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་བླ་མ་ཡི ན་ཞིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ལ་སྔར་ནས་ཐུགས་བཞེ ད་ཆེ་བར་ཡོད་ 
ནའང་ད་བར་མ་གྲུབ་པར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པ་དང་། གོལ་ 
བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གེ་འཁྲེད། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། མན་ངག་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྔ་བ སྡུས་ཀྱི་རེ་མོ་ཙམ་ཞིག་དང་པོ་གསང་ཕུ རྭ་ཐུགས་སྦྱོང་གི ་དུས་མཛད་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (27) མཛད་རྣམ། 


ཅིང་དབྱངས་འཆར་སོགས་ཀྱང་སྔ་མོར་ལ་སྟོད་ལྟོར་མཛད་ཀྱང་དུས་འཁོར་གྱི་ས་བྲིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའང་འདེར་མཛད། གཞན་ཡང་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། བཀའ་རྗེ་གནང་སོགས་མང་ 
པོ་ཞུས་ཏེ་འདི་ཕྱི་གཉེ་གར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གཅེག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་བྱང་རྩེ་ར་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་ལ་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་ཞུ་དགོས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཞུས། ཀོང་པོ་ཙ་རི་དང་མདོ་སྨད་སོགས་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ཡོད་ནའང་དེ་ 
དུས་ཕྱག་ཕྱི་པ་དབོན་པོ་དོན་རྒྱལ་ཞེས་པས་ད་ལྟ་གདན་མ་དྲངས་ན་འདེར་མི་བཞུགས་པ་འདུག་ཟེར་ 
གཙང་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་པ་སླེབས། བྱང་རྩེ་བ་ 
དང་འཆད་ཁ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལ་བྱང་རྩེ་བའེ་གདན་ས་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་བར་ཡོད་སྐབས་ 
སུ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བཀའ་བགྲོས་ཤར་དུས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ཁོང་རྣམ་གཉེས་ 
ཐུགས་དམ་བཟང་པས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དྲག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ནས། བྱང་ 
རྩེའི་སྟེང་དུ་གཙང་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་ཉམས་སྣང་ལ་རླུང་ཞིག་གིས་ 
དར་ལྕོག་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བསྐྱོད་བྱུང་བས་ངེད་རང་གཙང་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་ཞེག་འཆར་བ་འདུག་ 
- གསུང་། སང་ཉིན་བརྟག་པ་མཛད་དུས་འཆད་ཁ་པ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ལྟར་བཟང་པོའེ་འདུག་སྟངས་ 
མཛད། ཞལ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་གཟེགས་ནས་ཐན་རིལ་བསྒྲིལ་བས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པའི་བརྟག་ 
པ་བབས། དེ་རྗེས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་སྤྱན་སྔ་བ་ལ། དུང་ནས་ཀྱི་ཞལ་གཙང་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་པ་ 
དང་། བཞུགས་སྟངས་འདེས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བརྟག་པ་འབབ་པར་དེ་གོང་དུ་གོ་ལགས་ཤིང་། བྱམས་ 
བཞུགས་དེའང་ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བཞེངས་པའིེ་ལྟས་ཡིན་པ་འདུག་གོ །ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ། ད་ཡབ་སྲས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་ གཙང་ཕྱོགས་སུ་མདོ་སྔགས་སྦྲེལ་བའེ་བཤད་ཉན་མཛད་ན་བསམ་གྲུབ་རྩེ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
བདག་ཀྱང་མཛད་པ་ཡོད་པས་ཅེས་ཀྱང་འབྱོན་པ་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕགས་ 
ཐོ་སྡེཆུའེ་ལོ་ལ་གཙང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། སྣར་ཐང་དུ་བྱོན། དེ་སྐོར་ལ་སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན་གཉེས་ 
སུ་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཉན་མཛད། ཁྱད་པར་སྣར་ཐང་དུ་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ་དང་སོ་ཐར་ 
གྱི་ཊྟི་ཀའེ་རྩོམ་པ་མཛད། དེ་ནས་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ནས་རྗེ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་གདན་དྲངས་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་བདག་རྩེན་བཟང་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཛད། དེ་ནས་བྱང་ཆེན་ 
སྣར་ཐང་སོགས་སུ་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་བཤད་ཉན་གཙོ་བོར་མཛད། དེ་དུས་དགོངས་པ་ལ། སྔ་དུས་ 


མཛད་རྣམ། (28) རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ཐོད་འདེར་ལོ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་རིང་ལ་བཤད་ཉན་ད ར་བར་བྱུང་འདུག་ནའང་གཞི ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་ཆེ ར་མ་བྱུང་། ད་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲི མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གཞིེར་བཟུངས་ཏེ་དེའེ་སྟེང་ 
ནས་བཤད་ཉན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསླབ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ 
ཆེན་མོ་འདེ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ཟླ་བ་དྲུག་པའེ་ཡ ར་ཆེས་ལ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མཛད། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གཞིེ ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། སྔ་གོང་སྤྲེ ་ལོ་དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ 
དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐུ་དོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་སྟེ། 
རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་བསམ་གྲུབ་རྩེའེ་གཟེ མས་ཁ ང་བདེ་གསལ་དུ་བསྟུང་པའི་ཚུལ་བ སྟན། སྐུ་ཆགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཟ ང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པས་མགོན་པོའེ་གཏོར་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཛད་པས་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་སྟེ་སྐུ་ཁམས་བཟ ང་བར་བྱུང་ནས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། རྗེ་བླ་མ་འདེ་པས་བྱང་ཆེན་དུ་སྐུ་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་མཚམས་ཟླ་བ་དགུ་ཙམ་གྱེ་བར་དུ་དམ་པར་མཛད་དེ་དུས་ཐུགས་དམ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོའི་ཚེ་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
འདེ་ལ་རྗེ་རང་གི་གསུང་ནས། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་ཚེ་བསྒྲུབས་ 
ན་ཞར་ལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞེས་། གཅོ་བོར་ཤེས་རབ་བསྒྲུབས་ན་ཞར་ལ་ཅིག་ཤོས་འཕེལ་བར་གསུངས་ 
པས་དེའི་དུས་སུུ་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་སྔོའི་བསྟོད་པྲ་འདེ་དག་དང་། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་བསྟོད་པ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་འདོད་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ 
རྩོམ་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་ཤིེ ང་། དེ་ཡང་བྱེད་འདོད་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་ལམ་སྟེ་ཤ ར་ནས་ཁ་ནས་ 
ཚིག་ཏུ་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། གཞན་ཡང་དེ་དུས་སུ་རྗེ ་བཙུན་མ་དཀར་སྔོ་གཉེས་དང་། དོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་ཞལ་ 
གཟེགས། ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་པརྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ངའི་ 
བསྟོད་པ་ཞིག་རྩོམས་གསུངས་ནས་བསྟོད་པ་འདེ་མཛད་དོ། །ཡང་དེ་དུས་ཐོ་རངས་མནལ་ལ་སོང་ 
མ་སོང་ཞིག་ལ་བུད་མེད་དཀར་མོ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་བདུད་རྩེས་གང་བ་ཞིག་དྲངས་པ་མིས། 
དེ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེ ང་གེ་ལ་ཞུས་པས། ཤེན་ཏུ་བཟ ང་གསུང་། གཞན་ཡ ང་སྐུ་མཚམས་དེའེ་མཇུག་ 
ལ་མདོ་སྡེ་སོགས་བཀའ་འགྱུར་རྣམས་ལ་གཟེ གས་རྟོག་མཛད་པས་ཉིན་མོ་ཇི་ཙམ་གཟེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་མོ་ཐུགས་ལ་འདོན་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་ཀྱང་ཆེ་བ ར་བྲུང་གསུང་ངོ་། །དེ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (29) མཛད་རྣམ། 


་བཙུན་མའི་བསྙོད་ 


ཧེ་གསུང་། ཡང་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ན་བཞུགས་དུས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས། ཁྱེད་རང་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་མཛོད། གནོད་སྦྱེན་མ་ཆེན་མོ་ཞིག་ 
གིས་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་བྱེད། སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་སྐྱེ་བ་མང་པོར་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་པའི་ནྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གེས་ཐོག་དྲངས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་འབྱུང་། ཞེས་པའེ་ལུང་ 
བསྟན་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ཤཱཀྱ་དཔལ་བས་ལྷུན་པོ་རྩེ་ར་གདན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་མཛད། དེ་ནས་སེང་གེ་རྩེར་བྱོན། དེར་རྗེ་འདེ་པ་དང་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་ལྔའི་འཁྲེད་གནང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ 
བཤད་ལུང་ཞིག་ཀྱང་མཛད་དེ་སླར་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས་པ་ལ་རྗེ་འདེ་པས་ཚ་ཤོད་བར་ 
སྐྱེལ་མ་ཕེབས། བསམ་གྱུབ་རྩེར་བྱོན། དེ་ནས་ཤངས་ཕྱོགས་ལ་མཛད་དེ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་བ་ 
དགེ་ལྡན་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་འདེ་པས་ཤེང་ཕོ་བྱི་བའེ་དགུན་ཆོས་ལ་ཤབ་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྩེར་ 
ཕེབས། བྱང་སེམས་ཤཱཀྱ་དཔལ་བས་ཞབས་ཏོག་མཛད། དེ་ནས་བྱང་ཆེན་ལ་ཕེབས། དེ་དུས་ 
བྱང་ཆེན་དུ་མནལ་ལམ་ཞེག་ལ་སྐྱེས་མཆོག་ཨཱ་ནན་ཆོས་རྗེ་བྱོན་ནས། བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
དོན་བྱེད། །གསུང་བ་ལ་རྗེ་འདེ་པས་ལན་དུ། འོང་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཀྱང་མི་འོང་གསུངས་ 
ནས་བཞད་པ་ཞིག་རྲེས་གསུང་། གནས་དེ་དང་སྣར་ཐང་སོགས་སུ་ཆོས་པར་མཛད། དེ་ནས་གླེགས་ 
བམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལུང་ཡང་སྔར་ནས་མ་གསན་པས་གསན་འདོད་ཆེ་བ་དང་། སྒྲ་ཀ་ལྭ་པའི་ས་བྲེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་མཛད་བཞེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལོ་དེའི་སྟོན་མཇུག་ལ་དཔལ་ 
སྡིརས་ལ་བྱོན་ཏེ། ལྷོར་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བ་ལ་སྒྲའེ་ས་བྲེས་ཐོགས་ཤིག་ཞུས། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཉིང་སོར་མཛད་པར་ཞུས་ཏེ་ཤིང་མོ་གླང་ལོའེ་དགུན་ཆོས་ལ་བོ་དོང་ལ་བྱོན། ཆོས་ 
ཐོག་གཅིག་བཞུགས། ཆོས་གྲོལ་མཚམས་ཤིག་ཏུ་བླ་བྲང་སེར་པོར་གྲགས་པ་དེར་ཐོ་རངས་ཤིག་ 
མགོ་ཕུར་ནས་ཡོད་ཙ་ན་བར་སྣང་ལ་བུད་མེད་ངུས་པའི་སྐད་ལྷང་བ་ཞིག་བྲུང་། མགོ་ཕུར་བ་བསངས་ 
ཏེ ་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་དྲེས་པས། ངའི་མིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
གཤེགས་པས་ངུ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་སུ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་བཤད་ན་ཁྱོད་ཀྱང་རྨྱ་ངན་བྱེད་འོང་བས་ 
མྙི་ས་ཟེར། ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་སེམས་མ་བདེ་བ་ཞེག་བྲུང་། ཡང་དེ་དུས་ཐོ་རངས་ཤིག་སྔར་ 


མཛད་རྣམ། (30) རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


གྱི་བུད་མེད་དེའི་སྐད་ལྷང་བ་ཞིག་བྱུང་། མགོ་བོ་བསངས་ཏེ་ཉན་པས། དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་པ་ 
ཡོད། །གདུལ་བྱ་དག་ཀྱང་དེར་འདུ་ཞིང་། །ཁོ་མོའང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ཟེར། དགོན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་། དགོན་པའི་མིང་ཇི་སྐད་ཟེར་ 
བྱས་པས། ལག་པ་གཉེས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ཏེ། དགོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་། དགོན་ 
པའི་མིང་ལ་མུ་ཁྱུད་ཅན་ཟེར། དེ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ཡིན་ནོ་ཨང་ཟེར་ཏེ་ཡལ་སོང་། ཡང་ 
དེ་དུས་ལྷ་མོ་འདེའེ་ཞལ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ཚོགས་སུ་མ་ཌེ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཡང་ 
་མ་ཆད་པར་ཚུགས་ཤེག་གསུང་། ཡང་དེ་དུས་དགེ་བཤེས་ཤིག་ལྭ་ལྷ་མོ་འདི་སྤྱན་དྲངས་པ་བྱོན་ 
པ་ལ། ངས་བཤད་སྒྲུབ་གང་བྱས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན། དགོན་པ་ག་ན་ཡོད། དགེ་ 
ཚུལ་ཞེག་ཀྱང་ག་ན་ཡོད་ཞུས་པས། དེའི་ཞལ་ནས། བཤད་སྒྲུབ་དང་ཁྱད་པར་འཆད་ཉན་བྱས་ 
ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་སྟོབས་ཆེ། དགོན་པ་ཞེག་མ་གི་ན་ཡོད། མིང་ལ་མུ་ཁུད་ཅན། དེ་ཡང་བདྡ་ 
སྐད་ཡིན་ནོ་ཨང་། དགེ་ཚུལ་ཞེག་ཕ་གེ་ན་ཡོད། སྙེང་རྗེ་རྗེ་ཞིག་ཕ་གི་ན་ཡོད་དོ་ཟེར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཆོས་བར་ལུང་ནག་ཤེལ་དཀར་རྩར་ཕེབས་པའི་སྟེང་དུ་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱུང་། དེ་ནས་རི་བོ་དགེ་ལྣན་དུ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཤེགས་ཟེར་བའི་སྐད་ཅ་འབུལ་མཁན་སླེབས། 
མང་ཇ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ པའི་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་ལྡན་ལ་འགྲོ་བའི་འབུལ་ 
སྡུད་སྔ་མ་ཡང་དེ་ནས་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་བདེ་ཆེན་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་དྱཔིད་ཆོས་ནས་སྟོན་ 
གྱི་བར་བཞུགས། སེང་གེ་རྩེ་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། རྗེ་འདེ་བས་ལྷུན་པོ་རྩེར་བྱོན་ཏེ། ཀུན་ 
མཁྲེན་ཆོས་ཇེ་ལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེན་མོ་དེ་ཞུས། དེ་ནས་བདེ་ཆེན་རྩེར་སྟོན་ 
ཆོས་ལ་ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔར་གྱེ་ཀ་ལཱ་པའི་ས་བྲེས་ཀྱི་འཕྲོ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ 
རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཀྱང་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་ཀ་ལཱ་པའི་གཞུང་ 
དོན་འགའ་ཞིག་ལ། འདེ་རང་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་འདེ་ལྟར་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཡར་ཞུས་པས་ཁོང་ 
གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ངོ་མཚར་ཆེ། ཁྱེད་རང་སྔ་ནས་མཁས་པར་འདུག །ང་ལ་སློབ་མི་དགོས་ 
པར་འདུག་གོ་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་བྱུང་། གཞན་ཡང་སྒོལ་མ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཡང་འགའ་རེ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྔ་ནས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གཅགས་ 
པའི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལུང་གསན་དུས། དྲུང་ནས་ཀྱིས་སུ་ལ་གསན་ཞུས་པས་ཁོང་གི་ཞལ་ 
ནས། བདག་གེས་ཆོས་འཁོར་སྙང་པ་ཆོས་རྗེ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚོན་པ་ལ་ཞུས། ཁོང་འབྲོམ་གྱི་སྤྲལ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (31) མཛད་རྣམ། 


ཆེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ད་སྟེ་ཡུན་མི་རིང་བར་ཁྱེད་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་འཛིན་གྱི་དགེ་སློང་ 
བགྲེས་པོ་ཞེག །འབྲོམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞུ་ཟེར་འོང་གིས། དེ་དུས་དགེ་སྲོང་དེ་ལ་འབྲོམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཞོག །ཏེད་རང་སྦྱན་རས་གཟེགས་སུ་སྒོམས་ལ་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་སྟོན་ཅིག་གསུང་ 
གིན་འདུག་པ་དང་མཐུན་པར་ཁོ་བོ་སྐལ་པར་ལྡན། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་འབྲོམ་ལས་ཐོས་ 
ནས་འབྲོམ་ལ་འཆད་པར་འདུག་པས་ད་ནེ། ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ 
ཐུགས་དགྱེས་པར་བྱུང་ལ། འདེ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་འབྲོམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་གདོན་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེར་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་སྔར་འབུལ་སྡུད་ 
བྱས་པའི་སྤྱད་དངོས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ལ་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་ 
དུ་མང་སྐོལ། འབུལ་བ་འགྱེད་བཅས་སོགས་ཀྱི་རྫོང་སྟར་ཡང་དེ་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་དགུན་ཆོས་ལ་བོ་དོང་ལ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་བར་མཛད། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ 
ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་འདེས་ཉེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་ཕུལ་ཏེ་སྲུང་སྐྱོབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤབ་ཀྱི་བྲག་གཞུག་གི་རྩེ་རྒྱལ་དུ་ 
ཕེབས། ཁྱུང་རྩེ་བ་ནང་པ་དཔལ་འབྱོར་པས་ཞབས་ཏོག་མཛད་དེ་ཆོས་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱེས་སྐུ་རིམ་ལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་གསུང་སྒྲོག་མཛད་པ་ 
ཡང་དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞིན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྱུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། 
གཅོ་བོར་བཤད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་ 
པའོ།། །། ྦ 
དེ་ནས་སྣར་ཐང་དུ་རྗེ་འདེ་པས་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་གྲགས་པ་ལ། ངེད་ལ་ཚཆེ་འདེར་ 
རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སྐུ་དྲེན་ཆེན་བ་ཡིན། དེའི་སྐུ་དྲེན་བསབ་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ཉན་ 
བྱས་ཏེ་ལག་རྗེས་ཤིག་འཇོག །འཇེག་རྟེན་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ནང་རྟེན་དུ་རྟེན་བཞེངས་ཤིག་ 
བྱས་ཏེ་ལག་རྗེས་དོད་པ་ཞིག་བྱས་ན་བསམ་པས། རྟེན་དེ་བཞུགས་ས་ཞིག་སྣར་ཐང་གི་སྤྱི་སྦོས་ 
གང་འཐད་ཅིག་ཏུ་དཀར་མེའི་རྒྱུན་ནང་འབྱོར་ཅིག་དང་བཅས་ཏེ་བྱུང་ན་བསམ་པ་ངེད་རང་གི་འདོད་ 
མོས་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞུས་པས་དེ་ལ་ཁོང་པ་ན་རེ། ཉིད་ཅག་གི་དེ་འདྲ་ལ་སྐོར་རྫོངས་ 


སྟོབས་ཆེན་དང་བཅས་པ་དགོས་ཀྱིན་ཡོད། ངེད་ལ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་པས་འདེར་བཞུགས་ས་མི་འོང་ 
གསུང་བས་དེར་ཡི་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་རྟེན་དེའེ་བཞུགས་ས་ཞེག་སེང་གེ་རྩེར་ཞུས་ནས་དཔལ་ 
ལྡིངས་སམ་གངས་ཅན་གང་འཐད་དུ་དགོས་ཞུས་པ་ལའང་དགོན་ཁག་གཞན་གྱེས་ཚགས་སྡང་གིས་ 
བཀག་སྟེ་མ་བྱུང་། ཡང་སྣང་གསལ་གྱེ་ལྡན་འདེར་འགྲམ་བཙུགས་པ་ཙམ་བྱས་པ་ལའང་གཞན་ 
དག་གེས་བཀག་སྟེ་མ་བྱུང་བ་ལ། ད་ནེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འོང་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་བཏང་བས། དང་ 
པོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དང་། ཕྱེས་བོ་དོང་དུ་ལྷ་མོ་འདེས་ལུང་བསྟན་པའི་དགོན་ 
པ་དེ་ཡང་འདེ་ག་ཡིན་པ་སྲེད། ཁྱད་པར་སྔར་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ནས་སྣར་ཐང་ 
ལ་འཐྱོན་རེས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་ས་འདེ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ། ས་ཕྱོགས་འདེ་ན་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་མགོ་བོ་སྐྱ་ཡེར་ཡེར་ཆོས་འཆད་ཀྱིན་འདུག་པ་ཞིག་སེམས་སྣང་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་འོང་ 
གསུང་བ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན། ས་ཕྱོགས་འདེ་ག་དགོན་པའེ་གནས་སུ་བཟང་བར་གཟེགས་ 
ཏེ་འདེ་ཉིད་དུ་དགོན་པ་འདེབས་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་ལ། སྤྱིར་སྔ་མོ་ནས་བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་ 
པས་ལུང་བསྟན་དེ་ལྟར་ཡོད་ཕྱིན་རྗེ་རང་ལ་ངེས་ངེས་ཡོད་ནའང་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་དེ་ལྟར་མཛད་ | 
དོ །དེ་ནས་ནང་རྟེན་བཞེངས་པར་དགོངས་ཏེ་ཕྱག་ན་ཡོད་པའི་རྫས་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཞོ་བཅུ་ 
བཞི་བྱུང་སྟེ་རྟེན་ཆེན་པོ་རངང་ཞིག་མི་འགྲུབ་པ་འདྲ་དགོངས་པ་ལ་སྒོ་རེ་མཁན་པོ་དང་དྲུང་གསོལ་ 
དགེ་བ་གཉེས་ན་རེ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་དེ་བཞེན་ཡིན་ན་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་མི་དྲག་པ་རྣམས་ 
ལ་སྡེ་པ་ནས་ཇ་ཆང་དང་དྲོ་བཞེས་གནང་ནས་རྗེ་རང་གིས་དགེ་བསྐུལ་གྱི་བཀའ་ལུང་ཞིག་གནང་ 
བ་ཟབ་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་བྱེད་གསུངས་ནས་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་དགེ་བསྐུལ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་པས་ཉིན་གཅིག་རང་ལ་དར་རས་པ་རང་གེས་གསེར་ག་འཕྲ་མང་དང་། གསེར་གྱི་སྐྲ་ 
ཆ་གཅེག །རྡོ་རེངས་པས་གསེར་ག་གཅེག །བྲང་ཚལ་བས་གསེར་ག་གཅིག །ྒྱ་བར་པས་གསེར་ 
ག་གཅེག་ནྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའེ་གསེར་ཐངས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ནས་ཁལ་སྟོང་ 
རྭ་ཅན་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་སྤྱད་དངོས་རྣམས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ 
བཞག །རྤྱུར་དུ་བཞེངས་པའི་ཐུགས་འདུན་བཏང་སྟེ། མེ་མོ་ཡོས་ལོའེ་དགུན་ཆོས་ལ་གནས་རྙིང་ 
ལ་བྱོན། དགུན་ཆོས་དང་པོ་ལ་ཨ་མི་ཡོལ་དུ་བཞུགས། . དེ་ན་བཞུགས་པའི་གནས་རྙིང་མཁན་ 
ཆེན་ཞིག་གིས་རྗེ་འདི་པ་ལ་སྣེའུ་ཟུར་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་ཡོད། དེར་ 


རྟེན་བཞེངས་སྱི་ལྷ་བཟོ་བ་ཞིག་སུ་དྲག་སྣམ་དུ་དགོངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགེ་ 


ཐུབ་དབང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འཚལ། །དཔེ་དཀར་གྱི་རྩོམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད། །རྟ་མགྲེན་ 
ནག་པོའི་ཟློག་པ་འཚལ། །ངེད་ཚོ་ཡང་སྤྲེ་གདོང་ཅན་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་དང་། མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ 
བསྟེན་པ་ཡིན། ཡང་དང་ཡང་དུ་འོང་གིན་ཡོད་ཟེར་གྱིན་འདུག །ཡང་ན་ཁ་ཅིག་ན་བུད་མེད་སྨུག་ 
མོ་གཅིག་ན་རེ། བར་ཆད་མི་འོང་། ཕྲིན་ལས་དང་གྲོགས་དན་ངེད་ལྕམ་དྲལ་གྱེས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཞིག་མེས་ལགས་ཞུས་པས། དེ་མ་ཐག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསྟོད་པ་དེ་མཛད་དེ་ལུགས་ཕུད་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བཞེངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
རྒྱབ་མཐོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཞིག་གི་ལུགས་བཏང་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟེ་འོད་འབར་ཞིང་ངོ་མཚར་བར་བྱོན་ 
ནས་ཏྟེན་དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་མང་པོས་གཏམས་པའི་དངུལ་གྱི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་ 


མཛད་རྣམ། (34) རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
རབ་སེང་གེའེ་དྭངུ་ཐོད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆར་གཟུངས་སྔགས་བྱེན་རླབས་ཅན་མང་པོ་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ 
བཞུགས། ཏྱད་པར་སྐུའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་འདུལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་མང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པའི་མཐང་གོས་དང་བཅས་པ་ཉེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཞུགས། མདོར་ 
ན་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉེན་གྱེ་ནང་བཞུགས་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཡན་ 
ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟེན་ཡར་ཕྱོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནམ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ 
དར་རྒྱས་པ་ལ་ཁྲབ་རྨོག་གྲི་གསུམ་གྱེ་གནང་སྦྱིན་མཛད། བཀའ་པགྲོས་མཛད་པ་ལ་དྡོ་རེང་པའི་ 
དཔོན་ན་རེ། རྗེ་ཁེད་རང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐེབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གང་དུ་བཞུགས་ན་ཕན་པ་ཆེ་བར་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། ཡར་མར་ལ་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་ན་འདེ་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར། 
དར་རྒྱས་པའི་ཞུ་བ་ལ། ད་སྐུ་འདི་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞབས་ཏོག་བདག་རང་ 
གིས་བྱེད་པ་ལགས་པས་ཡོན་མཆོད་རེང་དུ་མི་གཏོང་བ་ཞུ་ཟེར། དེ་ནས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་གཞི་བྱེས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་པོ་བསྙགས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འདེ་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་པ་ 
ལུང་བསྟན་བྱུང་། དེ་ནསྐ་དགོན་པའི་འགྲམ་གདེང་བར་བཞེད་དེ་དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དར་རྒྱས་ 
པ་དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་བས་མཛད་ནས། རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ 
ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་སྦྱེན་བདག་དང་བཅས་པ་འདེར་ཕེབས། ས་བརྟག་པ། གཞེ་ 
བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། སའི་ཆ་འདེར་གཙུག་ལག་ཁང་། 
འདེར་བླ་བྲང་། འདེ་རྣམས་སུ་བྲང་ཁང་སོ་སོ་རྣམས་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དྲེ་གཙང་ 
ཁང་དྲབུས་མ་དང་བཅས་པའི་འགྲམ་བཏེང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ་བོ། །དེ་ཡང་གཙང་ཁང་ཆེན་མོ་ལ་ཀ་བ་དྲུག་གི་ས་དང་། 
འདུ་ཁང་ལ་ཀ་བ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བྱད་ཀྱི་ས་ཡོད་ཅིང་། བྱམས་ཁང་ལ་ཀ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ས་དང་། 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ལ་ཀ་བ་བཞིའི་ས་དང་། མགོན་ཁང་ལ་ཀ་བ་གཉེས་ཀྱི་ས་རྣམས་ཕྱིས་བཞེངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའེ་དགུན་ཆོས་ལ་ལུང་ནག་གད་རྫོང་བྱ་བར་ཕྱག་ཕེབས། ཆོས་ 
ཞག་ཞེ་ལྔའི་བར་དུ་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་བསྒྲུབས། གསུང་ཆོས་རིགས་ལུང་སོགས་འཕེལ་བར་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། དཔལ་སྡིངས་པ་དང་སྤང་རྩ་པའེ་མི་ཉག་བཟང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། མཛད་རྣམ། 


པོ་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཞག་བཅུ་དྲུག་གེ་བར་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས། དེའི་རིང་ 
ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་མཆོད་འབུལ། སྙན་དར། འཕན། གདུགས་སོགས་འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་ 
པ། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་མཛད། དེར་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ཇི་ 
སྙེད་འདུས་པ་ནྣམས་ལའང་ལས་བཟང་པོའི་འབྲེལ་པ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱང་མཛད། འདེ་དང་སྔ་ 
གོང་ནས་ཀྱང་གནས་འདེར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལན་གཅིག་སྟེ་ལན་གཉིས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དཔལ་ 
སྡིངས་འབུམ་པར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བར་མཛད། དེ་ནས་སྣར་ཐང་ལ་བྱོན། དཔྱེད་ཆོས་དེའེ་ 
རིང་ལ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ཆོག་གི་པར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་འདེབས་པ་ 
དང་། རྟེན་གྱི་ནང་བཞུགས་ཀྱི་གཟུངས་པར་མང་པོ་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་གཙོ་བོར་ 
འཆད་ཉན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་རང་གི་སྣར་ཐང་གི་བྲང་ཁང་བྱང་ནས་ཕྱག་དཔེ་ 
ལྷ་རྟེན་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་སྐྱེལ་བ་ལ་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ 
ཉིན་གཅིག་བྱོན། སླར་ལོག་སྟེ་དེ་ནས་ཆོས་བར་རྣམ་སྲས་གླིང་གི་གཞེས་ཀར་ཕེབས། དཔྱིད་ཆོས་ 
ཟླ་གཅིག་ཙམ་མཛད་དེ་ཆོས་མཚམས་ལ་དེར་བཞུགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཉིན་རེ་ཞིང་བྱོན་ཏེ་ 
བླ་བྲང་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་སའེ་འགྲམ་འདེང་བ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་གི་མཁར་ལས་སོགས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་དེ་གཙང་ཁང་གི་ཐོག་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁམས་སྟོད་ལ་ཀ་བའི་ 
སྟར་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ། ཁུད་པར་གཙང་ཁང་ལ་ཐོག་ཕུབ་པའི་དུས་ཀ་བ་ལྷོ་ཤར་མ་བཙུགས་ནས་ 
གྱང་བརྒྱབ་པ་དང་མཉམ་དུ་འཇའ་ཚོན་གཅིག་སྡོང་འཛུགས་སུ་ཀ་བ་ལ་ཟུག །འཇའ་ཚོན་གཅིག་ 
ཀ་བ་ནས་དུང་རྩེ་ཁ་ལ་ཟུག་པ་དཔོན་གནོད་སྦྱེན་གྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་། རྒྱང་མ་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་། ཐོག་ཁེལ་ནས་དབུ་རྩེའི་སྟེང་དུ་འཛའ་ཟུག་པ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ལྷ་ཁང་གི་དབུས་སུ་གདན་དྲངས། དེའེ་ཆེ་ཡང་ས་ 
གཡོ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ཉི་མ་ལྔའི་བར་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་གྲྭ་ཁང་ཐོགས་ཤིག་ 
དང་། སྒོས་ཀྱི་གྲྭ་ཁང་ཐོགས་ཤེག་གི་འགྲམ་འདེང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་གཟའ་སྐར་ 
ཚེས་གྲངས་འཇོ་མ་པ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱི་བུ་སློབ་མང་པོ་སྤན་དྲངས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་དཀྱེལ་ 
་ འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ། ནང་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ལ་དེའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་མངའ་ 
གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་དགོན་པ་མ་བཏབ་གོང་དུ་ཕྱུགས་རྫི་མང་པོ་གནས་དེར་ཕྱིན་ 


པའི་བུ་མོ་བཟང་མོ་ཟེར་བ་ཞིག་ན་རེ། དགོན་པའིེ་སྲང་བར་ལ་བ་ལང་ཤོར་སོང་ཟེར་བ་ལ་ཟླ་བོ་ 


ཐོ་ལ་ཆོས་གསུང་བ་མཐོང་ཟེར་ཏོ། །ཡང་དུས་ཕྱིས་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་དགོན་པའི་ལྟག་གི་ཕ་ 
བོང་གྲུ་བཞི་ཞེག་གི་སྟེང་དུ་བཤར་བྱང་བྱས་པས་ནུབ་མོ་མེ་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཅིག་བྱུང་ནས། ངའི་ 
བླ་མའི་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་མ་སྡོད་ཟེར་ནས་སྲུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར། སྔ་གོང་ནས་དགོན་པའི་མིང་ 
ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་ཟེར། ལ་ལ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་པོ་ཟེར། ཡང་དེའི་དུས་ 
སུ་རྗེ་བ་མ་འདེ་གཙུག་ལག་ཁང་འདེའེ་ཁྱམས་འདེར་གུར་དཀར་པོ་ཞེག་གི་ནང་བཞུགས་པའི་ཐོ་རངས་ 
ཤིག་སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེའི་སྐད་བར་སྣང་ལ་ལྷང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་གསན་པས། དགོན་པའི་མིང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གྱིས། སྔར་གྱེ་མཁའ་འགྲོའེ་བརྡ་སྐད་དེས་ཁྲོལ་ལོ་ཨང་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཞེས་པ་ལྷ་མོ་འདེས་བཏགས་པ་ཡིན། དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེང་ཞེས་པ་རྗེ་རང་གེས་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཡང་དེ་དུས་སུ་དགོན་པའི་ 
མདུན་གྱེ་ནེ་ཐང་དེར་རབ་བྱུང་ཞིག་བསྒྲུབས། དེ་གནས་དེར་རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ 
མིང་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་འེལ་དུ་བཏགས། རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་དུས་རྗེ་ཞལ་དགོན་པ་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ 
ཏེ་གཟེགས་པས་སྔར་རི་བོ་ངགེ་འཕེལ་ ་རྨེ་ལམ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་ 
དེ་འདེ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ུགས་ངེས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
གྱི་བཞུགས་ས་སོགས་ལ་ཆེར་དཔྱད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བྱུང་། དེའེ་ཕྱིར་དགོན་ 
པ་འདེ་ཇྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་དང་ལྷ་མོ་འདེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་། ཁྱད་པར་ 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་དགོན་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཆེས་གསལ་ 
བར། གླང་ཆེན་བཞེངས་དང་བཞུགས་འདྲ་བ། །མཐར་ཐུག་བསམ་གཏན་ལྡུན་གྲུབ་ཤོག། ཅེས་ 
དང་། ལྟ་བས་མི་ངོམས་གཟེ་བརྗེད་ཅན། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤེས་གནས། །བཀྲ་ཤེས་ 
ལྷུན་པོ་རྒྱས་འགྱུར་ཤོག། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་དང་མཐུན་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་།། 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གནས། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་རབ་རྒྱས་འགྱུར་ཤོག། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྒྱབ་རི་དང་། གནས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། དེའི་གང་ཟག་དང་། དེས་བསམ་ 
གཏན་འགྲུབ་ལུགས་དང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱོན་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྲས་གླེང་དུ་དབྱར་ཞལ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (37) མཇད་རྣམ། 


བཞེས་མཛད་པའི་ཞབས་ཏོག་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ནས་བསྒྲུབས། དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་རྗེ་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ། དེར་གཞི་ཕབ་སྟེ་བཞུགས་པའི་ཐོག་མ་དེ་ནས་མཛད། དེའེ་ 


དགོས་གསུང་བའེ་དོན ་དུ་གོ །དེ་ནས་ལྕགས་པོ་རྟ ་ལོའི་དགུན་ཆོས་གྲོལ་མཚམས་ཤིག་ཏུ་རྗེ ་བླ་མ་ 
འདི་རི་ཐོ་དགེ་ལྡན་གྱེ་མཁན་པོ་ལ་གདན་འདྲེན་པ་ལྭ་བ་མ་དཀའ་བཅུ་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་དང་དགེ་ 
/ སྐོས་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དཔོན་སློབ་ཐོགས་ཤིག་གིས་སླེབས། ཞུ་བ་ཕུལ་ 
གཐས། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ནས། བདག་དེར་མི་འགྲོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དགོན་པ་འདེ་ཡང་བཏབ་ 
མ་ཐོག་ཏུ་སོང་བས་རྒྱུན་བརྟན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་དོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྔར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས། ད་དུང་ཡང་རྗེ་བཅུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསསྙན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་བསམས་ཏེ་འདེ་གར་སྡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་མི་འབྱོན་པར་ཐག་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ 
་མི་ལུག་གི་ལོ་ལ་ལྷ་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་དགུན་ཆོས་དང་པོ་མཛད། དགུན་ཆོས་གཉེས་པ་ལ་སུལ་ 


པ་འདེར་ལེགས་པར་བསྒུབས་སོ། །དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་ལོ་སྦྲེལ་གྱི་བར་དུ་བཤད་ཉན་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའི་ངང་ནས་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་མཁར་ལས་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཤིང་པོ་ཁྱི་ལོའི་ 
དགུན་ཆོས་ལ་རྟ་ནག་རེ་ཁུད་དུ་ཕེབས། ལྷ་རྒྱལ་རྩེ་པས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་ཏེ་དགུན་ཆོས་དང་ 
པོ་མཛད། དེ་ནས་དགུན་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་ལུང་ནག་གད་རྫོང་དུ་ཕེབས། ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཆོས་བར་མཛད། དེ་ནས་ཡང་ལྷ་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བར་མཛད། སླར་ཡང་ 
སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཐོག་གཅིག་མཛད་ནས་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཤིང་མོ་ཕག་གི་དགུན་ཆོས་ལ་ར་ནག་རི་ཁུད་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགུན་ཆོས་མཛད། 
སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། བཤད་ཉན་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཛད་དོ། །མེ་ཕོ་བྱི་བའེ་དགུན་ 
ཆོས་ལ་གདོང་དཀར་བས་ཐག་རྫོང་ནུབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད། སཱར་ 
ཡང་འདེར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས། ཡང་མེ་མོ་གླང་ལོའེ་དགུན་ཆོས་ལ་གདོང་དཀར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས། དེ་དུས་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེམས་གཅིག་བྲུལ་བ་གདོང་དཀར་བ་ 
ནང་པ་དཔལ་འབྱོར་བ་ལ་གནང་བ་ལ། ཁོང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དུས་ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་མའི་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (39) མཛད་རྣམ། 


སྐུ་མཚར་ཞིང་དོད་པ་ཞེག་རིང་བསྲེལ་གསུམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བྱོན་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་ 
དྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུས་མནལ་ལམ་དུ་རེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གིས། ཆོས་ཀྱེ་མཐར་ཐུག་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། ལྟ་བའེ་མཐར་ཐུག་ 
སྟོང་ཉེད་ཡིན། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གསང་འདུས་ཡིན། གསུངས་ནས་རལ་གྲི་གཉེས་གཏད་སོང་ 
བ་མིས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་འདེར་ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་འབེགས་བའི་ཐུགས་འདུན་ 
བཏང་བའི་ཚེ་རྗེ་འདེ་པའི་མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་ན་རེ། ང་ཁོད་ཀྱེ་ཕོ་ལྷ་ཡིན། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་ཤིང་འབུལ་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ཤིང་མང་པོ་འདེར་ 
སླེབས་པ་རྨེས། གཞི་བདག་བཟང་ར་འདེ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་མི་ལམ་དུ་འབྲོག་ 
པའི་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཞྭ་རྩེ་རིང་གྱོན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཡག་མང་པོ་ལ་ཤིང་བཀལ་ཏེ། སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་འདེར་སླེབས་པ་ཆིས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དོན་ལ་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གདུང་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷོའེ་ལ་མོ་ནས་ཤེང་རྣམས་གཡག་ལ་བཀལ་ 
ཏེ་བསྐྱལ་ལ། ཤིང་ཐོགས་ཤིག་གནས་རྙིང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡེ་ཆེན་སོགས་ནས་ཆུ་ལ་དྲངས་ཏེ་ 
འདེར་སླེབས། དེ་ནས་ཤིང་བཟོ་བའི་དཔོན་མཁས་པ་གཉེས་ཀྱེས་ཐོག་དྲངས་བཟོ་བོ་མང་པོས་བཟོ་ 
བཅུགས་ཏེ་དེའེ་རེང་ལ་བཟོ་བོ་ནྣམས་ཀྱེ་ཉམས་སྣང་ལ་ཉིན་མོ་མི་དང་མཚན་མོ་མེ་མ་ཡིན་གྱེས་ལས་ 
བྱེད་པའི་སྣང་བ་དང་། མེ་ལམ་མི་བ་སོགས་མང་དུ་བྲུང་ཞིང་། དེ་ནས་ལེགས་པར་རྩོམ་པ་བྱས་ 
པས་མྱུར་དུ་ཐོག་འབེགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལོ་དབྱར་དེ་གཟེམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ 
པོའི་ཀྭ་དྲུག་མའེ་གནས་བརྟན་ལྷ་ཁང་གི་རི་མོ་འདེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ 
དཔོན་མོ་ཆེ་བསམ་གཏན་པ་ལ། ལྷ་མོ་འདེའི་སྐུ་སྒོ་རྒྱབ་འདེར་འབྲེ་བའེ་ལུགས་ཡིན་ནའང་། ལྷོ་ 
ཤར་གྱི་ཟུར་འདེ་ན་ཧྲབ་ཧྲེབ་དང་། ཤབ་ཤིབ་མང་པོ་ཟེར་ཅིང་། ང་འདེར་སྡོད་ཟེར་གྱིན་འདུག་ 
པས་འདེར་བྲེས་གསུངས་ནས། ཞལ་ནུབ་གཟེགས་ལ་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ 
སོ། ༈དེ་ནས་ས་ཕོ་སྟག་ལོའེ་དགུན་ཆོས་ལ་སེང་གེ་རྩེ་ར་ཕེབས། བདག་མོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རེང་མས་ཞབས་ 
ཏོག་བཟང་པོ་བསྒྲུབས། གསུང་ཆོས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེ་དུས་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ན་ཚ་འདྲ་ 
བྱུང་བ་ལ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། འདེའི་དགོན་པའི་ལྷ་མོ་འདེའེ་གཡོ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག། འདེ་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་བཞེ་པའི་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊེ་ཡིན། ངེད་རང་གི་ལྷ་མོ་འདེ་དང་ཡང་གཅེག་པར་འདུག། མགོན་ 
པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འདེ་བདག་ལ་སྐུའེ་སྣང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་འདེ་ལ་གསོལ་མཆོད་ 


མཛད་རྣམ། (40) རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
བྱས་ན་ཕན་པ་ཆེ་བར་འོང་ངོ་གསུང་། དེ་ནས་དགུན་ཆོས་གཉེས་པ་ལ་བོ་དོང་ལ་ཕེབས། དགེ་ 
བཤེས་ནམ་བཟང་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས། དེ་དུས་སུ་ས་སྐྱ་པ་ཆོས་རྗེ་སེང་རྒྱལ་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་ན་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་སྐྱ་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་བཀའ་དང་། དེའི་བཀའ་སྡོད་པེག་ཅེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། རྗེ་འདེ་པས་ཀྱང་ཁོང་པ་ལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའེ་ 
བཀའ་ཡང་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གོང་གི་བཀའ་ལུང་འདེ་རནྣམས་ཀི་ཡིག་ཆ་ཡང་ཚང་བར་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་ཕྱིས་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་ལ་དགོན་པ་འདེའི་ཕྱི་ནང་གི་གཉེར་གཏད་ཀྱང་ལེགས་པར་བཅོལ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་པར་མཛད། དེ་དུས་བདག་གི་བླ་མ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་སྦས་པ་དེའེ་ཉེ་སྐོར་གྱི་ཁླུ་མ་དགའ་ལྡན་ཞེས་པའི་དཔེན་གནས་ཤིག་ན་ཐུགས་དམ་ 
ལ་བཞུགས་པ་དེས། རྗེ་བླ་མ་འདེའེ་དྲུང་དུ་མཇལ་བ་ལ་བྱོན་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་དཔོན་སློབ་མཐུན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཐུགས་དམ་འཆའ་བ་སོགས་མཛད་དོ། དེ་ནས་སྣར་ཐང་ལ་བྱོན། བྱང་ཆེན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ 
ཕོ་བྲང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤངས་པའི་ནེ་གུའི་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ། 
མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་པུའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞུས། དེ་ནས་སྣར་ཐང་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
སྣར་ཐང་མཁན་པོ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ཞུས་ཤིང་། དུས་ 
ཕྱིས་ཁོང་པ་ལ་བྱང་སའི་ལུང་ཞེག་ཞུ་རྩིས་ཡིན་ནའང་མ་གྲུབ། དེ་ནས་འདེར་ཕེབས། པེར་ཐོགས་ 
རྒྱལ་པོ་དཔོན་མོ་ཆེ་སྨན་ཐང་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེབས་ཆེན་གཉེས་ལ། རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་བ་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་གཉེས་ཀྱེ་རི་མོ་རྗོགས་པ་དང་། མཛད་བཅུའི་ཞིང་བཀོད་ 
ཆེན་མོའི་སྐྱ་རེས་རྣམས་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་འཆད་དུ་མཛད་པ་ཡང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མཛད་དོ། །དེའི་ཆེ་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་ལ་ནམ་སྲས་གླིང་གི་ 
འཁེས་ཀི་རི་འདེའེ་སྟེང་ན་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོད་ཁ་རེ་བསྣམས་པ་གཟིགས་ཤིང་། འདེ་ཕྱིས་བརྟགས་ན་དགོན་པའི་ཉེ་སྐོར་དུ་དུས་ཟིང་ 
ཆེན་པོ་འོང་བའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་། དེ་ནས་ཞིང་བཀོད་གཞན་ནམས་ཀྱང་ལྷ་བཙུན་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དང་། དཔོན་མོ་ཆེ་བསམ་གཏན་པ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (41) མཛད་རྣམ། 
སོགས་རི་མོ་བ་སོ་སོ་ནྣམས་ཀེས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྗེའེ་དགོངས་ 
པ་ལ་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དེའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་དུ། སྔར་གྱི་རྟེན་བཞེངས་དགོན་པ་དང་ 
བཅས་པའང་ཡིན་མོད། ད་དུང་སྔགས་ལ་བཉེན་པའི་སྐུ་དྲེན་བསབ་ཕྱིར་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་གསེར་སྐུ་ལྷ་གྲངས་ཚང་བ་ཞིག་བཞེངས་པ་དང་། དགོན་པ་འདེར་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
རྐང་བཙུགས་ཤིག་ཀྱང་འཛུགས་པར་བཞེད་དེ། བདག་གི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལ་འདེར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་ཞིག་ཅེས་ཀྱང་མཛོད་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་དབང་བུམ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གི་གནང་སྦྱེན་ཀྱང་མཛད། གཞན་ཡང་དཀའ་ 
བཅུ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱགས་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་གནང་སྟེ། རྒྱུད་འཆད་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་བརྫངས། ཐ་ན་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དེ་མཐུན་གྱེ་བཀའ་ལུང་ 
གནང་ནའང་གདུལ་བྱའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་བཞེན་གྱི་མཛད་པ་མ་གྲུབ། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ 
ཝ་གསང་བ་འདུས་པ་རིེགས་ལྔའི་སྐུ་དང་། བདག་ཅག་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་དམེགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་ 
 མོའི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་པར་བཞེད་དེ། ཐོག་མར་རིགས་ལྔ་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་དང་ཡོན་རྫོངས་དབུས་ 
.ཕྱོགས་ལ་བརྫངས་ཏེ་སྤྲལ་བའི་བཟོ་བོ་སླེའུ་ཆུང་བ་ལ་ཕུལ་ནས་ལེགས་པར་བཞེངས་པའང་འདེར་ 
སྦེབས། དེ་ནས་སྟག་རྩེ་བའི་ལྷ་བཟོ་བ་མཁས་པ་ཞིག་གི་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོའི་བཟོ་ཚད་ 
་སྱྱི་སྨན་སྐུ་ཞིག་ཕུལ། དེ་ནས་ཁོང་གིས་རྗེ་བཙུན་མའི་གསེར་སྐུ་མདའ་ཚད་ཙམ་མཚར་ཞིང་བྱིན་ 
་རྨགས་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལ་ཁོང་ཡོན་རྫོངས་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད་དོ། །ཡང་ 
སྒཐས་ཤིག་ཏུ་གཙང་ཁང་དབུས་མ་འདེར་རྟེན་བཞེངས་ཐོགས་ཤིག་མཛད་པ་ལ། ཉང་སྟོད་གནས་ 
ས་ཆ་པའི་ལྷ་བཟོ་བ་དཔོན་སློབ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་ལྡེམ་གཉེས་གནྫོ་ལ་དང་བཅས་ 
་ཁྱཧན་ཀྱི་སྨན་སྐུ་རྣམས་སྐུ་ཚད་ཆེ་ཞེང་མཚར་ཆགས་དང་ལྡན་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་ 
་ཐཿཞེངས་སོ། །ས་མོ་ཡོས་ལོའེ་དགུན་ཆོས་ལ་གནས་རྙེང་ལ་བྱོན། སྣང་ཕུ་བས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས། 
གསུང་ཆོས་རེགས་ལུང་སོགས་འཕེལ་བར་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེ་སྐོར་གྱི་བན་སྐྱའེ་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་གནང་ཞིང་། དགེ་བའི་ས་བོན་འཇོག་ 
་མར་མཛད་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་བཞེངས་པའི་འབུལ་སྡུད་སྔ་མ་ཡང་དེ་ནས་མཛད་ 
་ནོ ༈དེ་ནས་འདིར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་དེའེ་དབར་བདེ་བ་ཅན་པ་གནས་བཉན་ཆོས་བཟང་ཞེས་པས་བཞུགས་ 


ཏེ་ཡུན་རིང་གི་བར་དགེ་སྐོས་རེ་རེས་འབོལ་ཡུག་རེ་ཕུལ་བས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེའེ་ 
གནད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་གདན་རང་རེའི་འདེ་བས་བཟང་བ་ག་ནའང་མེད་ཅིང་། འདེ་ནེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་གོ། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་འདེའེ་དགོངས་པ་ལ། སྔ་མོ་ནས་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ན་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རང་གི་སློབ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཅན་འགའ་ཞེག་གི་ཉམས་དང་རྨེ་ལམ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་བཞེངས་ 
ན་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་ཟེར་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་ལྷའི་སྐུ་ཚང་མར་བཞེངས་པའི་འདུན་པ་ཡོད་པའི་རིགས་ལྔ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་བཞེངས་ 
དགོས་ཡོད་ནའང་གསེར་སྐུ་ནེ། ཅུང་མི་འགྲུབ་པ་འདྲ། ལྡེར་སྐུ་ཆེ་རབ་ཅིག་བཞེངས་ཨེ་ཐུབ། 
འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གསེར་སྐུ་ཡང་བཞེངས་ཐུབ་སྣམ་ 
དུ་དགོངས་ཏེ། གནས་རྙེང་དུ་འབུལ་སྡུད་སྔ་མ་མཛད་དུས་ཐོག་མ་རང་ལ་གསེར་གྱི་ཏོག་ཅིག་བྲུང་ 
པས། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་ནས་ཐུགས་མཉེས་སོ། །ད་ནི། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དགེ་བསྐུལ་གྱི་འབུལ་སྡུདཿ་ཆེར་བྱས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐུ་སྐུ་ཚད་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེངས་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བདག་ཅག་གྲོགས་མ་ཆེད་ལྔ་ལ་ཞལ་ཏ་ནན་གྱིས་གནང་སྟེ་ཐོག་མར་ལྷོ་ 
བྱང་གཉེས་ལ་འབུལ་སྡུད་ལ་བརྫངས། དེ་དུས་ནེ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཞོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་ 
འབུལ་བས་ཐོག་དྲངས་སོ་སོ་ཐ་དད་ནས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གིེ་སྐབས་སུ་ལྷ་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་སྲང་སྐྱོབ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
སྟོན་བཙས་མའི་དུས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་འདེར་སླེབས། དེ་དུས་ཏའི་སི་ཏུ་ནམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་བཞེངས་པ་ལ་ཡང་འབུལ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་འདེ་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ཏྲི་བ་ཐུན་མོང་བ་ཐོགས་ཤིག་ཡོད་པ་ལ་ལན་སྐབས་བབ་ལ་བསྲིང་གསུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེའེ་ 
ཚེ་བདག་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གྲོགས་མཆེད་གཉིས་མངའ་རིས་སྟོད་ལ་འབུལ་སྡུད་ལ་བརྫངས། 
དེའེ་ཚེ་ཁོང་རྣམས་ལ་མངའ་རིས་རྒྱལ་པོ་ཇོ་བོ་གྲགས་འབུམ་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བས་སྲང་མང་པོ་རེ་བའི་གཡུ་ 
མོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་འབུལ་བ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱེས་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (43) མཇད་རྣམ། 


དད་འབུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ལོའི་སྟོན་དུས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་ 
འདེར་སླེབས། དེའི་ཚེ་ཡར་ངོའེ་ཆེས་བྱད་ཅིག་ལ་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ལྷ་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཚད་ཇི་ཙམ་འོང་གི་བརྟག་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་པས། གྱང་ལོགས་ 
ཤིག་ལ་ཕྱག་མཐོ་དྲུག་གི་ཚད་མཛད་ནས། འདེ་ལ་དཔེས་པའི་ཞལ་ཞིག་བྲེས་གསུང་། ཁོང་གིས་ 
བྲིས་པས་ཚད་འཕྱུགས་ནས། མཐོ་དགུ་ཙམ་དུ་སོང་བ་དང་རྗེའེ་ཞལ་ནས། བླ་མ་ཞང་གེས་ལྷ་ 
ཆེན་དཔལ་འབར་བཞེངས་དུས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྲོག་ཤིང་ཚད་འཕྱུགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐུ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཟེར། འོ་སྐོལ་ལ་ཡང་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཡོད་གསུང་། དེ་ནས་ཞལ་ 
ཐིས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་བས་དེའེ་ནུབ་མོ་ལྷ་རི་རྩེ་ནས་སེར་སྣམ་གྱི་གསོལ་བེམས་ 
ལེགས་པ་ཞིག་འབུལ་བ་ལ་བཏང་བྱུང་བས། རྟེན་འབྲེལ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་གསུང་། དེའེ་ཐོ་རངས་ 
མནལ་ལམ་དུ། སུམ་བྱ་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ལྷང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། དེའེ་ཉིན་པར་རྩེ་ 
ཞོལ་པའི་མོ་རིང་མོ་ཞིག་གིས་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཞོ་དོ། ཟངས་ཤུ་གཅིག། ནས་ཁལ་སུམ་ཅུ། སྣམ་ 
བུ་བུབས་གཅིག་རྣམས་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཏེ། རང་རེའི་རྟེན་བཞེངས་འདེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་འགྲོ་དོན་ཡང་ཆེན་པོ་འོང་བ་འདུག་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལོ་ 
དེའི་དཔིད་མགོན་ཁང་འདེའེ་ནང་དུ་ཉེན་བཞེངས་པ་ལ། བདག་གྱི་བླ་མ་ནྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་ 
བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཞལ་བཀོད་སྦྱེན་བདག་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མཛད་དེ། ཡི་དམ་མགོན་ 
པོ་དཀར་ནག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱིན་རླབས་དང་གཟེ་བརྗེད་ཆེ་བར་བཞེངས། ལྷ་ 
མོའི་སྐུ་འདེ་རྗེས་ལ་བཞེངས་སོ། །དེའི་སྟོན་བདག་གིས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་བསྡད་ 
དེ་ཕྱག་དཔེ་འབྲེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། རྗེ་རང་གི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་ཕྱིའེ་མཛད་པ་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་ཞུས། དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་དགོན་པ་འདེར་བཞུགས་ཏེ། ཕྱིས་རྗེ་རང་གི་བསྟན་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན་པ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་འབུལ་སྡུད་ལ་རྫོང་ 
བ་དང་། འདི་སྐོར་གྱི་བུ་སློབ་སྤྱི་སྒོས་རྣམས་ལའང་འབུལ་སྡུད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཅཙུན་གྱེ་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ 
ཆེ་འ ས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲེགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་འདེ་བཞེངས་པ་ 
གསས ཞེས་པའི་བཀའ་ལུང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གནང་ཞིང་། ཐུགས་ལ་ཡང་དེ་འབའ་ཞིག་ 
དགོཇས་པའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་ལ། དྭ་ལ་བཟོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དྲག་སྣམ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 


ˆ 


མངད་ནྣམ། (44) རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


རྣམས་བསགས་ནས་བཟོ་བོ་སུ་དྲག་གི་བཀའ་བགྲོས་མཛད་པས་ཁ་ཅིག་ནེ། སླེའུ་ཆུང་པ་དྲག་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་ནེ། བྱང་པའེ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པ་དྲག་ཟེར། ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་པར་བལ་པོ་ 
རང་དྲག །ལྷ་ཆེན་འདེ་ཙམ་བཞེངས་པ་ལ་བལ་པོ་མཁས་ཤིང་རྒྱུ་ཡང་གྲོན་ཆུང་ཟེར། གནས་ 
བརྟན་དོན་རྒྱལ་བ་ན་རེ། གྲོས་སྣ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱེས་ཐོན། གྲོས་ཐག་བསོད་ནམས་ཅན་གྱེས་ཆོད་ 
ཟེར་བ་ཡིན། རྗེ་རང་གི་དགོངས་པ་ལ་གང་ཤར་བ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། བྱྱུང་ཙམ་བྱུང་ན་བལ་ 
པོ་མཛད་ན་དགའ་བ་ཡིན་ཞུས་པས་རྗེའེ་དགོངས་པ་ལ། བལ་པོ་བྱས་ན་ཡོན་རྫོངས་རྣམས་ལ་གསེར་ 
དངུལ་དང་གོས་དར་རྐྱང་དགོས་པར་འདུག་དགོངས་ནས་དེ་ནུབ་ཐག་མ་ཆོད་པར། ད་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྱེད་གསུངས་ནས་དེ་ནུབ་འཐེན། དེ་རྟེང་སློབ་དཔོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ཟན་རིེལ་བྱས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཟོ་བོ་བཀ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཅུང་ཟད་ 
ངོ་མཐོ་ཡང་བར་ཆད་ཆེ་བར་ལུང་བསྟན། དེ་ནུབ་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀར་མེའི་དུད་པས་ཞག་ 
ཆགས་པ་བཞིན་བྱས་ནས། མི་ཏྲེ་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་༼ལྔ་ཝའི་༽རྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་ཐུགས་དམ་པ་ཞིག་གི་མི་ལམ་དུ་བུད་མེད་རྒྱན་ 
ཅན་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དྲབུས་ན་བུད་མེད་སྨུག་པོ་མདའ་དར་ཤོ་སྤུང་ཙམ་ཁྱེར་བ་ཞིག་ན་རེ། བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་དེ་ལ་འདིེ་སྐད་སྨོས། ཐོ་དམན་རྣམས་ནེ་འདོད་ཡོན་སྲེད་པས་བཅིང་། །སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དཔག་མི་ནུས། །ལུས་སྲོག་ཡོངས་སྤྱོད་གཡོ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་། །སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་མི་ཕམ་མགོན་པོའིེ་ཚད། །རྒྱལ་སྲས་སྤོབས་པ་ཞན་དུ་མ་འཇུག་ཅིག། ཧེ་ཧེ། ཟེར་བ་ 
ཞེག་དང་། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། མི་གསར་གྱི་ཁ་ནས་གཏམ་ཡོང་བ་ 
ཨིན། ལྷ་བཟོ་བ་བོད་ཀྱིས་བྱས་ན་ཤིེ་ཆད་ཉེ། སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུལ་སྡུད་པ་རྣམས་འདུན་ཐོག་ཏུ་ 
འབབ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའེ་ཉེན་པར་སྟོན་ཆེན་ལྷ་བཙན་ལ་མོ་བྱ་ཞིག་མཛད་པས། ལྷ་བཟོ་ 
བ་བོད་ཀྱིས་བྱས་ན་བར་ཆད་ཆེ། བལ་པོས་བྱས་ན་དཔའ་བོས་དཔའ་བོ་འཁྲེད་པ་ཡིན་པས་བཟང་ 
ཟེར་བ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ལྷུན་པོ་རྩེར་རྟེན་བཞེངས་ལ་བལ་པོ་ཐོགས་ཤིག་འདུག་པ་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་ 
བས་ཁོང་རྣམས་འདོད་པ་ཆེ་བས་མ་འགྲེག། དེ་ནས་སྔར་བརྟག་པ་བབས་པ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བཟོ་ 
བ་ལ་སྟོད་བྱང་ནས་འབོད་པར་ཐག་བཅད། ལོ་དེའེ་དྱཔིད་ཏའི་སི་ཏུ་བའི་དྲེས་ལན་རྣམས་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་སུ་གནང་སྟེ་རྩོམ་པ་མཛད་དེ་འབུལ་བ་དང་ལྷ་བཟོ་བ་འབོད་པ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དུ་བདག་གེས་ལོ་དེའི་སྟོན་གཞུག་བྱང་ལ་ཕྱིན། མུས་པ་སོགས་ལ་འབུལ་སྡུད་བྱས། དགུན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། (45) མཇད་ནྣམ། 


ཆོས་ལ་ངམ་རེང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དྲེས་ལན་ཕུལ། ཏའི་སི་ཏུ་བས་ཀྱང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ལྷ་བཟོ་ 
བ་ནེ། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པས་གེགས་བྱས་ཏེ་བཀག། དེ་ནས་ངམ་རིང་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ 
ནས་འདིར་སླེབས་དུས་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་གྱི་དཔྱེད་ཆོས་ལ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་འཕེལ་གྱིས་ཞབས་ 
ཏོག་བསྒྲུབས་ཏེ་གསུང་ཆོས་འཕེལ་བར་འདུག། དེ་དུས་བདག་གིས་བྱང་ནས་གྲྭ་པ་གཅིག་ཕུལ་བ་ 
ལ། རྗེ་རང་གི་གསུང་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དབྱར་ 
ཆོས་ལ་བདག་གི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རཔ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་ནས། གླེགས་ 
བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ་མང་པོ་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། དེ་དུས་རྗེ་རང་གི་བསྟན་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་མཁས་པ་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར་བས་རྗེ་ལ་ཁླེགས་བམ་འདེ་ལ་ཆོས་མིན་ཞུ་མཁན་འདུག་པས་ 
ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་ཡིན་མིན་ཆ་མེད་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་གསུང་ངོ་། །ལོ་དེའེ་དབྱར་ 
གཞུག་ནས་བྱམས་ཁང་གི་མཁར་ལས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་སྦྲལ་ལོའེ་སྟོན་གནས་རྙེང་ནས་ཟངས་ 
མགར་པ་བོས་ཏེ། ཟངས་མགར་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གླང་ཕུར་ཟངས་ལེབ་འཆོས་པ་སོགས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས། 
དེ་ནས་ད་བཟོ་བོ་སུ་དྲག་གམ་ཟེར་བ་ལ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། དགའ་ལྡན་ནས་པེ་ཤྭ་ཀརྨ་འོང་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་བཞད་ཀྱིན་འདུག། དེ་ནས་ཟ་བ་གཅེག་ཙམ་ན་སྣར་ཐང་པ་དཔོན་པོ་བྱང་རིན་ཞེས་ 
པས་ཉེན་གྱི་བཟོ་ཕུད་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་འདེའེ་ལུགས་བཏང་སྟེ་ངོ་མཚར་བར་བྲོན། དེ་ནས་ཁོང་ 
གི་ཞལ་བཀོད་དང་འབྲོང་རྩེ་བའེ་ཟངས་མགར་བས་བདུངས་བྱས་པས་འོང་ཟེར་ནས་ཁོང་གཉེས་ཀྱིས་ 
བྱེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ལ་གྲྭ་པ་རྣམས་མ་དགྱེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཟངས་མགར་པའི་ི་ལམ་དུ་བུད་ 
མེད་ཅིག་གིས་སྐས་ལེབ་ཀྱི་མགོ་ནས་བསྒྲིལ་བ་ཆིས་ཟེར་ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེའི་ཚེ་སྤྲུལ་པའི་ 
བཟོ་པོ་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་སྒྲོལ་མས་རྒྱུད་བསྐུལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ལམ་སྲང་མཛད་ 
ནས་ཆུ་འདུས་སུ་སླེབས། དེ་ནས་དྲུང་ཆོས་རྒྱལ་བས་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་འདེར་སླེབས། ཇྗེའེ་ 
དྲུང་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས་རྗེའུ་གསུང་ནས། ཤིན་ཏུ་ལེགས། མི་གསར་གྱི་ཁ་ནས་གཏམ་བྱུང་། 
| སླང་ཚ་དུས་ཀྱི་སྐམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སང་ཉེན་བཟོ་བོ་ནྣམས་ལ་ཟངས་ལེབ་ནྣམས་ 
བྙྙན་པས་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ད་ནེ། རྒྱུ་ཡང་ལྡངས་ཤེང་། ཟངས་ལེབ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པོ་ 
འོང་ཟེར་ནས་དབུའི་ཚུགས་དངས་ཏེ་བཟོ་ཚུགས་སོ། །བཟོ་བོ་ན་རེ། བདག་གིས་ཉེན་མོ་བཟོ་ལག་ 
པས་བྱེད། མཚན་མོ་ཡིད་ཀྱིས་བཟོ་བྱེད་པས་མགྱོགས་ལ་ལེགས་པ་འོང་ཟེར། རྗེའེ་གསུང་ནས། 
ཚུགས་དབོན་པོ་བྱང་རིན་གྱེ་འདེ་ལ་དྲག་གམ། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གསུངས་ 


མཛད་རྣམ། (46) རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 
པས་བཟོ་བོ་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་པ་རང་ཡིན་མོད། ང་ལ་བཟོ་ཕས་བསླབས་པ་ཡིན་ 
གྱེ་དཀོན་མཆོག་གིས་བསླབས་པ་མེད་ཟེར་ཏེ་ཁོང་རང་གི་སྟེང་དུ་བཞག། རྗེའི་གསུང་ནས། དཔོན་ 
མོ་ཆེ། འུ་ཅག་སྔོན་ལ་དབབ་དེ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱས་པས་དེ་ནས་མི་འགྲུབ་ཁ་མེད་ཡིན། ད་ལྟ་ནེ། རྒྱུ་ 
ཡང་ཆེན་པོ་རང་མི་གདའ་གསུངས་པས་བཟོ་བོ་ན་རེ། དེ་ཀ་བྱེད། ལེགས་པོ་འོང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
པ་ཆུ་མིག་བཟང་པོ་དང་འདྲ། འཕྲལ་ལ་མེད་ཀྱང་འཕྲལ་ལ་སྐྱེས་ཏེ་འོང་ཟེར། དེ་ནས་པོད་ཀྱེ་བཟོ་ 
བོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་བྱུང་བས་བལ་པོ་རྣམས་རྨོམ་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཏེ་གཡེལ་དུ་སོང་བ་དང་། དཔོན་ 
མོ་ཆེའེ་མི་ལམ་ལྭ་ཧལ་ཆེན་ལྷ་ཁང་ན་མི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལག་པ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ 
ཏེ་བཟོ་བོ་ནམས་ལ་བཙུགས་ནས་བསྡེགས་པའི་ཚུལ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་མེས་པས་དཔོན་མོ་ཆེ། ཨ་ 
མ་ཟེར། ཅི་བྱུང་དྲེས་པས། འདེ་བཞིན་བྱུང་ཟེར་སྐྲག་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་ 
པར་བཟོ་བྲས་པས་ཐོག་མར་དྭབ་ལེགས་པར་ཐུབ། དེ་ལ་རབ་གནས་མཛད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
མཛོད་སྤུ་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཆགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྙན་རྒྱན་གཡས་ཀྱི་འབུར་དབུས་མ་ལ་རྒྱལ་ 
བ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཡང་ཟེར། ཁ་ཅིག་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཡང་ཟེར། མདོར་ན་བླ་མའི་ 
སྐུ་རང་བྱོན་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བྱོན། གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་ཆོས་ 
སྦྱོང་གི་གཏོར་སྒྲུབ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་འཛུགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོ་ 
ལེགས་པར་བརྩམས། དེའི་ཚེ་སྐུ་རིམ་པ་རྣམས་དང་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་ཉིན་མོ་མི་དང་ 
མཚན་མོ་མི་མ་ཡིན་གྱེས་བཟོ་སྒྲུབ་པའི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་རིང་པོར་ 
མ་ཐོགས་པར་ཁུུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྐུ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ 
ལོ་ལ་གྲབ་སྟེ། རྟེན་གྱི་ནང་བཞུགས་ལ་ཡང་དམ་པ་མང་པོའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རེང་བསྲེལ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱ་རེན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུགས་སྐུ་མང་པོ་བཞུགས་ 
ཤིང་། གཞན་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་གཟུངས་སྔགས་མང་པོ་དང་། གསུང་ 
རབ་པོ་ཏེ་མང་པོ་བཞུགས། གཞན་ཡང་སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ། གོས་དར་གྱི་སྣ་མང་པོ་ 
སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞུགས། གཞན་ཡང་རྟེན་གྱི་ནང་བཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གཞན་ 
སུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་མེད་པར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མོ་བྱོན་ཏེ། རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སྨོན་ལམ་མང་པོ་ཡང་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རྟེན་ངོ་མཚར་ 
ཅན་དེའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལུག་ལྷོ་ཟ་བ་ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 


པའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་བྲུང་ལ། དེ་ནི། སྔར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའིེ་ལུང་བསྟན་དང་། 
བདག་གི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་མནལ་ལམ་ཡང་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེའི་ 
དུས་སུ་དྲག་བཅོམ་བ་འཆར་ཁ་ཞེས་པའི་རེ་རང་གི་སློབ་མ་ཞིག་གི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཉེ་མ་གཉེས་ཤར་ 
བྱུང་བའི་སྔ་མ་དེ་ད་ལྟའི་ཉི་མ་འདེ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་འདེ་བས་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་བ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱེས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ཏྱབ་བྱུང་། གཞན་ནེ་མ་གོ་ །ང་རང་འཁྱུལ་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ནས་གཞན་ལ་ཡེ་མ་བཤད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་འདེ་ཡང་། ཉན་ 
ཞེས་པའི་ཡུལ་ནས་ཀླུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེད་ཅེས་པའི་རྗེ་རང་གི་དགེ་བསྟེན་མ་ཞིག་གིས་ཕུལ་བར་གྲགས་ 
ཤིང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ལྡེམ་གཉིས་ཕྱིས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ 
ལོ་ལ་མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་མཛད་པ་མཆོག་ཏུ་དགོངས་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་མཁན་མང་ 
པོ་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་བཞེངས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
རྒྱ་མཛད་ཆེན་མོའི་རི་མོ་མཛད་དགོས་རྣམས་ཀྱང་དཔོན་མོ་ཆེ་སྨན་ཐང་པས་ལེགས་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལོ་དེའི་དྲཔིད་ཀ་བདག་གིས་བྱང་ཆེན་དུ་ཆོས་བར་ཞིག་ལ་ཕྱིན་དུས་སྔར་ནས་ཀྱི་གཞི་ 
ནད་དྲག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྐྱེན་དབང་གིས་ལངས་ཏེ་ཤི་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེག་པའི་ཕྱེར་ 
དུ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་པོ་ཏེ་གཅིག་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཏེ་གདམས་པ་ཞིག་ཞུ་བ་ལ་བཏང་བས་དེའི་ 
ལན་དུ། ད་ལན་མི་འཆེ། གལ་ཏེ་ན་འདི་ལྟར་གྱེས་གསུང་བའེ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཕེབས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བློ་བདེ་བར་བྱུང་། དེའི་ཚེ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་དང་པོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གནས་འདེར་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་བཟཟོག་པ་ཡིན་པར་འདུག །ང་རང་ཡང་ 
གནས་འདེར་མཚམས་དམ་པ་ཞིག་བྱེད་དོ་སྙམ་ནས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ 


¦, ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བདག་གིས་བྱང་ཆེན་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་མཚམས་དམ་པར་བྱས་ 


མཛད་རྣམ། (48) ེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


མག་གྱྫསཡ  དའི།།།ས།ས།སགཀྣཨཚ༼ྩ ྣ༩ིཾྣཾྣྗ |¦! ཾ ༩ ༩ ` ནམ 
པས་བར་ཆད་བཟོག་པའི་མཚན་མ་ཡང་ཅི་རིགས་བྱུང་སྟེ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གྲོས་སྦས་པ་ལ་ཆོས་ཤིག་ཞུ་འདོད་སྔར་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནང་བ་ཞུ་བ་ལ་ལོ་ 
དེའེ་སོ་ཀ་འདེར་འོངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དྲབས་ 
ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་དོན་མེད། བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ལ་བསམས་ཏེ་ད་དུང་འདེར་ཀ་འཚད་ཉན་བྱས་ན་ངོ་ 
བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡང་འདེ་ཕྱོགས་ན་བཞུགས། ཡང་ཐུགས་དམ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ 
ན་ཡང་འདེར་ཀ་སྡོད། ངེད་ཀྱང་དགོན་པ་འདེའི་ཐོད་ལ་སྒྲབ་སྡེ་ཞིག་འཛུགས་འདོད་ཡོད་པས་དེར་ 
དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད། ད་ལན་དྲུང་འདུལ་བ་པ་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོ་ན་ཁོང་ལ་ལྷ་ 
མོ་འདེའེ་བཀའ་ཞིག་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲེད། ལྟ་བའེ་འཁྲིད། ཁྱད་པར་འདུས་པའི་ 
རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲེད་ཅིག་རྣམས་ཞུས་ཏེ་མྱུར་བར་འདེར་བྱོན། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་སྟེ། ད་ན་སོ་རྒས་ནས་བརྗེད་འདུག། དང་པོ་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ད་ 
ཚིག་རེ་རེ་ལའང་དཀའ་ལས་ཆེ་བར་འདུག། དོན་ལ་འཆེ་བ་ཁོ་འོང་བར་འདུག། ཤི་ནས་གར་ 
འགྲོ་ནི་ཆ་མེད་གསུང་། དེ་ལ་བདག་གིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་སྔར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འབྱོན་ 
བཞེད་ཡོད་ནའང་། ཡྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་འབྱོན་བཞེད་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་མི་ཀུན་གླེང་བར་འདུག་ 
ལགས་ཞུས་པས་རྗེའི་ཞལུནས། ཁོ་བོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་འདོད་པ་ཕུར་ཚུགས་པ་མེད། རྗེ་བཅཙུན་གྱི་ 
སྐུ་བཞེངས་པ་འདེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་བཙུན་གྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསམས་ཏེ་བྱས་ཤིང་། བདེ་བ་ཅན་སོགས་ན་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཡོད། དེ་བས་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱེར་དུ་རེ་ཞེག་ལ་མ་དག་པའི་ 
ཞིང་འདེར་ཀ་སྡོད་འདོད་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་རྒྱ་ཆེ་ལ་གནང་ཆེ་བ་མང་པོ་ 
གསུངས། དེ་ནས་བདག་གིས་འགྲོ་ཁར་ཕྱག་ཕུལ་བས། མྤུར་དུ་སླེབས་པ་མཛོད་ཅིག་གསུང་། 
དེ་ནས་ཤིང་མོ་བྱའེ་ལོ་ལ་མཁར་ལས་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ཅེ་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་འགྱུར་ 
གྱེ་འཕྲོ་རྣམས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མེ་ཕོ་ཁྱེ་ལོའེ་དགུན་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གནས་རྙིང་ལ་ 
ཐེབས། གསུང་ཆོས་རིགས་ལུང་སོགས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱ་བཙུན་གྱེ་ཚོགས་མང་པོ་ལའང་གསུང་ཆོས་ 
ལེགས་པར་གསུངས། གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པའི་འབུལ་སྡུད་ཀྱང་དེ་ནས་མཛད། དེ་ནས་འདེར་ 
ཕེབས་ཏེ་དགོངས་པ་ལ། སྔར་ནས་སྐུ་ཚད་ཆེ་བའེ་ངའི་སྐུ་ཞེག་བཞེངས་ན་ཚེ་རེང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (49) མཛད་རྣམ། 


ཡོད་གསུང་བའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ལུང་བསྟན་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་ཅེ་མ་རུང་སྟམ་སྟེ། སྔར་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་བཞེངས་པའེ་ཟངས་གསེར་ 
དང་ཡོ་བྱད་ལྷག་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོའི་སྐུ་ཞེག་བཞེངས་འདོད་ཡོད་པ་ལ། སླར་ཡང་ 
བལ་པོ་རྣམས་སྟག་ལུང་ནས་འདེར་སླེབས་པ་དང་། ཉང་སྟོད་ནས་ཕེབས་པ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་ 
སྟེ། བལ་པོ་རྣམས་ན་རེ། རིན་པོ་ཆེ་བའི་དགོངས་པ་མ་རྫོགས་ན་ངེད་ལམ་ལ་མགོ་མི་ཐོན་པས་ 
ྒྐ ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱེད། རིན་པོ་ཆེ་བས་ཀྱང་ངེད་བལ་ཡུལ་དུ་མགོ་ཐོན་ 
པ་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འཇུག་དགོས་ཟེར། དེ་ནས་བཟོའི་རྩོ་མ་པ་མཛད་དེ་རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་གསེར་སྐུ་དང་། གཡས་གཡོན་ད་རྗེ་བཙུན་མ་སྔོན་མོ་དང་སློལ་མ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་སྨན་སྐུ་གཉེས་མཚར་ཆགས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་སྟེ། ནང་བཞུགས་ལ་ 
ཐུགས་ཀ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་། མགྲེན་པ་ན་རྗེ་བཙུན་ 
མ་རང་གི་སྐུ་འཇིམ་པ་ལས་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པ་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆ་ནམས་གཟུངས་སྔགས་སྐུ་ཚེ་སྲེང་བའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་མང་པོ་འཁོར་ལོ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་ཚོད་བཞེན་དུ་བཞུགས་པའི་ཉེན་ངོ་མཚར་ཅན་འདེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་འོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབཔ་པ། ཁྱད་པར་བར་སྣང་ལ་གློ་བུར་དུ་གནྨའི་སྒྲ་གླིང་སྟོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གླེང་སྨད་དང་། གླིང་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་ན་གྲགས་པར་ཐོས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱགས་ཡོན་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །ལོ་དེའེ་ 
ནབར་ཆོས་ཀྱི་དུས་བདག་གིས་དབུས་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདེར་སླེབས། རྗེའི་དྲུང་དུ་རྒྱུ 
མཚན་ཕུལ་བས། ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བ་ལ་དུས་འཁོར་ཞུར་འགྲོ་ན་དེ་དང་། དུང་སྦྱིན་པ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
_དྲུག་གི་འཁྲིད་ཅིག་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཉོན་ལ་འཆད་ཐུབ་པ་ཞིག་གྱིས་ 
_ ཡ་ཤོག་གསུངས་ཏེ་རྒགས་ཏེན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཤིག་གནང་སྟེ་ཕྱིན། དེ་ནས་ས་ཕོ་བྱེ་བའི་དགུན་ 
ཚོས་ལ་ལྷ་རྒྱལ་རྩེ་ར་ཆོས་བར་ལ་ཕེབས། དགུན་ཆོས་གཉེས་ཀ་མཛད། ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིེན་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་གསུང་ཆོས་རེགས་ལུང་སོགས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་འདེར་ཕེབས། རྒྱ་ནམ་ 
_ མཁའ་དཔལ་གྱིས་གོས་ཡུག་དམར་པོ་གཅིག །གཞན་ཞིག་གིས་གོས་ཡུག་གནམ་ཁ་གཅིག །ཁྱེའུ་ 


ཟས་གོས་ཡུག་གཅིག །ཆོས་རྗེ་མན་ལུང་པས་གོས་ཡུག་གཅིག་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རང་ 


༄ 


མཛད་རྣམ། (50) རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


གི་ལག་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་དར་རྣམས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱེ་རབས་འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའེ་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པར་དགོངས་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷས་ 
རྒུད་བིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕིར་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་པ་དཔོན་སློབ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་བཟོའེ་རྩོམ་པར་མཛད། དེ་ཙམ་གྱེས་གོས་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་འབུལ་མི་བུང་བ་ལ་ཏེན་ནས་རེང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཟ་བ་གསུམ་ལ་དཀྱུས་སུ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། ཞེང་དུ་འདོམ་བྱར་གཉེས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་བཟང་ཞིང་མཚར་ཆགས་བྱིན་རླབས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། གོས་སྐུ་འདེའི་ཐུགས་ཀ་ན་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱེས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་མང་པོ་བྲེས་ནས་བཞུགས་ལ། དེའེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་འདིའི་སྐྱ་རེས་དགོན་པའི་མདུན་གྱི་ནེ་ཐང་ 
དུ་བཏབ་པའི་ཚེ་སྐུ་ཇི་ཙམ་འོང་བ་བལ་བའི་ཕྱིར་མདུན་གྱི་དར་རྒྱས་པའི་སྦེ་དཀར་ཆེན་པོ་འདེའི་ 
ལོགས་ལ་འགྲེམས་པར་མཛད་པ་ལ་དཔོན་མོ་ཆེས་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཡན་ཆད་རྫོགས་པ་འོང་ཞེས་ 
དང་། གཞན་དག་གིས་སྐུ་ཚད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་འོང་ཞུས་ཏེ་བཀྲམ་པས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྗོགས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱུངྲ་བ་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་དེའི་ཚེ་ 
རྗེའེ་ཞལ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། དེ་རིང་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ལ་སྤེན་རེན་པོ་ཆེ་ཆ་ 
དགུ་པའི་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། ཉི་མ་ལ་འཇའི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ཀྱང་འདུག་གསུང་ཞིང་། ཟམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ལྷག་གོས་ཡུག་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་གོས་སྐུ་ཞེག་བཞེངས་གསུང་། དེ་ནས་ཤིང་མོ་གླང་ལོའི་དགུན་ཆོས་ལ་ཉང་སྟོད་མཁར་ཁ་ལ་ 
ཕེབས། དགུན་ཆོས་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀ་བཞུགས། མཁར་ཁ་བས་ཞབས་ཉོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས། 
གསུང་ཆོས་རེགས་ལུང་སོགས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེའེ་ཚེ་མན་ལུང་ཆོས་རྗེས་མན་ལུང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་ན་བྲན་སྟོན་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ནུབ་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ་སྐུ་དེའི་ 

གསུང་ནས། དོན་རྩ། ཞེས་པའེ་གསུང་ལྷང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལགས་སམ་གསུང་། གཞན་དག་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལགས་སམ་ཡང་ཟེར་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་ནྭ་བ་མ་བན་སྟོན་དེ་རེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་སྐུ་སྐྱ་སྔ་མ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བའང་འཐད་པར་གོ །དེའེ་ 
དུས་སུ་ཇེ་བཙུན་མའི་གོས་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་པའི་འབུལ་སྡུད་ཀྱང་མཛད་པས་གོས་ཡུག་སོགས་ཆ་རྐེན་ 
གྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་བྱུང་། དེའེ་ཚེ་སྔ་མོ་ནས་མངའ་རེས་ནས་རུ་རྩ་དཀའ་བཅུ་པ་ནམ་མཁའ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། (51) མཛད་རྣམ། 


བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེས། ཀ་དན་ཁ་སྟོང་གི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། འདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་པ་ 
དེའེ་མགོ་ཡང་འདེ་ནས་བཅཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདེར་ཕེབས། གོས་སྐུའེ་བཟོ་རྣམས་བརྩམས། 
དེའི་ངང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བཟོའི་རྩོམ་པ་ཡང་མཛད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་མིག་བཟང་གི་སྤྱན་མཆོད་རྟེན་ལ་མི་གཟེགས་པའི་ཚུལ་དང་། ནང་གི་སྒོའེ་གདོང་ 
ལ་མགོན་པོ་བེང་དང་དཔལ་ཏུ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་འབྲི་བ་སོགས་ལ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་རྗེ་རང་ཉེད་གསུང་། དེ་ནསྣ་རྗེ་བཅུན་མའི་གོས་སྐུ་མཆུར་འདོམ་བརྒྱད་དང་། ཞེང་དུ་འདོམ་ 
དྲུག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ། རྒྱུ་བཟང་ཞིང་བྱེན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མྱུར་དུ་གྲུབ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་བོ། །གོས་སྐུ་འདིའི་མཛོད་སྤུ་ན་མུ་ཏིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་ 
ཡོད་པའི་དབུས་ན་ཆར་འབེབས་ཤིག་གི་དུས་སུ་གཞི་བདག་ནེ་སེར་བསྔ་རེ་རང་ཉིད་ལ་ཕུལ་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ་ཞེག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་། གླང་པོར་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་གདུང་། 
མཆེམས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྐུ་གདུང་། སྣར་ཐང་ཉེར་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་། རིང་བསྲེལ་ 
མང་པོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཆེན་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུའི་རི་མོ་ལྷ་བཟོ་ 
ག་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། དཔོན་མོ་ཆེ་སྨན་ཐང་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། སང་རབ་གནས་ 
བྱེད་པའི་དོ་ནུབ་ལྷ་བཟོ་བའེ་ཉམས་སྣང་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་མི་རྟ་མང་པོའེ་གཟུགས་ 
་སྣ་ཚོགས་དང་། སྒྲ་སྐད་དར་དེར་མང་པོས་གང་ཞིང་། མཐར་དེ་རྣམས་དམ་ཚིེག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་ཉམས་སྣང་བཟང་པོ་བྱུང་བའི་སང་ཉིན་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ 
ཕོ་སྟག་ལོའི་དགུན་ཆོས་ལ་ལྷ་རྒྱལ་རྩེ་ར་ཕེབས། ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབས། གསུང་ཆོས་ 
ཆིགས་ལུང་སོགས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེ་དུས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་སློབ་མ། རང་ཉིད་ཀྱིའང་ 
སློབ་མ་ཡིན་པ། ནགས་ཤོད་པ་སངས་རིན་ཞེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ནེ་འབུལ་བ་སྟོབས་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་རྗེ་འདེ་ཉིད་ལ་མཇལ་བ་ལ་སླེབས། དེ་ནས་ཁོང་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཞུ་བ་ལ་གངས་ཅན་དུ་རྗེ་འདེ་པས་རྫོང་བ་སོགས་ཀྱི་དོ་དམ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ 
སྷས་དགུན་ཆོས་གཉེས་པ་ལ་རོག་ཚོར་ཕེབས། ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབས། གསུང་ཆོས་ 


མོ་ནས་མ་ཆག་པར་བཙུགས་ཤིང་། དགོན་པ་ནས་བསམ་གྲུབ་རྩེའེ་བར་ལ། མ་ཆེ། བླ་མ། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་རྣམས་དྡོ་ལ་འབུར་དུ་བརྐོས་པ་འདེ་རྣམས་སྔ་མོ་ནས་བཞེངས་པ་ཡིན། 
ད་ནི། འཕགས་པའི་གོས་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཡོད་པ་ལ། སྣར་ཐང་ནས་ 


ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་པས་གོས་འགང་དཀར་ཡུག་གཅིག་ཕུལ་བ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། རི་མོ་བ་ 
ལྷ་བཙུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་བཟོའི་རྩོམ་པ་བྱས། དེའེ་སྐབས་ 
སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་ནམས་ལ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གསུང་གིན་འདུག། དེའི་དུས་སུ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
སྔར་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་སྐུ་དྲུང་དུ་སྦེབས། འདོད་ཆོས་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། སྤྱན་ 
གྱི་མཐོན་མཐེང་གི་རྒྱུ་ལ་གོས་ལྕགས་ནག་ཁ་སྦེལ་ཞིག་ཕུལ་བས་དགྱེས། གདན་ས་འདེར་སླེབས་ 
ནས་བདག་གི་མིག་འདེ་ད་ཡན་དཔེ་ལྟ་བ་ལ་མ་འགྲེབས་ཙམ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
ཡིན་སྙམ་མོ། །ཡང་དེའི་དུས་སུ་རྗེའེ་ཞལ་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་དུ། ངེད་ཁོང་རྣམས་ལ་མ་ཆི་ 
བཀའ་འབུམ་ཞིག་འཆད་ཀྱེན་ཡོད། ཚེ་འདེར་གཞན་ལ་ལུང་ཐོབ་པ་སོགས་མེད་དེ་ཁྲེད་རང་ཡང་ 
ཉོན་ཅིག་གསུངས་ནས་ཉན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་དེ་ལ་ཡང་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒྲུབས་པས་འིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་འཕགས་པའི་སྐུ་ཆུ་ཞེང་ལ་འདོམ་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཏུ་ལྡན་པའི་ 
གོས་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟེ་འོད་འབར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། རབ་གནས་བསྐལ་བཟང་ 
ལྷ་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་ལེགས་པར་མཛད། དེའི་དུས་སུ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ཤེས་ 
པ་ཞིག་གིས་མ་ཌེ་སྐུལ་ཅིག་གསུང་བ་དང་། བདག་ལ་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་པོ་བསྟོད་ 
ཅིག་སྐུལ་གསུངས་ནས་བསྐུལ་པས་ཞོར་འདེགས་མཁན་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཞིག་གི་ངང་ནས་བདག་རང་ 
གིས་ཚང་མར་ཐོན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེག་ཡོད་དམ་སྙམ། དེའི་ཉིན་ཆོགས་པ་ལ་ 
མང་ཇ། གུང་ཚིགས་བཟང་པོ་དང་། བཟོ་བོ་ནམས་ཀྱང་རྒྱགས་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ 
སོ། ༈དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་འབྲུགགི་ལོ་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ༈ དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ལྷ་མོ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོས་སྐུ་ཆུ་ཞེང་དུ་འདོམ་ 
གསུམ་དང་དོའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་བཞེངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོའི་ 
སྐུ་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་མཚན་བཅས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་རྣམས་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་ལྷ་མང་ 
པིའི་སྐུ་མཚན་དང་བཅས་པ་དྡོ་ལ་འབུར་དུ་བརྐོས་པའི་སྐུ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་ 
སུ་བཞེངས་ཤིང་། དེའི་ནོ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱིར་འདེ་སྐོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་དཀོན་ཞིང་། ཕྱོགས་ནས་ 
ཉིས་བརྒྱ་འབུལ་ཞེས་སོགས་བྱུང་ཡང་བཞེད་པ་མ་གྲུབ་པར་རྗེ་རང་ཉིད་བྱོན་ཏེ་དགོན་པའི་ཉེ་ཕྱོགས་ 


མཛད་རྣམ། 


ནས་གཏེར་ནས་ཐོན་པར་མཛད་དོ། གཞན་ཡང་གཟེམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་སྟེང་གི་སྦོལ་ 
མ་ལྷ ་ཁ ང་དུ་རྗེ ་བཙུན་མའི་སྐུ་དང་སེ ང་ལྡེ ང་ནགས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་རི་མོ་ཡ ང་སྔ་མོའེ་དུས་མཛད་ 
ཅིང་། རི་མོའེ་སྔ་ཤོས་དང་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་བཞུགས། གཞན་ཡང་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའིེ་ 
མཛད་བཅུ། དེའེ་མདའི་འཕྱོང་རྩེ་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་རི་མོ་རྣམས་དང་། དགོན་ 
པ་མ་བཏབ་གོང་དུ་ཐུགས་དམ་བྲིས་སྐུ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་པོ་དང་། ཝེས་བཞེངས་ 
པའི་ཐུགས་དམ་བེས་སྐུ་རྣམས་ཏེ། མདོར་ན་བཤད་ཉན་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ངང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱེ་རྟེན་བཞེངས་པ་འདི་ནམས་ལ་ཇེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རབ་གནས་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རྟེན་དེ་དང་ 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངོས་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། གཙོ་བོར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེན་བཞེངས་ལས་བརྩམས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 
དེ་ནས་ཡང་རྗེ་འདིའི་དགོངས་པ་ལ་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་དག་ན་བདེ་ཞེར་སྐྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བས། །དེ་བས་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱེད་པ་འདོད་པས། ཀདཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་ལ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
མདོ་མང་པོ་དང་། བཀའ་གདམས་པའི་བཤེས་གཉེན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ 
པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ལ། ད་ནེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱའོ་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་བྱུང་བས། ཚེ་གཞུག་འདེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སྔར་གོས་སྐུ་རྣམས་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་ལྷག་རྣམས་དང་། ཕྱག་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་གོས་དར་སོགས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་རྫས་ལ་དམེགས་ཏེ། རབ་རྣམས་ལ་བླ་བྲེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཤར་ནུབ་ལ་སླེབས་པའི་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ནང་ལ་ཁྱབ་པའི་བླ་བྲེ་མང་པོ་དང་། འབྲེང་རྣམས་ལ་གོས་དར་གྱི་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། འཕན་ 
མང་པོ་དང་། གཞན་ཀ་རས་ལས་བྱས་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདེར་ 
ཡང་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། དགེ་ལྡན། སྣར་ཐང་། ཁྲོ་ཕུ། གནས་རྙིང་། བོ་ 
དོང་སོགས་སྲུ་འཕན། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གྲངས་མེད་པ་ཕུལ། ཁྱད་པར་གོས་སྐུ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷག་གོས་དར་རྣམས་ལ་འཕན་བརྒྱ་ལྷག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་རེམ་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་གཅིག་ 


པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གནས་ 
འདེར་གཤེགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྡེག་པ་བཤགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐོར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་འདུན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གྲུབ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་པའི་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྣམས་བྲེས་ཏེ་འཕན་རེམ་ 
པ་འདེ་གཉེས་གཙང་ཁང་ཆེན་མོར་འབུལ་བ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ 
རྒྱུའི་ལྷག་ཁྲོ་ཟངས་དང་། འཁར་བའི་སྡེར་མ། ལྕུག་འགག །ལེ་འགག །ཟངས་ལྟིར། གཏོར་ 
ཆ། སྣག་བུམ། བཟོ་རས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་རྫས་ལུགས་སུ་བྱུག་ 
པའི་ཏེང་ཕོར་གཟུགས་མ་རེ་རེར་ཆུ་བན་གཉེས་ལྷག་ཙམ་ཤོང་བ་བདུན་ཚར་གཉེས། མཆྦལ་ཁུ་ 
སྐོར་མ་བདུན་ཚར་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྱུང་དུ་དངུལ་གྱི་དམ་དཔེ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོག་ 


མཛད་རྣམ། (56) རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


དྲངས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ལ་རྒྱུ་བྱས་པའི་དངུལ་སྐོང་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲ་བཏབ་ 
པ༈ དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་སྙོང་བུ་འདིེ། །དགེ་ལ་འདུན་པ་གྲུབ་པའི་དཔལ། །དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཡིས། །དགེ་འདུན་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་རྗེ་རང་ཉེད་ཀི་མཛད་བྱང་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱང་ཕུལ། གཞན་ཡང་། སྤྱེར་མཆོད་པའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་དགོངས་ཤིང་། དེ་ལ་དམེགས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུག་ཚུལ་འདི་སྔ་ 
མོ་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཙུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཆུ་མོ་སྤྲེལ་ལོའེ་དགུན་ཆོས་གཉེས་ལ་གྲྭ་པ་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ལ་གསོལ་ཕོགས་བཟང་པོ། གསོལ་ཐུག་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་ཏེ་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། དེ་ཕན་ཆད་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ཏེ། ཐ་ན་རྗེ་རང་ཉིད་ 
ལ་གཞན་གྱེས་གསོལ་བ་ཞུས་པའི་ཐུད་མཐེབ་ཙམ་ནས་བསགས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུག་སྡོར་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་ལོ་རེ་བཞེན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་འདེ་སྔ་མོ་ནས་ 
ཡིན་ལ། .ད་ནེ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་སར་གླང་གི་ལོའེ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་བཙུགས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་མཐུན་པར། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མར་མེ་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞེག་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འབུལ་སྡུད་པ་བརྫངས། དེ་ 
ནས་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་ཡོ་བྱད་ཀྱེ་དངོས་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་བ་བྱུང་བ་རྣམས་འདེར་སླེབས་ཏེ་ཤིང་ཕོ་ 
རྟ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའིེ་ཟླ་བ་ལ། གནས་རྙིང་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་སློབ་ཀྱི་བསྟན་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚོགས་པ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་གྱེས་སྨོན་ལམ་བཙུགས། དེའེ་ 
དུས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་འཕན། གདུགས། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མང་ 
པོ་དང་། ཡོན་ཆབ་བྱྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་གསར་དུ་མངོན་པར་བཤམས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་སྦངས་པའི་ཁུ་བས་ཁ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བ་མང་པོ་དང་། བདུག་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་གདུགས་དང་། དི་བཟང་གི་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བྲེས་གཞལ་དགོས་པ་མང་པོ་རྣམས་སྤོས་སྣོད་ཐ་དད་ 
དུ་མངོན་པར་བསྲེགས་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རེང་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྲེགས་པའི་དྲེ་བཟང་པོས་ 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིན་མཚན་གཉེས་ཀ་ཁྱབ་ཅིང་། དུ་བ་རྣམས་ནེ། ཕན་ཚུན་སྣ་མདུད་པའིེ་ 
ལྡ་ལྡེ་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱེ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་དྲེ་བཟང་གི་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་ 
པ་དང་། ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ལ་རྒྱུ་བྱས་པའི་ཞལ་ཟས་ལ་མར་གྱི་རྒྱལ་སྲེད་སྣ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་ཡིད་འཕྲོག་པས་བརྒྱན་པ་མང་པོ་དང་། མར་མེ་ལ་མར་ཁལ་སུམ་སྟོང་ཙམ་རེ་ 


ན་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་འདོམ་གསུམ་རེ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་འདོམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས། 
གཞན་སྟོང་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་མར་གྱིས་ལེགས་པར་བཀང་བ་ལ། སྤོས་ཕྱེ་མང་ 


ཕོ་ལེགས་པར་བཏབ་པའི་སྡོང་བུ་ཇེ་ལྟར་འཚམ་པ་ལས་འབར་པའི་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་ལྷའེ་ལམ་ལ་ 
འཁྲིགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ལ་འཕྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སོ་སོའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཚན་གུང་ 
ལ་བབ་བའི་མུན་པའི་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པའང་རབ་ཏུ་ཞུམ་ཞིང་ངོ་ཚ་བས་སའེ་འོག་ཏུ་སོང་ 
སྟེ་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་མི་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་མཚན་མོའི་གུང་ལའང་སྟེང་དུ་མངོན་པར་ 
བལྟས་པ་ན་ནམ་མཁའ་མར་མེའི་འོད་ཀྱི་གོས་དང་བཅས་པས་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་མ་ 
གཏོགས། སྐར་མ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །མདོར་ན་ 
དེའི་ཚེ་སྐོང་བུ་རྒྱ་མཚོར་དཀར་མེ་ཆེན་པོ་སྦར་བ་དབོའེ་ཟླ་བ་ནས་བཟུངས་ཏེ། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའེ་ 
བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབར་བ་ལ་དབྱར་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཀྱང་། ཆུ་རྣམས་གཏེང་དུ་སོང་ 
ཞིང་མར་ཁར་ཐེག་པས་སྡོང་བུ་ལ་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་མར་མེ་འབར་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་འདེ་ལྟ་བུ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་དཀའ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པའི་བཀོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། སྔགས་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་འབྲུང་ 
བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་པའི་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེན་རེ་བཞིན་མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ 
གི་མཐེལ་ལེན་ཡང་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་མཛད་དེ། ཞག་བཅུ་གཉེས་ཅཙམ་གྱི་རེང་ལ་ 
དགེ་འདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ལ་ཚ་དྲོ། སྔ་ཇ། ཕྱི་ཇྲ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་། དེའེ་ 
ཚེ་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པའི་ཚོགས་འདུས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་ཁྲི་ཕྲག་ཡོད་པར་མངོན་ལ། ཐུགས་རྗེའེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་དུ་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཚིག་རྩུབ་མོས་འཐབ་མོ་མངོན་མཚན་ 
ཅན་བྱེད་པ་ནེ་གཅིེག་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞིང་། གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་འཇམ་ 
ཕ་དང་། དད་པ་ཆེ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཉིན་མཚན་ 


མཛད་རྣམ། (58) རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕྱག་དང་། སྒོར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། མ་ཆེ་འདྲེན་པ་སོགས་འབའ་ 
ཞེག་གེས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད་ 
པའི་དུས་སུ་འདེ་སྐད་གླེང་སྟེ། སྔོན་རྒྱལ་རབས་ཀ་ཁོལ་མ་ལས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་དང་། 
ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཤ་སྟག་གི་ནང་ནས། དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ཞེས་སོགས་ 
འདེས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་གླེང་བ་དང་མཐུན་པར་གྲེགས་བམ་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཡང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱང་གནས་མཆོག་འདེར། །སྒྲོལ་མར་བཅས་ཏེ་སྤྲུལ་སྟོང་འགྱེད།། 
ལྷག་པར་ཆགས་མེད་བསོད་སྟོམས་པས། །ཕྱོགས་བཞེའེ་ལས་ཅན་དབང་དུ་སྡུད། །ང་ཡི་མཆོད་ 
ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱེད། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
བཟང་པོར་སྤྲལ། །ཞེས་པའིེ་ཆགས་མེད་བསོད་སྙོམས་པ་དེ་རེ་བཅཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བཟང་ 
པོར་སྤྲལ་པ་དེ་བདག་གི་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་དེ་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོ་དང་མཐུན་པར། འདེར་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་དུ་མཛད་ 
་ པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ད་ནེ་དཀར་མེའི་ལྷག་ལ་སོགས་པ་འདེ་རྣམས་ 
དང་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སུ་བུལ་སྡུད་བརྫངས་ཏེ་སང་ོད་འདེ་བས་ཀྱང་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་ཞིག་བྱ་གསུང་སྟེ། འདེ་ནེ། དགོངས་པ་ཅན་དུ་གོའོ། །མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་འདེ་ལ་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བཟུངས། གཞེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་བཤད་ཉན། ཉེན་བཞེངས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ། དཀོན་ 
མཆོག་གེ་མཆོད་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་མཛད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་མཛད་པ་ནེ། སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་གང་གིའང་རྣམ་པར་ཐར་པས་བསྒྲན་ 
པར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་ན། སྤྱིརརྗེ་ 
འདེའི་བཞེད་པ་ལ་རང་གྲེ་བ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཊིཀའེ་གཞན་ཕན་ལ་གནོད་དོགས་པ་དང་། ཡང་ 
སྔར་རང་གིས་འཆད་པའིེ་ཏེཀ་འགའ་ཞེག་གིེ་ཆོས་བདག་གེས་གནོད་དོགས་ནས་རྩོམ་པ་ཆེར་མ་མཛད་ 
ལ། འོན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཕྲི་བསྣན་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲངས་ཙམ་བརྗོད་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། དམ་པའིེ་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལ་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། མདོ་རའི་ཊིཀ་ཆེན། སོ་སོ་ཐར་པའི་ཊིཀ། རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ 
ཊིཀ། སྤྱི་དོན་རེགས་པའི་རྒྱན། རྩ་འཇུག་གཉེས་ལ་ཊེཀ་རེ་རེ། ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་ལུང་ཀུན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (59) མཛད་ནམ། 
-- - ¬ སླགས །༽ ༽ིན་། བའཀའ་ 


ལས་བཏུས་པ། བདུད་དཔུང་ཕྱེ་འཐག་མ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བསྟོད་པ། རྒྱལ་ཆཚཔ་རྗེའེ་ 
བསྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་མ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་བསྟོད་ 
པ། བྱང་རྩེ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ། 
སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་དབྱངས་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ། 
སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་བསྟོད་པ། དེའི་ཕོ་བང་ནགས་ཀྱེ་བསྟོད་པ། རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས། དེའེ་བསྟོད་པ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འདུས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ། འདིའི་བསྟོད་པ་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་གསུང་སྟེ་མ་རྙེད། 
རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་བསྟོད་པ། སའི་སྙིང་པོའེ་བསྟོད་པ། མགོན་པོ་གྲེ་གུག་གི་བསྟོད་པ། མགོན་པོ་ 
ཞལ་བཞི་པའི་བསྟོད་པ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ། དེའེ་ཟློག་པ་རྒྱས་པ། དམ་ཅན་གསང་ 
སྒྲུབ་དམར་པོའེ་བསྟོད་པ། ཙཱ་མུནྡེའེ་བསྟོད་པ། དམར་ཟོར་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ། དེའི་གཏོར་ཆོག་ 
མདོར་བསྡུས། ཉམས་མགུར་ཤར་གངས་རི་མ། ཀ་སྨད་ལ་གྲས་པའི་ཉམས་མགུར། ལྷ་རྱལ་ 
རྩེར་མཛད་པའི་ཉམས་མགུར། དཀོན་བརྩེགས་ནས་འབྱུང་བའེ་སྨོན་ལམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བསྟོད་པ། མགོན་པོ་ལ་མངའ་གསོལ་གྱེ་ཚིག་བཅད། འོད་དཔག་མེད་ 
གཅོ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའིེ་དུས་སུ་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
མདོར་བསྡུས། བྱམས་ཆེན་བཞེངས་ཏེ་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས། སེང་གེ་གདོང་ཅན་ 
གྱི་ཟློག་པ་བྱ་ཐབས། ༼ཇ་མ་བྷ་༽ལ་སེར་པོ་ལ་ཆུ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག །ཏའི་སི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
པའི་དྲེས་ལན་རྣམས་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་སྔ་མོ་ནས་མཛད་པའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་རེ་ཡོད་ 
ཀྱང་འཐོར། དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་འགའ་ 
ཡར་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་ལ་པོ་ཏེ་ཉེ་ཤུ་ཙམ་ཉན་པའི་སྐྱོར་མགོ་ལོ་མང་པོར་མཛད་ཅིང་། ཐིས་ 
བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འདར་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ཞེས་པ་དེས་ཕར་ཚད། འདུལ་མཛོད། 
རྩ་འཇུག་སོགས་ལ་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཡར་ཡོད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འདེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བུ་སྲོབ་བྱུང་བ་ནེ། སྔ་མོ་ནས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདུལ་འཛེན་དཀར་ནག་གཉེས་སུ་གྲགས་ཤིང་། 


༢༨༠༤ ༩༠༤ ༢༨ ༩༤ 


དེའེ་དང་པོ་ནེ། བདག་གི་བླ་མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་སྲས་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནེ། འདུལ་ 


མཛད་རྣམ། (60) རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་སྤྱིར་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དབུས་ཕྱོགས་ 
ན་རི་བོ་དགེ་ལྡན། གསང་ཕུ། འབྲས་སྤུངས། གཙང་ནས་སྙར་ཐང་། ཞྭ་ལུ། གནས་རྙིང་། བོ་ 
དོང་། ངམ་རིང་། ཤེལ་དཀར་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མང་ 
པོའེ་དེ་དུས་ཀྱེ་མཁན་པོ་ནམས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བུ་ བ་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ལ། གཞན་ཡང་དེ་དུས་མངའ་ 
རེས་དང་དྭབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བཤད་ཉན་བྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་སྒོས་རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྱེ་ལུགས་སྲོལ་འཛེན་ཅིང་། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ཉན་བྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟ་བས་ན་སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་མང་ 
པོ་དག་འདས། བཀའ་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཞེ་བའི་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དག་གེས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། རེ་ཞིག་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་ནུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཐེག་ | 
ཆེན་མཐའ་དག་གཞི་ནས་བསོས་ཤིང་། ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ། །ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསམ་བར་མཛད་པས་འཕགས་ཡུལ་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། དེ་ངི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཕྱི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། རྒྱལ་བས་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་གཞིར་བྱས་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རེམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བར་གསུངས་ 
པ་དེ་ཉེད་འབད་པས་འགོག་ཅིང་། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉེས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་ 
བསམས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་སུན་འབྱེན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དྲག་པར་སྒོམ་ཕྱིན་ཆད། ཆང་རྒོངས་སོགས་ 
འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་དག་གི་རབ་བྱུང་ཕལ་ 
ཆེ་བས་ཀྱང་གདེང་བ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་ངོ་ཤེས་པའང་དཀའ་བར་གྱུར་ཅིང་། 
བླ་གོས་མཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུར་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ། རྣ་བས་ཀྱང་མ་ཐོས་པར་གྱུར་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ལྷག་ 
མར་གྱུར་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདེར་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་གསོ་ 
བའེ་སླད་དུ་ཉེ་བར་བྱོན་ནས། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་ 


པ་གསུམ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རྙོག་པ་མེད་པར་གཏམས་པའི་སྡེ་སྣོད་ 


འཇིན་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་ནུབ་ཛ་ལནྣ་ར་ནས་བཟུངས་ཏེ། ཤར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པའི་ 


དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་གདུལ་བྱའེ་དོན་རྨད་དུ་བུུང་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དག་གི་དོན་ནི། ཕལ་ཆེར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའེ་དཔྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་དཔལ་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལུང་ཞུས། སྔ་ཕྱིའེ་གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛད། རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱེ་མཁན་ 
པོ་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཕྱིར་བྱོན། ལོ་དེའི་སྟོན་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཆུ་ཚན་ལ་བྱོན་ན་སྐུ་ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དག་གིས་རྱེན་བྱས་ཤིང་། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནེ། ཀུན་ཏུ་ 
༈ རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཞིག་ 
གི་དོན་བྱ་བར་ཡང་དགོངས་ཤིང་། སྔོན་ནས་རང་ཉིེད་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་ 
པ་དག་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་གི་ཐ་མ་བསྩལ་བར་བཞེད་ནས། བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོ་ནས་ 


མཛད་རྣམ། (62) རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ཕྱག་བཏེག་སྟེ་ཆབ་ཚན་ཁར་བྱོན། འོན་ཀྱང་ཆབ་ཚན་ལ་ནེ། ཅུང་ཟད་འཇུག་པ་ལས་མ་མཛད། 
གཙོ་བོར་ཉང་སྟོད་ཕུ་མདའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དག་དང་། ཁྱད་པར་རང་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ཆོས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐྱེས་གནང་ 
ཞེང་། བསྟེན་བཀུར་བ་དང་འབུལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་། ཐ་ན་ཞལ་ 
མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པ་ཅམ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་དེ་སླར་ཡང་འདེར་ཕེབས། 
དེ་ནས་སྣར་ཐང་འདེ་རང་རེའི་རྩ་བའི་གྲྭ་ས་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་དེ་ཕྱོགས་ལ་འདོ་ལི་ལ་གདན་དྲངས་ 
པའིེ་འདོ་ལེའེ་སྣ་ལ་འཇའ་ཆོན་ཟུག་པ་དང་། སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཡང་གར་བཞུགས་སུ་ནམ་ 
མཁའི་དྲ་བྱེངས་ནས་འཇའ་ཚོན་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་ཟུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་མངོན་སུམ་དུ་བབ་པར་ 
གྱུར་ལ། དེ་དུས་སྣར་ཐང་དུ་བཞུགས་ས་ཡང་གཟིམས་ཁང་རང་དུ་མཛད། འབྱོན་ཁར་དགེ་བཤེས་ 
ཝྲིན་ལས་དཔལ་འབར་ཞེས་པ་རྗེ་རང་གི་སྔ་མོའེ་དུས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བྲང་ཁང་དུ་གདན་ 
དྲངས་པས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ངའེ་གྲྭ་པ་སྔ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། སྣར་ཐང་དུ་འོང་བའི་ཐ་མའང་ཡིན་ 
སྲེད་པས་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ཏེ་བྱོན། དེ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་བྱོན། དེ་ནས་ཁང་གསར་དུ་བྱོན་ཏེ། 
དེ་དུས་ཁང་གསར་པ་ལྭ་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད་། དེ་ནས་སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། བླ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས་པ་ན། ད་ནེ།རང་རེའི་དགོན་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འདེར་སླེབས་བྱུང་བས་བློ་བདེའོ་ 
གསུང་། དེ་ནས་སྔར་ཉང་སྟོད་ཆུ་ཚན་གྱི་དུས་ནས་ཞལ་སྐྱུགས་ཅུང་ཟད་འོང་བའི་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་ 
བ་ཙམ་ཡོད་ལ། འདེ་ནས་བསྟུན་ཟུག་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཉོག་པ་གསལ་བ་ཙམ་གྱི་ 
བར་ལ་སྐུ་རིམ་ཡང་རེམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས། རྗེ་རང་གིས་གཙོ་བོར་ནང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་གཡོ་ 
བ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོའི་གསེར་སྐུ་ལ་སྤྱན་ཆབ་འཛག་པ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་། ཚྗེའི་ 
ཞལ་ནས། ད་ནངས་ཐོ་རངས་སྤར་གྱི་བུད་མེད་ངུས་པའི་སྐད་དེ་ཡང་གྲག་པས་ད་རང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ་གསུང་། དེ་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བའི་གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་འབྲོང་རྩ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་བློ་བ་སོགས་གསུམ་ 
གྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀི་མཁན་པོ་མཛད། དེའེ་ཉིན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་དགུན་ཟླ་འབྲེང་པོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཞེའེ་ཉིན་མོ་བུ་སློབ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱང་ཕུལ། དེ་ནས་ཚེས་བདུན་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐོག་དངས་སློབ་དཔོན་གཞིར་ 
བཞུགས་རྣམས་ལ་བྱོན་གསུངས་ཏེ་སྐུ་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ལ་རྗེའི་ཞལ་ནས། རང་རེ་རྣམ་པའེ་དགོངས་ 


ཟད་བཞུགས་ནས། ཐུགས་དམ་གྱི་གསལ་འདེབས་དགོས་པར་གདའ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཨི་ 
དགོས། ཕྱིར་སོང་གསུང་ཞལ་ཏ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དེ་ད་ལན་ལ་མི་དགོས་པ་འདུག་གསུང་། དེ་ 
དག་གི་ཚེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའེ་གཟེགས་སྣང་ཏྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་མངོན་ 
མོད་ཀི། སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་དག་གེས་ཇི་ལྟར་མཆིས་པ་ཞུ་བ་རྔོ་མ་ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་མཚན་ 
མོའི་རིང་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ནས་མངོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཛད་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །མདོར་ན་དེའི་ཆེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་སྲེ་ 
བའི་མན་ངག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ངེས་སོ། །དེ་ནས་༼རབ་བྱུང་བརྒྱད་པ་༽ ཤིང་རྟ་ལོ་ 
༼ཕྱི་ལོ་ ༡༤༧༤༨༽ རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་། ཕྱག་གཉེས་ 
མཉམ་བཞག་མཛད་དེ། སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམས་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སྔར་མཉེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་མདངས་ཅུང་ཞིག་ 
ཆུང་བར་ཡོད་ནའང་། དེའི་ཚེ་ཐློ་བུར་དུ་སྐུ་ལུས་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་སྐུའི་གཉེར་ 
མ་ནྣམས་ཀྱང་མེད་པར་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནེ། 
སྐུའི་འོད་དམར་སེར། ཁ་ཅིག་ནི་དཀར་སེར། ཁ་ཅིག་ནེ་གསེར་གཅོ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་བས་ན་རྗེ་འདེ་ནེ། དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 
དེ། འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བར་དོ་སྒྱུ་མའེ་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ 
` གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱི་མ་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྐུ་སྐྱེ 
བ་བཞེས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེ་རང་གི་གསུང་ནས། སྤུལ་པས་སྐྱེ་བ་འཛེན་ 
བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དུས་དེ་དག་གི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནེ། ཐམས་ཅད་ 


མཛད་རྣམ། (64) རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


སྟོང་པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནེ་ འདེ་འདྲའོ་ཞེས་འཇེག་ཉྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་གཡའ་དག་པར་གྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་སྤེན་དང་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ཞིང་ས་གཞི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་བསེ རྭ་བུ་ཕྲ་མོའེ་འགྲོ་འོང་ཡང་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ལ། གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ནེ། ཕལ་ཆེ་བ་ཀྲུན་ལྟར་དཀར་ཞིང་མུ་ཏེག་ལྟར་འོད་གསལ་བ། ཟླ་བ་ལྟར་འཚེར་ 
བ་ལག་མཐེལ་ཙམ་དང་ཤིང་ཉའེ་འཕང་ལོ་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ནི་སྔོན་ 
པོ། འགའ་ཞེག་ནིེ་སེར་པོ། འགའ་ཞིག་ནིེ་དམར་པོ་སོགས་ཆར་ལྟ ར་བབས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ 
ཡང་སྐུའེ་ཐད་དྲང་དུ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་འོད་འཚེར་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ 
ཞིག་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ལ། ཕལ་ཆེ་བར་ནམ་མཁའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ 
ཚོན་དཀར་པོ་བླ་བྲེ་ལྟར་བྲེས་པ་དང་། བ་དན་ལྟར་འཕྱང་བ་དང་། དགོན་པའི་གཡས་གཡོན་ 
ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པས་ལྔ་ལྡི་ལྟ ར་ཁྲེག་གིས་གང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞག་མང་པོའི་བར་ 
དུ་བུང་ཞིང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་མཁར་རྔ་སོགས་ 
རོལ་མོའེ་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མཚན་གུང་ལ་གྲག་པ་དང་། ཉིན་མོ་ཡང་གནྡེ་བརྡུངས་པའི་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་བརྟགས་ཀྱང་མི་ཞེག་གིས་བརྡུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ངེས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གཞན་དུ་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གནས་གང་དུ་བརྡུངས་པ་སོགས་གང་ 
དུའང་བརྟག་པར་མ་ནུས་པར་ཡུན་རིང་དུ་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྩ་མཆོག་ཏུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་གྱུར་ཏོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་ 
པ་ཇི་ལྟ ར་བསྟན་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 
དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་དངོས་གཞི་ཐོན་འཕྲལ་ལ་ཇེ་བླ་མ་འདེའེ་མཛད་སྲོལ་མི་ཉམས་པའི་ 
སླད་དུ་གདན་ས་པའི་བསྐོ་གཞག་ལ་སྣར་ཐང་པ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་བཀྲ་ཤེས་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལ། རྗེ་ 
བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མོ་ནས་དགོངས་པ་གཏད་པ་དང་གཞན་ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁིམས་ཞེས་པ་གདན་སའི་འོས་སུ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བཞེད་པ་ 
བཞེན་མ་གྲུབ། ཡང་བདག་གི་བླ་མ་འདུལ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་རྗེ་བླ་མ་དང་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (65) མཛད་རྣམ། 


ཕྱི་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་རེས་འགའ་དཔོན་སློབ། རེས་འགའ་ཕ་མ་བུ་ཚ། རེས་འགའ་ལག་པ་གཡས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་གོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་དཔོན་སློབ་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། 
དེའི་གནས་ཀྱིས་འདེར་ཡང་རྒྱ་ཚབ་དམ་པར་འགྱུར་རྒྱུར་འདུག་ནའང་། སྔ་མོ་ནས་བླ་མ་འདེ་ཉེད་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་འཆད་པ་པོའི་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ཐོགས་ཤིག་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ 
རྟེང་མ་བྱོན་པའེ་སྐབས་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ། གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་བདག་མཛད་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ནས་ 
སྐུ་ཆེ་འདེར་རྒྱལ་ཚབ་མི་མཛད་པར་ཐག་བཅད། དུས་ཕྱིས་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ 
མ་ཁ་ཅིག་གིས་རྗེ་རང་ཉིད་སྐུ་ཁམས་བཟང་རིན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཅིག་བསྐོ་བ་གནང་ན་ཞུས་ཀྱང་དང་ 
དུ་མ་བཞེས། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་པ་འདེར་ཕེབས་དུས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་དེ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕུལ་བ་ལ་ཡང་བེ་རོ་གཡག་འགེལ་གྱི་དཔེ་གསུངས་ནས་དང་དུ་མ་བཞེས། ཡང་བསྐྱར་ནས་ནན་ 
གྱིས་ཞུས་པས། འོ་ན་བརྟག་པ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་གསུངས་ནས་བརྟག་པ་བྱས་དུས་རེ་ཞིག་མ་བསྐོས་ 
པ་བཟང་ཟེར་པ་བབས། སླར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཉང་སྟོད་ནས་འདེར་ཕེབས། རྗེ་བླ་མའེ་དྲུང་ 
དུ་དཔོན་མོབ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཞེབ་ཏུ་ཕུལ་བས། ཁྱིད་རང་རྣམས་བརྟག་པ་གྱིས་གསུང་། བརྟག་ 
པ་མཛད་པས་བདག་གི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ། མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་ 
པའི་དོན་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པར་བསྟན་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ། བླ་མའེ་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་བརྟག་པ་བབས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྗེ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ཁེད་ 
རང་རྣམས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ན་དེ་ཀས་ཁྱབ་བོ། ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་མ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ། རྗེ་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་པ་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། གཟེམས་ཁང་ 
དུ་ཕྱག་ཕབ་ནས་བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་བཞུགས་ཤིང་། ཇྗེ་བླ་ 
མ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་དམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ། འདུལ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོག་མ་མཛད་པའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ 
ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ཆེན་པོའེ་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཆེམས་ལ། ངའི་རུས་པ་འདེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པས་ཅིས་ཀྱང་མེ་ 

ལྷ་ལ་ཕུལ་ཅིག་གསུང་བ་ལ་ཟླ་བ་དེའི་ཉེར་གཉེས་བར་དུ་ནི་ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ། དེ་ནས་ཐུགས་ 


མཛད་ནམ། (66) རེན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 


བཞེད་བཞེན་བསྒྲུབ་རྒྱུ ་ལ་དངུལ་འབུམ་མ་གྲུབ་པར་རེ་ཞིེ ག་གཟེ མས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའེ་ 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁ ང་དུ། མཆོད་རྟེན་ཁ ང་བུ་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྐུ་གདུང་རེན་པོ་ཆེ་དྲེ་བཟང་གིས་བྱུགས་ 
པའི་ན་བཟས་ལེགས་པར་གཡོགས་ཏེ ་བཞུགས་སུ ་གསོལ། དེ་ནས་ས་པོ་ཁྱིའི་བ རྒྱད་མཆོད་ཆེན་ 
མོའི་ཉིན་སྔར་རྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་ཆེམས་བཞེན་དུ་རྗེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ 
ལ་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབབུ་ཁུམས་མ་ཞིག་པ་རིལ་པོ་རེང་བསྲེལ་སྣ་ལྔས་གཏམས་པ་དང་། 
གཞན་སྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་དུང་གཡས་འཁྱེལ་དང་རེང་བསྲེལ་གྱིས་གཏམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྤུ ར་ཐལ་སོལ་བ་སོགས་ལའང་རིང་བསྲེལ་ཇི་སྟེད་དང་བཅས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་ནོ། །མདོར་ན་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བུ་སློབ་སྔ་མ་མཁྲེན་ 
རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པར་རེགས་མོད་ཀྱི་སྔར་མཛད་པ་མ་བྱུང་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདེ ཉིད་གསང་སྤྱོད་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་ 
པ་འགའ་ཞེག །འདེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་དུ་དོགས་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་གདུལ་ 
བྱ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མདོར་བ སྡུས་ཙམ་ཞིག་དགོས་ 
པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་སློབ་འགའ་ཞིག་དང་། གཞན་ཉམས་ཉོགས་ཅན་ 
དུ་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་འགའ་ཞེ ག་གི་ཉམས་དང་། མེ་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེས་པའི་གཏམ་གླེ ང་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ནའང་ཕལ་ཆེ ར་ལ་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། དེས་ན་འདེར་ནི། རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་མཛད་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉེད་ཀྱི་གསུང་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གི་གསུང་ནས་དངོས་སུ་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེ ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་རྣམ་ཐ ར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པའི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅེག་ཏུ་བ སྡུས་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། སྙེགས་མའི་དུས་འདེ རྭ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ། སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་པ་དཔལ་བཟ ང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚ ར་མྨད་བྱུང་ནོ་ ར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ལུང་ 
དང་མངོན་པར་ཉནོ་ གས་པའེ་ནོ་ རྭ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། (67) མཛད་ནྣམ། 
དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྐལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཞིག་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞབས་རྡུལ་ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་ 
བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ལས། ཐུན་མོང་ 
བ་ལྟར་ན་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་འདས་པའི་རྩ་བདུན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་ན་སྔར་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ བདུན་འདས་ཤིང་རྩ་བརྒྱད་པ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ 
ཕོ་སྟག་གི་ལོའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དབོའི་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ། བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་ 
བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་ལྷ་ཁང་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 1 _ མཆོད་བརྗོད་འགྱུར་ཕྱག་དང་བཅས་པ། 


༄༅། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མཐའ་དག་ 
གི་སྙིང་པོའེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའེ་མདོའེ་དགོངས་ 
པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིན་པོ་ཚེའིེ་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བརྗེད་གསེར་གྱི་རེ་དབང་ལྟ་བུའེ་སྐུ་ནེ་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་ 
འབར་བལལྟ་བས་མི་ངོམས་མེག་གེ་བདུད་རྩེ་འོ། །རབ་གསལ་ལྷ་ཡི་རྔ་བཞེན་ལེགས་ 
པར་འདོམས་པའི་གསུང་ཉི་དྲུག་ཙུའེ་དབྱངས་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་མ་རེག་གཉེད་ལས་སྱོང་།། 
རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཁྱོན་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁབ་པའི་ཐུགས་ནིེ་མཁེན་བྩེ་མཛད་ 
པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའེ་དཔལ་མངའ་བ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཙུའེ་ཞིང་ན་དུས་གསུམ་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་སློབ་མར་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 
ཁུད་པར་འཕགས་མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་ནས་དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་མཁས་ 
བཙུན་རྒྱ་མཚོ་རེན་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་བར། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལེགས་པར་སྡུད་དང་ 
མདོ་དང་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་མཛད་དང་དེ་དོན་འཆད་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །ལུང་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ལེགས་གསུངས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའེ་མདོ་ཡི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་བདག་གིས་བརྩམ་པར་བྱ།། 
ཁད འདེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་ 


མཆོད་བརྗོད་འགྱུར་ཕྱག་དང་བཅས་པ། 2 རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས། མཐར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱེ་སྲོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཇི་སྣེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཐོབ་པར་ཕྱེད་པའེ་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས་ཤིང་། དེའེ་ 
ནང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས། རེ་ཞིག་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསླང་བའེ་ཐབས་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
ཐབསྡ་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྟོན་པ་འདུལ་བའེ་མདོའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི། 

མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདེའི་མཚན། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རེགས་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། བེ་ན་ཡ་སུུ་ཏྲ་དང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། 
འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་དོན་ལ་འདུལ་བ་དང་། མདོའི་དོན་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་འདུལ་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་འདེས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་ 
ཞེང་དབང་པོ་དུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་ནེ་དོན་གྱི་ 
འདུལ་བ་དེ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལུང་སྡེ་བཞི་ཡིན་ཏེ། འདེས་བྱ་བ་དང་ 
བྱ་བ་མིན་པ་སྟོན་པས་སློབ་མ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
མདོའི་དོན་ནི་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་དོན་གྱེ་འདུལ་བ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 3 དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 


ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཐབས་གསུམ་དུ་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་ན་འདུལ་བའེ་མདོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ལ་ཞར་བྱུང་དང་། དངོས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བྱར་ལ་བམ་པོ་རེ་རེ་བས་པའི་བམ་པོ་དགུ་ཡོད་པའེ་དང་ 
པོ་འདེ་ནས་འཆད་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་བམ་གྲངས་སློས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གཞུང་ལ་མང་ཉུང་གི་སྒོ་སྐུར་སྤང་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཕྱག་འཚོལ་ལོ་ཞེས་པ་གཞེར་བཞག་ནས། གང་ལ་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། །གང་གིས་ 
ན། ལོ་པཌ་ནམས་ཀེས་སོ། །དུས་ནི་བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་བའེ་ཐོག་མར་རོ། །ཚུལ་ 
ནི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནེ། བར་ཆད་ཞི་ནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུའོ། ། 
ྒ གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉེས། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་ 
དགོས་འབྲེལ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་སོ། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་ 
གཉེས། དང་པོ་ནེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེས་འདུལ་བའེ་མདོའེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིེ་བསྟན་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་དེ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། བརྗོད་ 
བྱ་དང་། དགོས་པ་མེད་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ 
` ལྟ་ཏི་སྨོས། དེས་ན་ངག་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བའི་མདོ་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་ 
པ་དང་། ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། དོན་མི་འགྱུར་ 


དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། ཊཾ རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
གྱེ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་། ཡོད་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགོས་སོགས་ཆོས་པཞེ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱེར་བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
ལ་ཡོད་པའེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིེ། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ། 
ངག་ཅཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ནེ་བརྗོད་བྱ་དང་། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་རྟོགས་པ་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་དང་། ཉེང་ 
དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་རག་ལས་པ་ཉི་འབྲེལ་ 
པའྲོ། །འོ་ན་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་པོ་ཚིག་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ལ་དགོས་པ་དྲང་འབྲེལ་བ་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པའིེ་ཐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏོགས་པརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་འདེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈འོ་ན་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གང་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་རྟོགས་ 
པ་འབྱུང་། དེ་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
' པའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
འཐོབ་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་བར། འདུལ་བའི་ 
མདོ་དང་དགོས་པ་གཉེས་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི ་སྟོད། ཧྲ དགོས ་སོགས་ཆོཿ ་ཆོས་ ས་བཞི། 


སོ། ༈གལ་ཏེ་འདེས ་ཚུལ་ཁྲིམས་ང བསྟན ་ན། ལུང་ རེ པ་བཞི ་ནས ་འབྲུང་བ་ སྟོན ་ནམ་ 
མི་འབྱུང་བ་སྟོཿ སྟོན། གང་པྷ་ཏར་ན་ལུངདང་ཐོས་པའི་སོ སྙོན་ཡོད་ལ། ལུང་སྡེ་བཞེ་ 
ནས་མི་འབྱུང་བ་སྟོན་ བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མིན པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། ལུང་ 
ནས་འབུང བསོན ཀུང་ཐོས ་པའེ་མཿ སོན ་མེད་དེ། འདེ་ལ་དགོས་པ་ཁུད་པར ་ཅན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའིེ་དགོས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་བསལ་བའེ་དགོས་ 
པ་དང་། མདོར་བརྡྫུས་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་བསྐང་བའེ ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་འགྲེལ ་དུ་མ རྟོགས་པ་རྟོགས་པའེ་དགོས་པ་དང་། བཅས་ 
རྗེས་བཅས་སུ་མ་རྟེགས་པ་ ་ཏོགས་པའིེ་དགོས་པ ་དང་། རུང་མཐུན་དུ་མ ་རྟེགས་ 
པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཚིག ་གཞན་གྱེས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པ་ 
རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དུ་གཞི་དང་ཕྲན་ཚེགས་ 
དང་ཞུ་བ་སོགས་གོ་རེམ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ། འདེར་གཞིའེ་སྐབས་སུ། 
དང་པོར་གཞི། དེའེ་རྗེས་སུ་ཕྲན་ཚེགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཞུ་བ་སོགས་བསྟན་པས། 
གཞི་རྩ་བ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་དང་། ཞུ་བ་སོགས་འགྲེལ་བཤད་ལྟ་བུར་ 
གོ་བའེ་ཕྱེར་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀི་སྐབས་སུ། དང་པོ རྡ་རྣམ་འབྱེད་དང་། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་ཕྲན་ཚེགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཞུ་བ་སོགས་བསྟན་པས། རྣམ་འབྱེད་རྩ་བ་དང་། 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ་དང་། ཞུ་བ་སོགས་འགྲེལ་བཤད་དུ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། གཉེས་ 
པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་དང་། དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བསྟན་པ་སོགས་ཟློས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲུབ 
པ་དང་གནང་བའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་དང་། དགག་པའི་རྗེས་སུ་ སུ་སྒྲུབ་པ་དང་གནང་ 


བ་བསྟན་པ་སོགས་འགལ་པ་ལྟ་བུར་ སྣང་བ་ལ། འདེར་གང་གཙོ་ཆེ་བའི་སྤོ་ནས་ 


དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ། 6 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བསྟན་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུང་དུ་དང་པོར་བྲན་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་གནང་། དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བས། ཕྱིས་བྲན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་བཀག་པ་གཉིས་ཕྱི་མ་གཙོ་ཆེ་བས་འདེར་བཀོལ་བ་བྲན་དང་སྦྱར་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈རུང་མཐུན་དུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་དུ་ཆོས་ལ་ 
ལ་གཞི་གཅིག་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་སྦྱིར་བསྟན་པས། གཞི་ 
གཞན་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུང་དུ་བསླབ་པ་ 
མ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲེག་པའི་ཆོས་ 
བསྟེན་ན་ཞེས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ནེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་སྦྱར་ཡང་། འདེར་ 
སྤྱིར་བསྟན་པས། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཚིག་གཞན་གྱེས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ལུང་ 
དུ་ཁམས་སུ་ནལ་འབོོད་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་དང་། དགོན་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་དག་ཏུ་ནྣལ་འབྱོར་ 
མི་སྒོམ་ན་བསྒོམ་པའེ་གནས་གཞན་ཡང་མི་རྙེད་པས། ལུང་དེའེ་དོན། འདེར་ 
མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་ 
པོ་དང་གྱ་ཚོམ་པ་དག་སྤང་བར་རེགས་སོ་ཞེས་མི་མང་པོ་འདུ་བ་དང་ཅ་ཅོ་ལ་སོགས་ 
པས་སེམས་གཡེང་བ་དང་། ཀྱལ་ཀ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གྱ་ཚོམ་བྱེད་པ་ཡོད་པའེ་ཁྱམས་ 
སོགས་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་གཏུམ་པོ་ཡོད་ 
པའེ་དགོན་པར་རྣལ་འབྱོར་མི་སྒོམ་པའེ་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལོག་ 
རྟོག་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱེར་མདོ་ཀུན་གྱེས་ལོག་རྟོག་སེལ་ལ། ཁུད་ 


པར་དུ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་སྐབས་སུ། གསོལ་བའིེ་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ངོ །ཞས་དང་། ཐོབ་ོ་མ་ཧམས་པོརབྱཔ་ོ་ ནོལ དོ་ཡོས་ྱུང་ 
ངོ་སྙམ་པའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐུར་བའེ་འོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཉམས་ན་ 
ཕྱིར་འཆོས་པའེ་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་གིས་འདེ་ནན་ཏུར་གྱེ་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ནི་མི་བཟང་སྟེ། མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྡུས་ལ་དགའ་བའེ་བསམ་པ་བསྐང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། དབང་པོ་ནོན་པོ་ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོ་བ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
ལུང་གི་ཚིག་རྒྱས་པ་འཛིན་མི་ནུས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱེར་དུ་ཚིག་བསྡུས་ 
ནས་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ནི། བསྟན་བཅོས་ 
ཀིདགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ནེ་ངག་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། འདེས་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པ་སོགས་ཉིང་དགོས་དང་། ཉེང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས། དགོས་པ་ངག་ 
འདེ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །ངག་ཅམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིེ་ 
་ནེ། དཔེར་ན། ང་སྐེལ་ཅིག་ཅེས་པ་ལ། ང་སྐཾལ་བ་བརྗོད་བྱ་དང་། ཉན་པ་པོས་ 
དེ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས་དང་། ཉེང་ 
དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས། དགོས་པ་ངག་དེ་ལ་རག་ལས་པ་འབྲེལ་བའོ། །གཉེས་ 
པ་ཚིག་དོན་ནེ། ངེས་པ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་དོན་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། 
རྐང་གིས་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གྲོང་ནས་འབྱུང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནས་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ། བཞོན་པས་འབྲོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་འབྱུང་ 


དགོས་སོགས་ཆོ། ་ཆོས ས་བཞི། 8 རེན ་འཕྲེང་ གཞི་སྟོ སྟོད། 


བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ། ལམ་ལ་ཡང་ ཐང་འབྱུང ་བ་ཞེས་ང བྱ་ 'སྟེ།། འ ལམ་ མ་ནས ་འབྱུང ་བའེ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་ སྟེ། འབྱུང་ བ་ནེ་ཐོབ་པར་བྱ་ བའོ་ཞེས་ཟེར་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་བཟུང་སྟེ་ངེས་པར་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཁུད པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་མཐར་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བས་ན། ངེས་པར་ འབྱུང་ བ་སྟེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་སྐྱང་འདས ་སོ། །འདེས་ 
ལམ་དང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག ་གི་ཉེང་དགོས་ཡིན་པ་ བཅད་དེ། དེ 
གཉེས་ནེ་མཐར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ནེ་ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་གཉེས་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་མིན་ཀྱང་ཉིང་དགོས་ནེ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བར། དོན་ 
ཁུ གང་གི ་ཐིར་རབ ་ུ ་བུང ་བ་དང་བསྟེན་པར་ ་རྫོགས་པ་དགེ་ སྦྱང་གི་ཚུ ་ཚུལ་ཞེས་དང་། 
སུམ་བྱས་བར། ངེས་ ་པར་ འབུང་ བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྡུག་བསྔལ་ སྤོང་། །འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་བ ་གདོན་གྱེ་རྩ་བ་ འཇོམས། །དཔལ ་འབྲོར་ས་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ 
འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ན་ངེས་པའི་དོན་རྟག་པའམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བྱས་ནས། རྟག་པར་ 
རམ་ཕྱིར་མིེ་ལྡོག་པ ར་ཐོབ་པར་བྱ་བས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
སོ། ༈འདེས་ཕྱི་རོལ་བའི་སྤངས་པ་བཅད་དེ། ཝྱེ་རོལ་བའེ་སྤངས་པ་ནེ་སླར་ལྡོག 
པའེ་ཕྱེར་རོ། །ལྷག་མེད་མྱང་འདས ་དེ ཐོབ་པར་བྱེད་པའིེ་ཚུལ ་ཁྲེམས་ཡིན་པས་ 
ན་ ་ངེས་པར་ འབྱུང་ བའེ་ ཚུལ་ཁྲེམས་ཊེ ཏ་ སྤོང་ བདུན ་འཁོར་ བཅས ་སོ། །དེ ་ཡང ་ཆུལ་ 
ཁྲེམས་ནེ་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་འདས་འདུས་ 
མྭ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་མང་འདས་ཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 9 དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ། 


ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་མྱང་འདས་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་མིན་ཡང་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ་དེས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སོ་ 
སོར་ཐར་པར། འདེ་ནེ་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནེ་འདྲེན་པ་མཆོག། 
འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་པའེ། །ཐེམ་སྐས་གཞེ་དང་འདྲ་བར་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སྤོང་བདུན་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ 
སྟེ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྲལ་སྲོང་བ་སྟེ་ངག་གི་བཞེ་དང་ 
བདུན་ཡིན་ལ་ཆང་འཐུང་བ་སྤོང་བ་སོགས་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་སློང་བདུན་འཁོར་བཅས་དང་། དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནེ་སྤོང་བ་བཞི་ 
འཁོར་བཅས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པའི་ངོ་ 
བོ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཇོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་མི་དགེའེ་ 
འཁྲུངས། །དེ་སྲོང་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་གཉེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
རེག་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནེ་ློང་བའེ་སེམས་ 
པ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་འདོད་དོ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ས་གསུམ་པ་ 
པའི་ལུགས་རང་ལུགས་སུ་མི་བཞེད་པས། སྤོང་བའེ་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་ 


དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ། 10 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
པར་བཞེད་དམ་སྙམ་སྟེ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཅེའེ་ཕྱེར་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གདུང་བ་བསེལ་བར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་བསྙེན་ 
ཕ་མ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། བསྙེན་གནས་ལ་ཕ་མ་གཉེས་ 
སུ་མ་ཕྱེ་བ་ནེ་དུས་ཐུང་བས་སོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་མ་ནིང་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་ 
པས་ཕ་མ་གཉེས་སྲ་མ་ཕྱེའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་མིང་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། 
རྫས་སུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག །དགེ་སློབ་མ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག །དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅེག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།. མཚན་གྱུར་པ་ན་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་མིང་འཕོ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་རེམ་ཅན་དུ་བངས་པའི་ཚེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་སོར་གནས་ནས། 
སྤོང་བ་གཞན་འཕེལ་བྲ་ཡིན་ནམ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་རྫས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་ 
ཞེ་ན། རྫས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་སྟེ། རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་ལ་གནས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
སྤོང་བ་སོགས་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མེ་འགལ་ 
ཏེ་། ཝྱི་མ་བླངས་པས་སྔ་མ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ།། 
སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སྤོང་བའེ་སེམས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་པའི་སེམས་པ་རིས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་མེད་ 
དེ སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་ལོག་པས་ཅིག་ཤོས་ལྡོག་མི་དགོས་ཏེ། གསེར་བུམ་ལོག་ 
ན་བུམ་པ་ལྡོག་མི་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། ། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 11 དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ། 


དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད། ཨ་ཐ་ཞེས་པ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
བཀྲ་ཤིས་པ་འདེ་ལས་ཡུན་རེང་དུ་འཚོ་བ་དང་མཐུན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཨ་ཐ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཨ་ཐ་དེ་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ལ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སོམ་ 
ཉི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཞེས་ཨ་ཐ་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲའེ་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱའོ་ཞེས་ཨ་ཐ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པ་ལས་འདེར་ནི་དབང་དྲུ་བ་བ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཀྱི་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱེ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བར་ནི་རུང་བར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱི་མདོ་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པའོ། དེ་ལྟར་ན་མདོའེ་ཚོགས་འདི་ལུང་སྡེ་བཞེའེ་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱེར་འཆོས་ 
པ་གང་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ངག་དོན་ནེ། འདུལ་བའི་མདོ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཅེའེ་ 
| ཕྱིར་ན་འདུལ་བའེ་མདོའེ་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ་བསླབ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 


དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ། 12 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
འབྱེད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བ སླབ་པ་གཅོ་བོར་སྟོན་ལ། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱང་སྟོན་པ ར་ 
བྱེད་དོ། །འདུལ་བའེ་མདོ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདུལ་བྱས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱས་ 
ལྷག་མེད་ཀྱེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོད་ཀྱེ་ཉེང་ 
དགོས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལམ་དང་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སོགས་ཀྱང་ཉིང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྲེལ་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་རག་ལས། ཁྲོད་ 
ཀེ་དགོས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཁྲོད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷག་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཟླབ་པ་དེ་འདིའེ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རབ་བྱུང་ཕྱོགས་ 
ཀི་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་དེ་འདེའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྟོགས་པ་དེ་ 
འདེའེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྟོགས་པ་འདེ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདེ་མ་བརྩམས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། སྟོན་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྟེགས་ 
པའེ་ཕྱིར། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཡང་འདེའི་ཉེང་དགོས་མིན་ཏེ། འདེ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་སྟོན་པས་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་འདེའེ་ཉིང་དགོས་དངོས་སུ་བསྟན། ཚུལ་ཁྲེམས་ཞེས་པས་ 
བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགལ་པར་དོགས་སོ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པའི་ཐོག་མར་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྡོང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 13 སྔོན་གྱི་ཆོ་ག། 


བུ་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་བྲངས་ 
གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བེས་པ་ལྟ་བུར་ ། ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་། དམ་པ་རྣམས་དམ་བཅའི་ཁུར་མི་འདོར་བས་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་གཉེས། སློབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། 
དེས་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པའམ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་བས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུང་གཞེ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ 
དང་། ཞུ་བའི་སྐབས་ན་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྔོན་ཆོག་དང་། ད་ 
ལྟར་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ཚེག་དོན་དང་། མཐའ་བཅད་པའོ། དང་པོ་ནེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྩོམ་ན། རེམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཞེ་ན། དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་རབ་བྱུང་ 
གི་གཞི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའེ་བསླབ་བའེ་གཞེ་མཐའ་དག་ནེ་རབ་ 
| བྱུང་གི་ཡིན་གྱེ་ཁིམ་པའེ་མིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། སྤོང་བདུན་གྱེ་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་ 
ཡང་རབ་བྱུང་ཁོ་ནའི་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ལུང་གཞི་ལས་ཀྱང་དང་པོར་རབ་བྱུང་ 
གི་ག ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ལ་ཡང་སྔོན་ཆོག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གཉེས་ 
ལས། དང་པོར་སྔོན་ཆོག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལུང་དུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
` དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱེ་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
་ན་། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་སྔར་བྱུང་བ་དང་། མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ 
ལས་སྔར་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 


ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ཚུར་ 
ཤོག་གེས་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་ལ། དེའེ་ཚེ་དགེ་སློང་ཞེག་གི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་ལ་འོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཏང་བས་བར་སྐབས་སུ་སྲོག་གི་ 
བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ང་ཡི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་འདུན་འདུས་ 
པས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་ཆོག་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་སྔོན་ཆོག་དང་ད་ལྟར་ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་ 
བ་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། དེས་ན་ཆོ་ག་གཞན་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡུལ་གང་ལ་སྐྱེ་བ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ 
ལཾ བཅུ་ཚོགས་ལྡ་ཚོགས་དང་། དངོས་སུ་མ་འདུས་པར་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ལས་ 
བྱེད་པ་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་བའི་ལས་ཕྱེད་པ་ཡོད་ལ། འདེར་ནེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་བྱའོ། །སྔོམ་པ་ 
ནོད་པ་པོའེ་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། ད་ལྟར་གྱེ་ཆོ་ག་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་མཁན་ 
པོས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་བསྐོན་པ་དགོས་ལ། འདེར་ནེ་ནོད་པ་པོ་རང་གེས་སྐྲ་ 
དང་ཁ་སྲུ་བྲེགས་ཆོས་གོས་གསུམ་བགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཆ་ལུགས་འདེ་བཞེན་ 
དུ་རྫོགས་པར་བྱས། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཕྱག་ཚན་མང་པོ་དགོས་ཀྱང་འདེར་ནི་མང་ 
པོ་མི་དགོས་པར་དགེ་འདུན་གྱེ་རྒན་རིམ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ལན་གསུམ་གསུམ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྟན་མེད་པར་ཅོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཅིང་འདེ་ 
ལའང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡུན་རེང་པོ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །འདེ་སྦྱེན་ 
པའེ་ལས་ཡིན་པས། ཡུལ་དགེ་འདུན་ལ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་ 


( ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་རང་ཉེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ཇི་ 
ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་ནེ། གསོལ་བ་གཅིག་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་སྟེ་གསོལ་ 
བཞིའེ་ལས་ཀྱེས་སོ། །ཐད་པར་ནེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། 
འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་སོགས་བརྗོད་དགོས་ལ་སྔོན་ཆོག་ལ་མི་དགོས་སོ། །འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བའེ་ཁུད་པར་ནེ། དྭ་ལྟར་ཆོ་ག་ལ། དང་པོར་རབ་བྱུང་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་ཁྱེམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའོ། །བསྟེན་རྫོགས་ནེ་རྫོགས་པར་བསྟེན་པ་སྟེ་རྫོགས་ 
པ་ནི་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉེ་བས་ན་ 
བསྟན་རྫགས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་རྡོམ་པའོ། །རབ་ཏུ་བུང་བ་ཞེས་པས་དགེ་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ལེན་པ་ནེ་བསྟན་པ་ལ་རེམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
འདིར་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེས་ན་ཆོ་ག་གཞན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནེ་ 
སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ཀྱི་ད་ལྟ་ནེ་བྱར་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟ་བུ་ཞེས་ 
པ་མཚོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་སྔོན་ཆོག་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གལ་ཏེ་སྔོན་ཆོག་དང་ད་ལྟར་གྱེ་ཆོ་ག་གཉེས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་ཞིག་བསྟན་པས་ཆོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྔོན་ཆོག་གིས་ཀྱང་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒྲུབ་ནུས་ལ་ད་ལྟར་ཆོ་གས་ཀྱང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉེས་ཀས་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གཉེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་གྱེ་གང་ཟག་རྣམས་རྒྱུད་དག་པས་བསྟན་པ་ལ་རེམ་ 
གྱེས་བསླབ་མི་དགོས་ཤིང་མཁན་སློབ་མེད་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་རྫོགས་ 
པ་དང་། དེ་དག་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་པས་ནད་དཀོན་པ་དང་། ནད་བྱུང་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་སོགས་རྙེད་པ་ལ་སྔོན་ཆོག་གསུངས་ལ། ད་ལྟ་ 
ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དག་པ་མེད་པས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ད་ལྟ་ 
སྔོན་ཆོག་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
ཡང་དྭ་ལྟར་ནི་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གོ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ད་ལྟ་སྔོན་ཆོག་གིས་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱར་མི་རུང་ཡང་བྱས་ན་སྐྱེ་བར་མངོན་ཏེ། དྭ་ལྟ་བར་ཆད་མ་དེས་པ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། མཁན་པོ་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་མཐའ་བཅད་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་གྱེ་ཆོ་ག་བཅུ་ཡོད་ལ། 
དེའེ་ནང་ནས་རབ་བྱུང་སློབ་དཔོན་མེད་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཚུར་ཤོག་སངས་རྒྱས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ 
བར་དུ་བྲུང་ལ། དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་གསོལ་བཞེའི་ཆོ་ག་འདེ་ 
བྲུང་ངོ་། །གཞན་ནྣམས་སངས་རྒྱས་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ད་ལྟར་ཆོ་ག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱུང་བས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ད་ལྟར་ 
ཆོ་ག་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉེས་ན་བྱུང་ཟེར་རོ། །དེ་ནེ་མི་འཐད་ 
དེར ལུང་གཞེ་དང་མདོ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་འདེ་ཉིད་སྔོན་ཆོག་ 


ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་མོར། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འོས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ།། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 17 སྔོན་གྱི་ཆོ་ག། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ལྡན་ 
དྲེས་ནས་ལུང་བསྟན་པས་དང་། དགེ་མློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པས་དང་། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའེ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ 
ལྔའི་དགེ་འདུན་ལས་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་འདུས་པའམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལས་ 
དང་། བླ་མའེ་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་དང་། ཕོ་ཉས་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉེས་ 
ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ་ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདུལ་ 
བ་པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་པ་བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ་ཟེར་བ་བསྡུ་བའེ་ཕྱེར་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། རང་བྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉེས་སོ། །ངེས་ 
པར་འཇུག་པས་ནི་རྟེན་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་ནེ་གྲགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནེ་འོད་སྲངས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
བས་མཉེས་པས་ནེ་ལེགས་སྦྱེན་ནོ། །བླ་མའེ་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་ 
མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་གཏོགས་པ་ལྔས་ནེ་ 
མཐའ་འཁབ་ཀྱེ་མི་ནྣམས་སོ། །བཙུའེ་ཚོགས་ཀྱེས་ནེ་དྲངས་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནི་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཙུའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ཏུ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་བཅུར་སྔོན་དང་ད་ལྟར་མ་ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར་དང་། འཕྲེན་ཆོག་ཡིན་ན་ད་ལྟར་ 
གྱི་ཆོ་ག་མེན་པར་འགལ་ཏེ། ཆོས་སྦྱིན་མ་ད་ལྟར་ཆོ་གས་རབ་བྲུང་དགེ་ཚུལ་མ་ 


༡19 


ན་གྱེ་ཆོ་ག། 18 རིན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 


རྭ 


སོགས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྭ་ལྟར་ཆོ་ག་གནང་བའེ་རྗེས་ལ་ལྕེ་ཆོས་དང་ལྔ་ 
ཚོགས་སོགས་བྱུང་བས་སྔོན་ཡིན་པའང་མི་འཐད་ལ། རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ཡིན་པའང་མི་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ལས་མ་བྱུང་བར་དུ་ཡིན་པར་མ་མོར་གསུངས་ཤིང་། ངེས་ 
ཞུགས་དང་ཁས་བླངས་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་ཆོ་གའི་བར་དུ་བྱུང་གསུང་ 
པ་ཡང་རྩེང་བ་ཡིན་སྟམ་མོ། །ངེས་པ་ལ་ཞུགས་ཞེས་པ་མཐོང་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྣམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་པར། མཐོང་བའེ་ལམ་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་ཉེད་ལ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
་ནེ་མཐོང་བའེ་ལམ་སྐྱེས་པས་དགེ་སྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཉེད་ཐོབ་པ་སྟེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གེས་དགེ་སྦྱོང་གི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པས་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་རྫོགས་ 
ཏ པར་བསྟེན་པ་ཉེད་ལ་བཀོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་སུ། 
ངེས་པར་འཇུག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པས་སོ་ཞེས་སོ།། 
འདེའེ་དེ་བ་དང་ལན་ནེ། སྟོན་པས་ལེགས་སྱེན་གཅེག་ཏུ་གཅེས་པ་གང་ཡིན། ཐར་ 
བའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡིན། དད་པའོ་ཞེས་པར་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱི་གསུང་ལ། 
དེ་སྟགས་མ་ལྔའི་མདོ་ནས་འབྱུང་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ཏུ་སྔོན་ཆོག་འདེ་ལོགས་སུ་ 
མ་གསུངས་པ་ནེ་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཡིན་པས་ལྔ་ཚོགས་དང་བྱཅུ་ཚོགས་བཤད་པར་ 
འདུས་པར་དགོངས་པའོ། །དེ་དག་ཆོས་རྗེ་དམར་སྟོན་པའེ་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་བྲེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དངོས་གཞིའེ་དུས་ན་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་ཀྱང་ 


༽ ༢༤ ༨ 


སྦྱར་བའེ་དུས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 19 
པར་རྫོགས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
བདེན་བཞིའེ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་སྔོན་ཆོག་གཅེག་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ན། སྔོན་ཆོག་ཆོས་ཅན། དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཅེག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རང་གིེ་རྣམ་བཤད་ལས། ཐྔོན་གྱེ་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་སྔ་རོལ་ཏུ་འདི་ལྟ་བུའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། སྔོན་ཆོག་དུ་མ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསོལ་བཞེ ་སྔོན་ཆོག་འདེར་སློས་ 
ལ་སྔོན་ཆོག་གཞན་འདེར་མ་སྨོས་པ་ཅི་ཡིན་ན། གསོལ་བཞེའི་སྔོན་ཆོག་འདེ་ད་ 
ལྟར་ཆོ་ག་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ད་ལྟར་ཡང་བྱར་རུང་ངམ་སྣམ་པའེ་དོགས་པ་བསལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་ནིེ་དེང་སང་བྱར་རུང་ངམ་སྙྣམ་པའེ་ 
དོགས་པ་བསལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ད་ལྟར་གྱེ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་བའེ་ཐབས་ 
དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའེ་ཐབས་དང་། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཐབས་དང་། ཚིེགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་སོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། སྦྱོར་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། རྒྱུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲེ་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཟུང་བའེ་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
པ་ལ་རེམ་གྱེས་བསླབ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའེ་རིམ་པ་དང་། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་ 


ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག། 20 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའོ། དང་པོ་ནེ། སྔོན་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ 
ག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་ཆོག་ལ་མཁན་སློབ་མེད་པར་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 


རྫོགས་བྱས་པ་རྣམས་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་མ་བགོས་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས། སྤྱོད་ 
ལམ་རྒོད་བག་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པ་དང་། ནད་པ་ཞིག་ལ་ནད་ 
གཡོག་མེད་པ་གཟེགས་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་རེམ་གྲོ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་མཁན་ 
པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བར་གནང་ངོ་ཞེས་ད་ལྟར་ཆོ་ག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁུ དྭ་ལར་ཆོ་ག་འདེ་དུས་ནམ་ྱི་ཚེ་བྱུང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
 ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་བྱུང་སྟེ། ལོ་བཅུ་གཉེས་ཡན་ཆད་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པས་ 
' མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ནས་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་སོང་བའི་ཚེ། ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའི་འཕྲེན་པ་འཆར་ཁས་བྱས། དེའེ་ཚེ་ཤཱ་རིའེ་བུས་འཆར་ཁ་དྭ་ལྟར་གྱི་ 
ཆོ་གས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དྭ་ལྟར་གྱི་ 
ཆོ་ག་དེ་གང་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤེ་ན། དྭ་ལྟར་ཆོ་གས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་འདོད་ 
པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སམློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ་བརྟེན་པ་ལ་ད་ 
ལྟར་ཆོ་གས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའེ་མི་གནས་པ་ལ་མི་སྐྱེའོ། །མཁན་ 
པོ་ལ་མ་བཏེན་པར་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་ 
པོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རབ་བྱུང་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་པར་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 21 ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག། 
བསྟན་པས་དགེ་ཚུལ་ཡང་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
རབ་བྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་དགེ་ཚུལ་ཞེས་དངོས་སུ་མ་སྤོས་པ་ནི་ 
རབ་བྱུང་མཁན་པོ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྡོམ་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་ལས་དངོས་ 
སུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་མིང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ནི་རབ་བྱུང་ 
གི་མཁན་པོ་ཁོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་མཁན་པོ་བྱེད་མེ་དགོས་པར་རང་གང་ལ་མོས་ 
པ་དེ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞུས་པས་ཆོག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་མཁན་པུའེ་ 
ངོས་ནས་ཡིན་གྱི། མཁན་པོའི་ངོས་ནས་ནེ་དང་པོའེ་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། མཁན་པོར་འགྱུར་བ་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཆོ་ག་གང་གིས་གཟུང་ 
བར་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོ་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོའིེ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ 


29 ¬ དང པྱ 7༤༩ ་ ཿ ཿ 
བྱུང་བྱེད་པར་འདོད་པ་འོངས་ན། མ་བསད་པ་སོགས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད 


དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བ་སོགས་སྡོམ་པ་གནས་པའེ་བར་ཆད་དང་། ནད་པ་སོགས་ 
སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའེ་བར་ཆད་དང་། ལག་རྡུམ་སོགས་མཛེས་པའེ་བར་ 
ཆད་དང་མི་ལྡན་ནམ་ཞེས་དྲེས་ནས་མི་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞེས་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱའེ་མ་དག་པ་ལ་སྐབས་མི་དབྱེ་སྟེ། ཁོ་ཉེད་ 
ལ་མི་ཕན་ཞེང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནེ། བར་ཆད་ད ང་མི་ལྡན་པ་ལ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ ར་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ཞེ་ 
ན། སྤང་བྱ་ལྔ་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་སྤོང་པ་མནོས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཏེ། དགེ་བ་ 
མྱང་འདས་ལ་ཉེ་བས་ན་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་། སྤང་བྱ་བཅུ་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་ 
ུ་སྲང་བ་མནོས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐད་དོད་གྲ་མ་ཅིང་ལ་བར་བྱེད་ 


༨༩༢༤ 


ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག། 22 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
པ་ལ་འཇུག་པས་ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་བླ་མའེ་བྱ་བས་ངལ་བར་བྱེད་པས་ 
ན་དགེ་ཚུལ་ཉེད་དང་། ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་བདུན་པོ་ཐ མས་ཅད་ཇངི་སྲེད་འཚོའེ་ 
བ ར་དུ་སྤོང་བ ་མནོས ་པའི་དགེ ་མྲོང་སྟེ་དགེ ¡5 ་སྲོང་བས་ན ་དགེ ་མོང་ཉེད་དག་གི་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མ་མི་བྱ་སྟེ། བསྟན་པ་ 
ལ་རིམ་གྱེས་མ་བསླབས་པའེ་ཉེས་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མ་གཏན་ 
ནས་མི་སྐྱེ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟ ད་དོ་ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་བར་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡ ང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་ན་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་མེད་པར་ 
ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ན་རྭང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱེད་ན། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱེའམྲ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བཀགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་ཁུངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་ 
ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྒ་ཇི་ལྟ ར་འཇུག་ཅེ་ན། སྒྲ་དོག ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྒ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ཁོ་ན ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྒྲ་ཡངས་པའེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ན་རྫོགས་པ་མྱང་འདས་དང་། བསྟེན་པ་ཉེ་བའེ་དོན་ཡིན་པས་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མྱང་འདས་ད ང་ཉེ་བ་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཁིམ་ 
པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཞིག་དགེ་བསྟེན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྙེན་རྫོགས་བླང་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེ་ན། རུང་སྟེ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། 
ཡོ་བྱད་དྲུག་ཚང་ནས་རབ་ཏུ་ད བྱུང་བར་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


རོ། ༈བསྙེན་རྫོགས་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། དེ་གཉེས་ 
ཇི་ལྟར་བྱིན་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཚིག་རྩོམ་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བའི་ཚིག་བྱའོ། །དོན་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱེ་བ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉེས་རྣམས་ 


| ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཚོགས་ནམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །བདག་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་དགེ་བསྟེན་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཐ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ལ། དགེ་ཚུལ་ལའང་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྐྱབས་ 
ཡིན་ལ། རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇེགས་པ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འཇེགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པ་ནེ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ་ངོ་བོ་ངག་གི་རང་བཞིན་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའེ་ཆོས། །མེ་མློབ་པ་དང་གཉེས་ 
ཀ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཞེས་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། སངས་ 


ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག། 24 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
རྒྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སློབ་པ་ལ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ཟད་པ་ད ང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་ལའོ། །ཆོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའོ། །དགེ ་འདུན་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སློབ་པ་ད ང་མི་སློབ་པ་ལ་སྟེ་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད ་པ་ལའོ། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་ནེ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱེ་ 
གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་ཏེ། སྭོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། 
དགེ ་འདུན་ནི ་དགེ འདུན ་དུ་བྱེད ་པའི་ཆོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་མི་སློབ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
གྱེ་གང་ཟག་མིན་ལ་ཆོས་ནི་མྱང་འདས་འགོག་བདེན་ཡིན་གྱེ་ལུང་གི་ཆོས་ནེ་སྐྱབས་ 
_ མེན་ལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ནེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱེ་ནང་དུ་འདུས་པས་ལོགས་ 
སུ་མ་བྲསྟན་ནོ། །གཟུ་ གས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
. ,ཁྲག་ཕྱུང་བའེ་མཚམས་མེད་མི་སྲེད་པ ར་འགྱུ ར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གཟུ, གས་སྐུ་ 
` ་ནེ་སངས་རྒྱས་མིན། ཡེ་ཤེས་ལ་སུས་ཀྱང་ཁྲག་འབྱེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱེས་པས་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ 
གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཟེ ར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུ, གས་སྐུ་དེ་སོ་སྐྱེའེ་ 
གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་རྟོཿ གས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་ཐོཿ བ་པས་རྟེན་གང་ཟག་ཀྱང་གོཿ ང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པ ར་དུ་ 
འཕགས་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱེ ར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་མི་སློབ་པའེ་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཞེས་མི་འབྱུང་གི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་འབྱུང་བས་རྟེན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁྲག་འབྱེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་རེགས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ ` 
ན་འཛེག་ཉེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན་སངས་རྒྱས་དགགྲ་བཅོམ་མེན་པ ར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དོན་འདེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན ། མྱང་ 


སྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནེ་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་ 
. པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟེན་པར་བྱེད། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རམས་ཀྱེ་མཆོག་ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་རྟེན་པར་བྱེད། ཚོགས་ནམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའེ་ཟླ་གྲོགས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བསམ་པ་ 
བརྟན་པོ་མེད་པར་ནི་སུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས། འོ་ 
ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱེད་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་གང་གིས་ 
འགྲུབ་ཅེ་ན།. བདག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་འགྲུབ་སྟེ་ 
དེའི་དོན་རྫོགས་པ་ནེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། བསྟེན་ 
པ་ནེ་ཉེ་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
པས་འཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ནོར་བྱེན་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་སློབ་མས་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པ་ན་འབོགས་པ་པོ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་ 
དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དག་ནི་རེ་རེར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་མེད་པར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའམ་ཞེ་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའེ་དོན་ 
སྡིག་པ་ལས་ཐར་པ་ཡིན་ལ། སྲེད་པ་ལ་བརྟེན་པས་དེ་ལས་ཐར་པ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 


ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག། 26 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ཏེ ཊེཀྐར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ 
ཚུལ་ཁིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ྡོམ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའེ་ 
ཝྱིར་ན་དེ་ནི་སྲེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་ 
པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་རྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའེ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱང་འདས་ཀྱེ་བསམ་ 
པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། གཞི་ལས། ཀུན་དགའ་པོའི་ཚ་ 
བོ་གཉེས་དང་། ཕཱན་ཚེགས་ལས། མཛེས་དགའ་པོ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། 
འཆར་ཀ་དང་། ཉེ་སྡེ་ཝ་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་ལ་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་དེའེ་ཚེ་མང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་དེ། ཀུན་དགའ་ 
ཐོའེ་ཚ་བོ་གཉེས་ལྟོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མཛེས་དགའ་བོ་དང་འཆར་ཀ་གཉེས་ 
སྟོན་པའེ་ངོ་མ་ཟློག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཉེ་སྡེ་སྲོག་ཚོལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ན་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ 
སྡོམ་པ་མེད་པས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །མྱང་འདས་ཀྱེ་ 
བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ན་དེང་སང་གི་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྡོམ་ 
པ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཕལ་ཆེར་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
དག་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡོད་ཏེ། དེ་དག་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 27 ་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག། 


གཞིར། འཆར་ཀ་རང་ཉིད་དད་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ 
འགྲེལ་བར། གལ་ཏེ་དགའ་བོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲོས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་དགེ་བའེ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
དོགས་པ་བསུ་ནས་འདེར་བླ་མའི་ལུང་ལས། དགའ་བོ་ནེ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དྲག་ 
པས་སེམས་བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དང་ཉེ་བར་འདུག་པ་ན་དེའེ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་ 
བ་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའེ་སེམས་དང་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེང་སང་གི་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པས་ངེས་འབྱུང་ 

་རྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། རྒྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་ 
པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མེད་ཀྱང་རྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་བརྟན་པོ་དགོས་སོ་ཞེས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་པ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་མཁན་སློབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་པ་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་ 
ཤེས་པ་བཞེན་ནོ། །བོ་བོ་ནི་རང་གྱི་ཧུད་ལ་དཔགས་ནས་དེང་སང་གི་རབ་བྱུང་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་མི་འདེབས་སོ། །འོ་ན་འཇེགས་ 
སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གཉེས་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཕྱིས་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཕྱེ་རོལ་པ་ལ་སོ་ཐར་ 


གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དེ་ནེ་སྲེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི ར་གཏན་དུ་སྡིག་པ་ 


ད་ལྟར་གྱེ་ཆོ་ག། 28 རིན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 


ལས་སོ་སོར་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཝྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། འཇེགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་ 
ཞེས་པ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ལ། སྐྱབས་འགྲོའེ་ཡུལ་ཆོས་ 
ནྭེ་མྱང་འདས་ཡིན། དེ་རྟེན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ 
ལ། དེ་རྟེན་དུ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཉིད་མང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དེ་གཉེས་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་ཕྱིས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཟེར་རོ། །དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཅྲི་བ་ཞེ་ན། དེའི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྤང་བྱ་ལྔ་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱ སྤང་བྱ་བཅུ་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་སྤང་ངོ་ཞེས་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ 
. ཚུལ་གྱེས་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་རེ་ཞིག་གནས་ན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་དུས་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལ་གཉེས། སྦྱོར་བའེ་ཆོ་ག །དངོས་གཞིའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གནས་ལ་ཞུ་ཞེང་གསོལ་བ། ཆོས་འདེ་བའེ་ 
བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སྦྱིན་པ། བར་ཆད་སྲང་བའེ་ཕྱིར་མཚན་བརྟག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་གང་གིས་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང། དེའི་འོག་ 
ཏུ་གང་གེས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། མཁན་པོ་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དགེ་བསྟེན་ 
ཉེད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་ 
དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཤེག་ཅེས་གཏད་པར་བྱའོ། །གཏད་པའི་དགེ་སློང་ 
གེས་ཅི་འདེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཏེས་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དེས་ལ་དག་གོ་ཞེས་ཟེར་ 


ལྟར་ཞུ་ཞེ་ན། གནས་མལ་བཤམས་པ་སོགས་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་དུ་བཅུག་ནས་ཞུར་ཡང་རུང་ 
ལ་དགེ་འདུན་གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ལ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་ 
སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ལ་ཞུ་བ་ཡང་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་པ་དགོས་ཏེ། ཊེཀྐར་དགེ་ 
འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་དང་། འདེས་རྐུ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། གང་ཟག་ལའང་ཞུ་སྟེ་རེ་རེ་ནས་ཞུས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཊེཀ་ཆུང་དུ། གང་ཟག་ལ་ཞུ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཡ་གྱལ་ལ་ 
ཚོགས་པའི་མིང་གེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཆར་ཀ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་དྲུག་ 
སྡེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན། ཡང་ན་དེའི་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
རང་རང་གི་གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ལའང་ཞུར་རུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་ལྟར་ན་ཡུལ་དེའི་དྲུང་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཞུས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ 
ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་ཀྱིས་དག་ན་གནང་མ་དག་ན་མི་གནང་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་དོན་ནོ། །བར་ཆད་དྲེས་པའི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་མཁན་པོར་འགྱུར་བར་ 
འོས་པ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བ་སློབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གྱེ་སློབ་དཔོན་བདག་ 
གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་མཁན་པོས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱེའོ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཐ་མ་ལ་མཁན་པོ་མཁན་པོས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱེའོ་ 


ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག། 30 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོའི་དོན་ནེ་མཁན་པོའི་སྐད་དོད་ཨཱ་པ་ཞེས་པ་ཉེ་ 
བ་ལ་འཇུག་ལ་དེ་ལ་རྐྱེན་བྱིན་པས་ཉེ་བར་འཛིན་པ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་ཉེ་ 
བར་ལུང་འབོགས་པས་མཁན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་བྱ་ན། མཁན་པོ་རང་ངམ་དེས་བསྐོས་པས་ 
གཙུག་ཕུད་མ་གཏོགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྲེག་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དང་ 
བྱ་བ་མང་བ་དང་། མཛེས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་ 
ཆོས་འདེ་བའེ་བསམ་པ་བསྟྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཙུག་ཕུད་ནེ་རེ་ཞིག་བཞག་སྟེ་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་ངེས་མ་ངེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། གཅུག་ཕུད་གང་གི་ཚེ་འདྲེག་ 
ཅེ་ནྭ། གཅུག་ཕུད་འདྲེག་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་དྲིས་ལ་བྲེག་ཏུ་སྟེར་ན་གཙུག་ཕུད་དེ་ 
བྲེག་པར་བྱའོ། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་ཁུས་བྱའོ། །ཊཱས་ 
བྱས་ནས་མཁན་པོས་བླ་གྲོས་དང་མཐང་གོས་ངུར་སྦིག་སེར་པོས་མཚོན་པ་རབ་བྱུང་ 
གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ 
སྦྱིན་ལ་ཁ་ཅིག་དེང་སང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚེ་གདེང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ནེ་མ་ 
དག་སྟེ། གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་འདེ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་རུང་མཐུན་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་དེའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་ 
སྦྱེན་པ་མ་བཤད་ཀྱང་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱས་མཁན་པོ་རྐང་ 
པ་གཉེས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གོས་དེ་དག་བླང་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
མཁན་པོས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་གོས་དེ་དག་བསྐོན་པར་བྱའོ། །ད་ལྟ་བླ་གོས་དང་མཐང་ 
གོས་སྦྲགས་ནས་བསྐྱོན་པའི་ལག་ལན་ནིེ་མ་དག་སྟེ། སྨད་ཀྱེ་ཆོས་གོས་སྟོད་དུ་གྱོན་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། བསྐོན་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཟ་མ་དང་མ་ནེང་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 31 ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག། 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲུབ་བྱའེ་མཚན་དེས་མ་ཚོར་མི་ཤེས་ 
པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །མཚན་བརྟག་པ་ནེ་མཁན་པོར་ཁས་བླངས་ནས་འདེའེ་བར་ 
གང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། རང་ལུགས། གཞན་ལུགས་སོ། །དང་ 
པོ་ནེ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཟ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། 
འདེའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་ 
པར་འཁོར་བ་ལྷ་ཆབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མེ་ནུས། སྐྱབས་འགྲོས་མྱང་འདས་ཀྱེ་བསམ་ 
པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཐ་ཅིག་ན་རེ། འདེར་མཁན་པོར་གསོལ་བ་དང་། ཁིམ་ 
པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་ལེན་པའི་བར་མ་གསུམ་གསར་ 
དུ་འཐོབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཁན་པོར་གསོལ་བའེ་བར་མ་ནེ་མཁན་པོར་ཁས་ 
བླངས་བའེ་ཚེ་ན་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་བར་མ་དང་གསུམ་ཟེར་ 
ཡང་གཙོ་བོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་བས། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ལེན་པའི་བར་མ་དང་གསུམ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་མཁན་པོར་གསོལ་བའི་འོག་སྐྲ་ 
དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་སོགས་མ་བྱས་པར་རབ་བྱུང་བྱ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་ཉིད་རང་བྱུང་ 
ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་དང་ངུར་སྦྲིག་སྦྱིན་པ་དང་བསྐོན་ 


༽ ༤༩༠ ༠༨ ༤༽ 


པ་ཡང་རབ་བྱུང་ཁོ་ནའེ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། ལུང་ 


མཁན་སློབ་བླ་མའེ་རྣམ་བཞག 32 རེན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 


གཞེ་ལས། སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གོས་བསྐོན་ན ་དེའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དབུང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འོག་ཏུ་གཙུག་ཕུད་བཞག་ 
པ་དང་མཚན་བརྟག་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་རུང་ 
མི་རུང་བརྟག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཚེ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་ 
དང་བསྐོན་པ་སོགས་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཁོ་ 
ནའེ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ 
གོས་བསྐོན་པར་རིགས་ཏེ། ཁིམ་པ་ལ་ཆོས་གོས་བསྐོན་ན་ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚན་ལ་ 
མ་གུས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིརྭ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱས་ཐོས་པར་ 
གསོལ་བཞིའེ་ལས་བྱར་མེ་རུང་བར་ཐལ། ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐོས་པའེ་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚུངས་སོ། །བོད་ཁ་ཅིག་དེ་ཁོ་ནར་བྱ་བ་བཀག་ 
ནས་མཁན་པོར་གསོལ་བའེ་འོག་དང་འདེ་གཉེས་གང་དྲུ་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ནི་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས་ནས་མཁན་པོས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དགེ་ཚུལ་ཉིེད་དུ་ 
ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་དགེ་སློང་ལ་འདེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྡོམ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གཏད་ 
པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་རང་གིས་སྡོམ་པ་བྱིན་ནའང་སྐྱེ་མོད། དགེ་ཚུལ་ནི་གཞོན་ 
ནུ་ལ་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱེས་བུ་ཚ་སྐྱོང་བ་བཞེན་དུ་མཁན་སློབ་གཉེས་ 
ཀས་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་མ་དང་བྲལ་ལོ་སྟམ་པའེ་ཡིད་བསྲེང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 


༨ ༨༩༠ ༨ 


ཞེས་ཟེར་རོ། །གཏད་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཅི་འདེའེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 33 མཁན་སློབ་བླ་མའེ་རྣམ་བཞག 
རྣམས་ཡོངས ་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲེས་ནས་དག་ན་དགེ་ཚུལ་དུ་བ སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དག་ན་ 
མེ་སྒྲུབ་བོ། །་ཅིག་དགེ་ཚུལ་ཟིན་མ་ཐག་བླ་གོས་མཐ ང་གོས་གདེང་བ་ལྷུང་བཟེད་ 
བཞི་བྱེན་གྱེས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ནེ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དུ་དགེ ་ཚུལ་ཕ་མ་བསྒྲུབ ་པའེ་ 
ཆོ་གའེ་སྐབས་ག ང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ད ང་། ཀྨརྨ་ཤ་ཏཾ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
འོད་ཀྱི་གཞུང་དང་དེའེ་རྗེས་འབྲང་གེ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ནས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞུ་བ་མང་ཤོས་སུ་བཙུན་པ་དགེ་སློང་གེས་སུའེ་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ 
པར་བགྱེ། ཨུ་པ་ལི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཕའེ་མ དུན ་དུ་ཆོས་གོས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ཕས་ནེ་དགེ་སློང་དང་དགེ ་ཚུལ་ཕའེ་མདུན་ 
དུ་ཆོས་གོས ཤྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་ཉེ་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ 
སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་མདུན་དུ་ཆོས ་གོས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློབ་མས་ནེ་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ད ང་དགེ་ཚུལ་མ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
ཆོས་གོས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་མས་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་ 
མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
སླར་དབྱུང་བ་དང་བསྔོ་བ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུུ་བྱུའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ལུང་མ་དག་པ་སྟེ་ 
དའེ་སྐབས་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཆོས་གོས་ད ང་འབྲལ་བའེ་ཉེས་པ་འབྱུང་ 


བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱེ་འགྲེལ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིེ་ 
ཞུ་བ་ཁ་ཆེ་བ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་གང་གི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱེན་གྱིས་ 
བླརླབ་པར་བཀགྱེ། ཉེ་བར་འཁོར་དགེ་སློང་གིས་ནེ་དགེ་སློང་ཕའེ་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བཅུན་པ་དགེ་སློང་མས་གང་གི ་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་ 


བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བཀགྱེ། ཉེ་བར་འཁོར་དགེ་སློང་མས་ནི་དགེ་སློང་མའི་མདུན་ 


མཁན་སློབ་བླ་མའེ་རྣམ་བཞག 34 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


དུ་ཆོས་གོས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དབྱུང་བ་དང་རུང་བར་བྱ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ། བླ་མ་རྣམས་ཀིེ་དབྱེ་བ། བླ་མར་འགྱུར་ 
བའེ་དུས། གུར་པ་ལ་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ དགེ་ཚུལ་ 
ཉེདདུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་སྤངདེ་དགེ་ཚུལ་དེའི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་ཉིད་ 
དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་སློང་དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་དེའེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། རབ་བྱུང་ 
ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་རབ་བྱུང་དེའེ་མཁན་པོ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ། ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲེ་བའེ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབུས་སུ་གསོལ་བཞིའེ་ལས་བྱེད་པ་དང་། མཁན་པོ་མེད་པའི་ཚེ་གནས་སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་སློབ་དཔོན་ནི་ལྔ་། 
མཁན་པོ་ནེ་གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དགེ་བསྙེན་གྱིསྡམ་པ་སྦྱིནཔ་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཁན་པོར་འགྱུར་བས་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ངེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་སྲང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་ 
ངེས་ལ། དང་པོ་ལ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིགས་ 
ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གཉེས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྒྱུད་ལ་བར་ 
ཆད་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་དང་། རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྟེར་བ་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉེས། 


༨༩་ ༢༤ 


སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའེ་དུས་དང་། མཁན་པོར་འགྱུར་བའེ་དུས་སོ། །དང་པོ་ 


སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པའི་དོན་གྲུབ་ན་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། 
དེའེ་ཚེ་དེ ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཐ རྔ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་རྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ནི་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲེས་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུས་ 
པ་ན་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཊེཀྐར། གསང་སྟེ་རྟོན་པའེ་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ 
བྱེད་པར། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ནེ་བར་ཆད་དྲེ་བའེ་ལས་བྱས་ཟིན་ནས་ 


གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པའང་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། འོ་ན་མཁན་པོ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཐྡོམ་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེན་པ་པོས་སྡོམ་པ་ 
མ་ཐོབ་པར་མཁན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་ཏེ། མཁན་ 
པོ་ལ་དོགས་གཅོད་ཟུར་བ་བྱུང་ལ་གསང་སྟོན་ལ་དོགས་གཅོད་ཟུར་བ་མ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ 
ཨིན་ཏེ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་མཁན་པོར་ཁས་བླངས་པ་ན་མཁན་ 
པོ་དེར་གྱུར་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་རྟར་བཅའ་བ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཁན་པོ་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཉེར་ཆེ་བས་འགྱུར་གྱིས་དོགས་པའམ། རབ་བྱུང་གི་ཚེ་རྟགས་དང་བར་ 
མ་སྟེར་བ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་རྟགས་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པ་སོགས་མཁན་པོར་ 


མཁན་སློབ་བླ་མའེ་རྣམ་བཞག 36 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


གྱུར་བས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པྭྱ་ཧས་བཤད་ལ་གསུམ། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བླ་མར་འགྱུར་བའི་ 
དུས། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་བླ་མར་འགྱུར་བའེ་དུས། ཆོས་ཤེས་པར་ཕབྱེད་ 
པའི་བླ་མར་འགྱུར་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
དུས། མཁན་པོར་འགྱུར་བའེ་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི་དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་ན་གང་གི་ཚེ་དོན་གྲུབ་ཅེ་ན། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའེ་ཐ་མ་གང་ཡིན་པ་ལ་འགྲུབ་ལ་ཐ་མ་ལའང་ཆ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་དོན་གྲུབ་པས་དེའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ 
ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སྐྱབས་བརྗོད། བདག་བརྗོད། གཞན་བརྗོད་གསུམ་ལས་ 
བདག་བརྗོད་དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་པའི་མཇུག་གཞན་བརྗོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་པའི་ 
གོང་གི་དུས་སུ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པས་དོན་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
གཞན་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱས་བརྗོད་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། མཁན་པོར་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་ན་གཞན་བརྗོད་པའི་དུས་འདེར་ནམ་གངས་ཐ་མ་ལ་ཁས་བླངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོའེ་དོན་གྲུབ་པས་དེའེ་ཚེ་མཁན་པོ་མཁན་པོས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། བཅུན་པ་མཁན་པོས་ཞེས་ 
སམ་སློབ་དཔོན་མཁན་པོས་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཐ་མ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བའི་དོན་ནམ་གྱི་ཚེ་འགྲུབ་ 
ཅེ་ན། གནས་སྦྱིན་པ་ནེ་འོས་པ་ལ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 37 མཁན་སློབ་བླ་མའི་རྣམ་བཞག 


དུས་ཞག་གཅེག་དགོས་པ་གནས་སྲ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་མཐར་ཐུག་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྲུབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། ཀློག་པའེ་སློབ་དཔོན་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་འམ་དེའེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གམ་དེའེ་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་ལྷུག་པའམ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་མང་བ་གཉེས་ཀས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ལན་གསུམ་བཟླས་ན་ 
ཀློག་པ་མཐར་ཐུག་པས་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའོ། །འོ་ན་གྱི་ནར་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
པས་ཀྱང་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་ཀློག་པ་སྟེ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་འཛེན་པའེ་བསམ་པ་མེད་པས་ལན་སྟོང་བརྗོད ་ཀྱང་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཏོན་གོམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ནི་བཟུང་ཟེན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཀློག་པ་ནེ་སྔར་མ་བཟུང་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གྱུར་པ་ལ་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་རིམ་པ་ནེ། མཁན་སློབ་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལ་མཚན་ནས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཁན་སློབ་དེ་གཉེས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
དང་མཁན་པོ་ཞེས་པ་ལས་གཞན་དུ་བཙུན་པ་ཞེས་སོགས་ཉེ་བར་ཡང་མི་བརྗོད་ན་ 
རེང་བ་ནས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལའང་སློབ་དཔོན་ཞེས་དང་། མཁན་ 
པོ་ལ་ཡང་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པར། རྒན་པ་ལ་ཡང་ཉེ་བའེ་ 
ཚིག་དང་བྲལ་བར་མི་བཟུང་ཞེས་འབྱུང་བས་ཉེ་བའེ་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ནེ། རྒན་ 
པ་ལ་བཙུན་པའམ་གནས་བཏྟན་ནམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
ལ་གནས་བརྟན་དང་ཞེས་སོགས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། འོན་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་པོད་པའམ་བཙུན་པ་ཞེས་བོད་པ་གཉེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཕྲན་ 


མཁན་སློབ་བླ་མའེ་རྣམ་བཞག 38 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ཚེགས་འགྲེལ་པར། གཞོན་པས་དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་རྒན་པ་ལ་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚིག་གེས་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་སྣང་སྟེ། གང་གི་ཕྱེར་འདེ་སྐད ་དུ་ 
ཆེ་དང་ལྡན་པའེ་ཚིག་གེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
སུམ་བྱས་བར། ནྒན་ལ་བཙུན་པའི་ཉེ་བའེ་ཚིག་གེས་བརྗོད། །གཞོན་ལའང་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཉེ་ཚིག་གིས། །དེ་བཞིན་གནས་བརན་ཞེས་པའི་ཉེ་ཆིག་བརྗོད། །དེ་ 
ལྟར་འདེར་ནེ་མིང་སྨོས་རེམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་དུ། འང་གི་སྒྲས་ 
ནེ་རྒན་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒན་པ་ལ་ཡང་རུང་གཞོན་པ་ལ་ཡང་རུང་ 
གནས་བརན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཉེ་བའེ་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གཞོན་པ་ལ་གནས་ 
བརྟན་ནམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་བཅུན་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། བཙུན་པའི་ 
: སྐད་དོད་བརྗེ་ཞེས་པ་ཕྱག་འོས ་ཡིན་ལ་གཞོན་པ་ཕྱག་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའེ་ 
ཕྱིར་བཙུན་པ་དང་གནས་བརྟན་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱག་འོས་ཡིན་ 
པས་ན་བཙུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞེ་འགྲེལ་ལས། བཅུན་པ་ཞེས་བྱ་ནེ་མཆོད་པའི་ 
ཚིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། འདེའི་གནས་ 
པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་གནས་བརྟན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བར་གཞན་ལ་ 
མི་རྟེན་པས་ཞེས་གསུངས། སེང་བཟང་གིས། ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སེང་བཟང་གིས། ཚེ་འདོད་པར་ 
གྱུར་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བར། མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁིམ་པ་ལ་ཡང་ཚེ་དང་ 


>» ༩ ད་འ 


ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་ངོ་། །གནས་བརྟན་ལ་ལོ་བཅུ་ལེན ་དགོས་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 39 ཚེཊ་ཕྱི་མ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། 
ཡང་ལྔ་ཕྱུགས་དང་མི་ལྡན་ན་གནས་བརྟན་བྱིས་པའོ། །གཞན་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་ཚིག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མཁན་སློབ་ལས་གཞན་ལ་མཁན་སློབ་ 
ཅེས་བརྗོད་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། མཁན་སློབ་ལས་གཞན་ལ་མཁན་སློབ་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། བརྗོད་ན་གཞན་དང་མཁན་སློབ་མཉམ་པར་སོང་བས་མཁན་སློབ་ 
ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་ 
ལྟར་མཁན་པོ་ལའང་མཁན་པོའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྗོད་དམ་ཞེ་ན། དོན་གྱེ་སླད་ 
དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་མ་སྨྲས་པར་མཁན་པོའེ་མིང་མི་ 
བཟུང་ངོ་། །བཅས་པ་ཞེས་པའི་ནི་དོན་གྱེ་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། 
མཁན་པོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཚིག་གཞན་གྱེས་མ་ཆོད་པར་བརྗོད་དགོས་པའི་དོན་ནོ།། 
འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་ 
ངོ་། །ཁ་ཅིག་མཁན་པོ་འདས་སམ་ཐག་རེང་པོར་སོང་ན་དེ་སྐད་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་ཟེར་རོ། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
གཉེས་པ་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གནས་ལ་ཞུ་ 
ཞེང་གསོལ་བ། ཆོས་འདེ་བའེ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རྟགས་སྦྱིན་ 
པ། རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲེ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ 
ཉིད་དག་གིས་སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པར་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ན། དགེ་ 
ཚུལ་གྱེ་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 


ནེ་བསྟན་པ་ལ་ཞགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ 
རྟན་པ་ལ་ཞུག སུ་རྫགས་པ་དྣ་ དྲ་བ་མཆག་ཡན 


ཚེཊ་ཕྱི་མ་ཕྱོར་དངོས་མཇུག་གསུས། ༢༠ 
དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བླང་བར་བྱའིེ། རབ་བྱུང་བ་དང་དགེ་ 
ཚུལ་ལྟར་གང་ཟག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་གང་གིས་བྱ་ཞེ་ན། བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ལས་གྲལ་ལ་མ་འདུས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ 
དང་ལས་བྱེད་པ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་འདེ་དང་འདེ་བརྗོད་ཅེས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་དང་ཀར་ཤར། ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ཞེས་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེར་འདུ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པའི་ཉེས་པར་བསྡམ་པར་བྱ་བ་དང་། བཤགས་ 
པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་དགེ་སློང་ཞེས་པ་གསང་སྟེ་སྟོན་ 
པ་དང་སྦྱར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ལྐོག་ཏུ་བར་ 
ཆད་འདྲེ་བ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་རུང་ངམ་སྟམ་པའེ་དོགས་པ་བསལ་ 
དགོས་ལ། ལས་བྱེད་པྲ་ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་བྱེད་པས་དགེ་སློང་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུས་ནས་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ 
ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་སྟོན་པ་དང་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏུ་བཅུག་མཁན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་རྩ་བཏེང་བ་ལ་རྟིང་བས་མནན་ཅོག་པུར་འདུག་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས། མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ནམ་བཅུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཚེགས་སྔ་མའེ་མཁན་པོ་ཡིན་ཡང་འདེར་མཁན་ 
པོར་གསོལ་དགོས་ཏེ་ཚིགས་སྔ་ཕྱེའེ་ཆོ་ག་ཐ་དད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། མཁན་པོར་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་བཅོལ་ 
བས་མི་འགྲུབ་པས་མཁན་པོ་དེ་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
གི་གོས་ཡིན་པས་ན་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་གསུམ་དྲས་ཤིང་དྲུབས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 41 ཚེཊ་ཕྱི་མ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། 


པ་ཡོད་ན་དངོས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་དང་མེད་ན་རྒྱུ་རས་ཡུག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་བྱིན་གྱེས་ 
བླརླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་ཞེས་པས་དེའེ་ཚེ་གདེང་བ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེན་གྱེས་ཆློབ་ན་ཆོས་གོས་སོ་སོར་བལྟ་བ་སློབ་མའེ་ཕྲག་པ་གཡོན་ 
ལ་བཀལ་གཉེས་ཀ་འགྲེང་ལག་པས་བཟུང་སྟེ་རེམ་པ་བཞེན་བྱེན་གྱེས་བརླབ་བོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། འདེར་མཁན་པོས་བྱེན་གྱིས་མ་བརླབས་སམ་གཉེས་ཀས་འགྲེང་སྟེ་མ་ 
བྱས་ན་བྱིན་བརླབས་མི་འཆགས་ལ། སྐབས་གཞན་དུ་མཁན་པོས་བྱིན་གྱེས་རླབས་ 
མི་དགོས་ཟེར་རོ། །བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐོན་པར་བྱ་སྟེ་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་འདེ་ཡང་དངོས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཅན་ 
གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རས་ཡུག་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ནི་མི་བསྐོན་ 
ནོ ༈སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །བྱེན་གྱེས་ཆློབ་ 
པའི་སྔོན་དུ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །ཆོས་གོས་སུ་མ་ཟད་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ 
མཁན་པོ་རང་གིས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་བོ། །ཇེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་དགེ་སློང་གེས་ 
ལྷུང་བཟེད་དེ་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་གཡས་པས་བཀབ་སྟེ་རྒན་རེམ་བཞིན་དགེ་ 
སློང་རེ་རེའེ་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱེ་བའེ་ 
ལྷུང་བཟེད་འདེ་ཚད་གསུམ་ལས་མི་ཆུང་ངམ་མི་ཆེའམ་ཁ་དོག་མི་སྐྱའམ་ཞེས་དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྟན་ནས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་བོ། །ལན་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ལེགས་པར་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ན་རྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་མི་དགོས་ལ་ལྷུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྟན་དགོས་པ་ཅེ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ལ་རྒྱུའི་བྱེན་རླབས་འཆགས་ 
ལ། ལྷུང་བཟེད་ལ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ 


ཚེཊ་ཕྱི་མ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། 42 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
རས་ཡུག་ལྟ་བུ་ལ་གོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ལ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་དང་ལྕགས་གོང་ 
ལྟ་བུ་ལ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ལྷུང་ 
བཟེད་ཆེ་ཆུང་དང་སྐྱ་བོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་ལྷུང་བཟེད་ 
ལ་རྒྱུའི་བྱེན་རླབས་མི་འཆགས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། འགྲེལ་བར་བྱིན་རླབས་ 
མི་འཆགས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ 
བསམ་དགོས་སོ། །ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་མེད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞུ་བར་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་བྱ་ལ་ 
འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་ཏི་བྱ་ཞེ་ན། བར་ 
ཆད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའམ་སྐྱེ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་འོས་པ་ཡོད་པས་བར་ 
ཆད་དྲེ་དགོས་དེ་བ་བོ་ཡང་བསྐོ་དགོས་ལ། ཐོས་པར་བྱ་བ་མིན་པས་ཐོས་པའེ་ཉེས་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཚིག་ཐོས་པའེ་ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར། མཐོང་བའི་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་ཚོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ནས་ལས་བྱེད་པས་ 
མཁན་པོ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བས་མིང་འདིེ་བྱ་བའེ་གསང་སྟེ་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་དགེ་སློང་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བཅུག་ 
སྟེ། འགྲེལ་པར། གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་ཚེག་གེ་ཡི་གེ་དང་པོར་བླངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ནི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མི་སྤྲོ་བཞེན་དུ་བསྐོ་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ལས་དགའ་ 
ཞིང་གུས་པས་མི་བསྒྲུབ་པས། གསང་སྟེ་སྟོན་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་དྲེས་ནས། དེས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 43 ཚིཊ་ཕྱི་མ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། 


ཀྱང་སྤྲོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱས་ནས་གསང་སྟོན་དགེ་འདུན་ལ་བསྐོ་བར་གསོལ་བའི་ 
ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱའོ། །འོ་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བའེ་ལས་ 
འདེ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིེ་ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲེ་བའི་ཕྱེར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
ལས་གཉེས། གནས་སྐབས་དང་དགོས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདྲ་བ་ལ་སྡོམ་པ་ 
ལེན་པ་པོས་ཆོ་ག་འདེ་ཐོས་སུ་མི་རུང་ལ། ཞོག་མ་ཐོས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིེ་ 
ཞེ་ན། འདེ་ནེ་པར་ཆད་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་མ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལས་ཐོས་ 
པ་གནང་བ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མ་ནེ་གསང་སྟེ་སྟོན་པས་བར་ཆད་མེད་ 
པར་ངེས་པར་བྱས་ཟེན་པ་ལ་ལྟེས་ནས་ལས་ཐོས་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བསྙོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་གན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རང་ལ་ཕྱག་ 
གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་དེས་ཟིན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཁོ་བོས་མ་བོས་ཀྱེ་བར་ 
དུ་མ་འོང་བར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་རྒན་པའིེ་མཐར་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་ 
པས། བདག་གིས་མཁན་པོ་མེང་འདེ་ཞེས་བྱགེ་བས་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱེ་བ་ལ་བར་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་གསང་སྟེ་རྗེས་སུ་བསྟན་ན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་ཅི་མཆེ་ཞེག་གམ་ཞེས་ 
བྱ་བས་དེ་ནང་དུ་འོང་བ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཞུས་པ་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དག་ན་གནང་མ་དག་ 
ན་མི་གནང་བའི་དོན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ནས་ནང་དུ་འོངས་པ་ན་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་བྱེད་པས་དེ་སྟོན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ 


ཆིཊ་ཕྱི་མ་སྦྱོར་དངཾས་མཇུག་གསུམ། 44 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བཅུག་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་རང་གེས་བརྗོད་ནུས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱ། མི་ 
ནུས་ན་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་དེའི་རྗེས་ཟློས་བྱའོ།། 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞེག་གི་ལས་བྱས་ནས། ལས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ལས་བྱེད་པས་དགེ་ 
འདུན་གྱེ་དབུས་སུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲེ་བར་ 
བྱའོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པས་བར་ཆད་དྲེས་ནས་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པར་བརྡ་སྤྲད་ 
ཟིན་པས་འདེར་དྲེ་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། བར་ཆད་སྔར་མ་དྲན་པ་ཕྱིས་དྲན་པ་ཡང་ 
སྲེད། གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྲིད། གཙོ་ཆེར་དགེ་འདུན་ཐུགས་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ 
. འདེར་ཡང་འབདྲི་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནེ། ལས་བྱེད་པས་བར་ཆད་ངྲེས་པའི་འོག་ 
ཏུ་མངོན་གྱུར་པ་བཅུ་ཚང་བ་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་དང་ 
བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་དུས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་བྱ་ཤེས་ནས་ 
བསྲུང་བའེ་ཕྱེར་དུ་གདམས་ངག་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་ 
འོག་ཏུ་ཅེ་བྱ་ཞེ་ན། བསེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རེག་པར་ 
བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་ནི་ཆོ་ག་ལྟག་མ་མ་རྫོགས་ཀྱེ་བར་དུ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་མི་རེགས་ 
པས་དགེ་སློང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་བྱའོ། །གྲེབ་ཚོད་གང་གིས་གཞལ་ན་གྲེབ་ 
ཚོད་གཞལ་བ་དེ་ནེ་ཐུར་མ་སོར་བཞེ་པས་གཞལ་ན་བཟང་སྟེ་ཉོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 45 ཚེཊ་ཕྱི་མ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། 


རོ ༈དབྱུག་པ་རེང་པོ་དང་གོམ་པས་མི་འཇལ་ཏེ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱེར་རོ། །མིང་ 
མ་གྲགས་པ་གཞན་གྱི་ཐ་སྣད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུར་མ་སོར་བཞེ་པ་དང་དེ་དང་ཚད་ 
མཉམ་པའི་གྲེབ་མ་དེ་ཉི་སྐྱེས་བུ་ཉེད་ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་སྐད་དོད་པུ་ 
རུ་ཁ ནེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པ་དེ་ཡང་གྲེབ་མ་བསྐྱེད་པའེ་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲེབ་མ་སོར་རེ་ལ་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་སྙད་ 
དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་རྐུ་ཐབས་སུ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དེ་མི་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲེབ་མ་འབའ་ཞིག་རིག་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་ 
གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཉུ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ནི་སྔ་ 
དྲོ་དང་། གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། ཐུན་དང་པོའི་ 
ཕྱེ་དང་། གུང་ཐུན་དང་། གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་དང་། ཐུན་ཐ་མ་དང་། ཐུན་མ་ 
མའི་ཕྱེད་དང་། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་མ་ 
ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་། ཉེ་མ་བཞེ་ཆ་ 
ཤར་བ་དང་། གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ་དང་། ཉེ་མ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཉེ་མ་ 
བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཉེ་མ་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉེ་མ་ནུབ་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ 
མ་ཤར་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ནྣམས་ཤར་བའོ། །ཉེ་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་། ཉེ་མ་ 
བཞི་ཆ་ཤར་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་ 
བཞི་ཆ་ཤར་བ་ལ་བྱེད་ལ་འདེ་ཉེད་ལེགས་ཏེ་སྔ་དྲོ་སོགས་དང་མི་ཟློས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉི་མ་སྤིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཉི་མ་ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་བར་གྱེ་ལམ་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་པའི་བྱསད་ཆ་དང་བཞི་ཆ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལས། ཉེ་མ་ཤར་བ་བརྗོད་ནས་ 


ཚིཊ་ཕྱི་མ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། _ 46 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
དེའེ་འོག་ཏུ་ཉེ་མ་བྱྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་བཞེ་ཆ་ཤར་བ་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། 
ཉེ་མ་བཞེ་ཆ་ལས་པ་དང་། བརྒྱད་ཚ་ལུས་པ་ལ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཕྱི་དྲོའེ་བཞེ་ 
ཆ་དང་ཕྱི་དྲོའེ་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་དང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉེ་མ་རྩེ་དང་། དྲོས་ 
བུ་ཆུང་དང་། དྲོས་ཆེན་དང་ཞེས་དང་། ཉེ་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་། བཞེ་ཆ་ 
ཤར་བ་ལ་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། ཉེ་མ་དོས་བུ་ཆུང་དང་། ཉེ་མ་དོས་པོ་ཆེ་ཞེས་དང་། 
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཉི་མའེ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའིེ་ཕྱོགས་ 
ལ་འགྲོ་བའེ་ལམ་གྱེ་བརྒྱད་ཆ་ཆོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དུས་ཚིགས་ 
ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །དུས་ཚོད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དུས་ཚོད་དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །ལྔ་ 
གང་ཞེ་ན། གྲང་བ་དགུན་གྱི་དུས་དང་། ཚ་བ་དཔིད་ཀྱི་དུས་དང་། ཆར་འབབ་ 
པ་དབྱར་གྱི་དུས་དང་། དུས་ཐུང་ངུར་གནས་པས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བས་དབར་ཐུང་ 
ངུའི་དུས་དང་། དབར་ཡང་ཡིན་དུས་རིང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་དབྱར་རིང་པོའེ་དུས་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་དུས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅི་ན། ཡར་ངོའེ་ཚེས་གཅེག་ལ་སྐར་མ་ 
ལྷ་མཚམས། བཅོ་ལྔ་ལ་སྨིན་དྲུག །གནམ་སྟོང་ལ་གདུ་བུ་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་དེ་སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉེས་པ་ནས་བཤད་ལ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ནས། དུས་དང་། དགུན་གྱི་ཐོག་མ་དང་། མགོའི་ཟླ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པས་དང་པོ་དགུན་དཔྱེད་གཉེས་ནི་ཟ་བ་བཞི་བཞིའོ། །དེ་ཡང་མགོ་དང་། རྒྱལ་ 
དང་། མཆུ་དང་། དཔོའི་ཟ་བ་བཞི་ནེ་དགུན་གྱི་དུས་དང་། ནག་པ་དང་། ས་ག་ 
དང་། སྣོན་དང་། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ 
མ་དབྱར་གྱི་དུས་ནེ་གྲོ་བཞིན་གྱེ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །དེའེ་འོག་མ་དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས་ 
ནེ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 47 ཚིཊ་ཕྱི་མ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། 


གཅིག་གོ །དུས་ཐ་མ་དབར་རིང་པོ་ནི་དབར་ཐུང་ངུའི་ཉེན་ཞག་གཅིག་པོ་དེས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཆོག་པའི་ཁུམས་སྟོད། ཐ་སྐར་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་སྟེ་གསུམ་ 
མོ། ༈དུས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ནེ། དབྱར་ཐུང་བའི་དུས་དེ་ངོས་བཟུང་བའེ་ཆེད་ཡིན་ 
ཏེ དེ་ལ་དྱབྱར་ཕྱི་མའེ་ཁས་ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་དུ་ཡང་ཡོད་ 
དེ དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་ཏེ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཞེ་ཡོད་ལ། དེ་ནིེ་ 
དམན་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱེ་ཚད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་བཞིར་ཡང་ཡོད་ 
དེ། དགུན་དཔྱིད་དབར་སྟོན་ཏེ་དེ་རེ་རེ་ལ་རབ་འབྲེང་པོ་ཐ་ཆུང་གེ་ཟ་བ་གསུམ་ 
རེ་ཡོད་ལ་དེ་ནིེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྣད་དང་མཐུ་ ་པར་བསྟན་པའོ། །དུས་དྲུག་ 
ཏུ་ཡང་ཡོད་དེ་དགུན་དང་། དགུན་སྨད་དང་། དཔྱེད་དང་། སོ་ག་དང་། དབྱར་ 
དང་སྟོན་ཏེ་དེ་རེ་རེ་ལྷ་ཟ་བ་གཉེས་རེ་ཡོད་པ་དེ་ནེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པའེ་དུས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྩ་བར་ཕྲ་རིམ་ནས་བཤད་ཀྱང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་བརྗོད་ 
པ་པོས་བརྗོད་བདེ་ཞིང་ཉན་པ་པོས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རགས་ 
རིམ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལོ་འདེའེ་དུས་ཚིགས་ལྔའི་ཟླ་བ་འདེའེ་ཚེས་གྲངས་ 
འདེ་ལ་ཉིན་མོ་ཡིན་ན་གྲེབ་ཚོད་སྐྱེ་བུ་དང་རྐང་པ་འདེ་ཅམ་ལ་ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
སོ་ཞེས་སམ། མཚན་མོ་ཡིན་ན་མཚན་མོའེ་ཆ་འདེ་ཙམ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྲ་རིམ་ནས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། རགས་རིམ་ནས་ 
བརྗོད་ན་དགུན་ཉི་མ་ཐུང་དུས་གྲེབ་ཚོད་འཕྲལ་ལ་རེང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲེབ་ཚོད་བཙལ་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་རགས་རིམ་ནས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


གཉིས་པ་བ སླབ་བྱ་ཤེས་ནས་བསྲང་བའི་ཕྱེ ར་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་ནིེ། 


ཚིཊ་ ཕྱི མ་ སྦྱོར་ དངོས ་མཇུག་ གསུམ། 48 རིན་ ་འཕྲེང ་གཞི་སྟོ' སྟོད། 


རྫོགས ་དུས ་བརྗོད་པའེ་འོག ་ཏུ་ལས ས་བྱེད་ཿ ་པས། གོས་ ཕྱག་ དར་ ོད ་པ། ཟས ་བསོད་ 
རསྙོམས། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་། སྨན ་བཀུས་ ་ཏེ་བོར་བ་རྣམས་ལ་གནས་ནས་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནེ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་ 
པ་བསོད་ཧྙོམས་ཀཏེ་མཐའ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དགུ་མ་བརྗོད་དེ། ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་མ་གནང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
ནས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་བརྗོད་ 
ང། རྭ་བྱའོ། ད ཕམ་པ་བཞིའེ་བ སླབ་པ་མ་བ ཅས་པའི་ཚེ་བསྟེན་པ ར་རྫོག ས་མ་ཐག་ 
པ་ལ་ཕམ་པ་བཞི་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་ 

མཁས་པའི་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་མི་ 
. ,དགོས་ཀྱི་བསླབ་པ ་བསྙང་ བའི་ཕྱིར་བརྗོད་དགོས་ཟེར་རོ། །དུལ་ཞིང་ཞིེ ་བའི་དགེ་ 
` སྦྱོང་ དུ་བྱེད ་པའི་ཆོས་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེག་ཀྱང་ 
སླར་མི་བརྡེག །མཚང་བྲུས་ཀྱང་སླར་ མཚང་མི ་འབྲུ་བ་རྣམས་ཀྱང ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །སྤང་བླང་དེ་དག་ལ་སློབ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱོད་སྔོན་ 
བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་ནའང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་ 
བྱ་བ་དེ་ད་ཁྱོད་མཁན་པོར་འོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་གཉེས་དང་། དགེ་ 
འདུན་མཐུན་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་། བཞིའེ་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞག་པར་མི་འོས་ 
པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀིས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའེ་ཕྱིར་བསླབ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དགོས་ཀྱང་བདག་གསར་བུ་ཡིན་པས་མི་ཤེས་སོ་སྙམ་ན། 
དེ་རིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་གཉེས་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 49 ཆེཊ་ཕྱི་མ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། 
རང་བཞེན་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་དང་། བཅས་པ་སྲོང་བ་བསླབ་པས་ 
མཉམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སོ་སོར་ཐར་བའེ་མདོ་འདོན་པས་མཉམ་པར་ 
གུར་བ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་ངེས་པར་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་དགོས་མོད་བདག་ན་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་གཡོག་ 
བྱེད་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱེར་འཇིེག་རྟེན་པའེ་ཕ་དང་པུའེ་ཚུལ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེང་ཕྱིན་ཚད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཕའེ་འདུ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་གཞག་པར་བྱའོ། །མཁན་པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བུའེ་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །མཁན་ 
པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཤེའམ་གསོན་གྱེ་བར་དུ་ནད་གཡོག་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁན་ 
པོ་ལ་གུས་པར་བྱ་དགོས་མོད་གཞན་ལ་བྱ་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། གནས་བརྟན་རྣམས་དང་། བར་ 
མ་རྣམས་དང་། གསར་བུ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་ས་དང་བཅས་ 
པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགོས་པ་ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་ཚུལ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། མཁས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །སྤང་བྱ་ཕམ་པ་བཞེ་སྤོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། སྤང་བྱ་མ་ལྭས་ 
པ་སྐབས་འདེར་རེ་རེ་ནས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་གཉེན་པོ་བླངས་པ་སོ་སོར་ཐར་བའེ་ 
འདོན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པའི་བསྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དགེ་ 


ཚིཊ་ཕྱི་མ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། 50 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའིེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
མཇལ་ནས་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གོང་གི་བསླབ་བྱ་དེ་རྣམས་ནན་ 
ཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །ཞེས་གུས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཏྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་གྱེས་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་བསྒྲུབ་པའེ་ཐབས་བག་ 
ཡོད་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྲུང་ཐབས་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ལྔར་འདུས་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསླང་བ། རང་གིས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ 
བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསླང་བ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ 
བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྙང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་དང་། དུལ་བར་གནས་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། དགོས་ 
པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་དང་། གུས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནེ། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཞེས་སོགས་ 
དང་། མ་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཞེས་སོགས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེས་མཉམ་ 
པ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་བསླང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །འདེ་རྣམས་རྒྱས་པར་ནེ་འོག་ནས་འཚད་དོ། །བསྟེན་ 


པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའོ། ། 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 51 ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་སྐོར། 


གཉེས་པ་མི་ཉམས་པར་བསླང་བའེ་ཐབས་ལ་གཉེས། གནས་དང་གནས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནས་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
གནས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས། གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱ་བ་ 
ཞུ་བའེ་མཚན་ཉིད་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ། རང་གཞན་གྱེས་བསྙེན་བཀུར་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དམན་པའི་གནས་སུ་མ་གཞུག་ཅིང་དམན་པའི་གནས་ནས་བསླང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་བསྲང་དགོས་ལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
མ་ཐག་ཏུ་རང་ཉིད་བླང་དོར་ལ་མ་བྱང་བས་དང་པོར་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བསླང་ 
ཚུལ་ྟོན་པ་ནེ། གནས་པར་བྱེད་པས་ན་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་གནས་པར་བྱ་བས་ན་གནས་མཁན་སློབ་ལ་མ་ཞུས་ཤིང་མ་དྲེས་པར་རྷུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་རང་གེས་མི་ 
ཤེས་པས་ངེས་པར་ཞུ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བྱ་བ་མི་རུང་བར་ངེས་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་ཆུང་ངུས་དེའེ་མདོ་ལ་བྱ་བའེ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་མི་ཞུ་ལ་བྱ་བ་རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་དང་རུང་བར་ངེས་ཀུང་འབད་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་རྣམས་ཞུ་ལ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གནས་ལ་ཞུ་མེ་དགོས་པའེ་དམེགས་བསལ་དུ་མ་འོག་ནས་འཆད་དོ། ། 

བྱ་བ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱ་བ་ཞུ་བ་ན་བྱ་བ་ན་རང་ 
གི་མིང་ནས་སྨོས་མེ་དགོས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བྱེད་པར་ཞུ་འཚལ་ 
ཞེས་ཞུ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བཀྱེའོ། །ཞེས་ཞུ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འོད་ལྡན་ལས་བཤད་པ་དེ་བྱ་བ་ཞུ་བའེ་གཞི་ 
རུང་བ་དག་ཞུ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་ཞུ་ཚལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། 
རྣམ་འབྱེད་ནས་སྣམ་སྦྱར་འཚམ་པར་ཞུ། ཉིན་མོ་སྤྱོད་པ་ལ་མཆེ་བར་ཞུ། བསོད་ 


ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་སྐོར། 52 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


སྙོམས་ལ་མཆེ་པར་ཤུ་ཞེས་དང་། ལྲོད་པ་ལོས་ཆག་འགདང་། ཕོགདང་གྲོག 
པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བགྱེད་ཅེས་རང་ 
རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞུ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རང་གིེ་མིང་ནས་ 
མ་སྨོས་ན་བྱ་བ་རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་བྱ་བ་རང་རང་ 
གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞུ་དགོས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནེ། བཤང་བ་གཅི་བ་དང་ 
སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞར་ 
བྱུང་གི་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་ཞུ་དགོས་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །ཉེ་འཁོར་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེའེ་འདུ་བ་དང་འཚོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པའི་གནས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
ར་བྲས་བསྐོར་ན་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དང་། ར་བས་མ་བསྐོར་ན་གཅུག་ལག་ཁང་གི་ 
རྩིག་དྲུང་ན ས་འདོམ་བཞེ་བ ཅུ་ རྩ་ད གུའི་ཆུན ་ཆ ད་དུ་འཆ ག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡ ང་ཞུ་དགོས་ 
པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དྲེར་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ནེ་ཞུ་དགོས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གནས་པས་གནས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ 
དེ་ལྷུང་བཟེད་བསྲེག་པ་སོགས་དང་། ཆོས་གོས་དྲུབ་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ན་ཨེ་མའོ་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེའམ། གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་ 
བརོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གནས་དེ་ཉེད་ལ་ནད་གཡོག་དགོས་པའམ་ 
དེས་གཞན་གྱི་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ན་ཨེ་མའོ་ནད་གཡོག་འདེ་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེའམ་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གནས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་འགྱོད་སེལ་དགོས་པའམ་དེས་གཞན་གྱེ་འགྱོད་པ་བསལ་བ་བྱེད་ན་ཨེ་མའོ་འགྱོད་ 
པ་བསལ་བ་འདེ་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེའམ་གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བརྩོན་པ་ཤས་ 
ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སྤང་པའམ་དེས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 53 ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅེག་སྐོར། 


གཞན་གྱི་སྡེག་པ་ཅན་གྱེ་ལྟ་བ་སྤང་བ་བྱེད་པ་ན། ཨེ་མའོ་སྡེག་པ་སྤང་བ་འདེ་བདག་ 
གེས་བྱའོ་ཞེའམ་གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེའེ་འགྱོད་པ་བསལ་མི་དགོས་ 
སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་མངོན་པ་མི་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྱོད་པ་དང་སྡིག་ལྟ་སྤང་མི་དགོས་ཀྱང་དེས་གཞན་གྱི་ 
འགྱོད་པ་སེལ་བ་དང་སྡེག་ལྟ་སྤོང་བ་ན་ཞེས་བྱ་བའིེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། དེ་འབའ་ཞིག་བྱའམ་ཞེ་ན། གནས་ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་ 
འདོད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཨེ་མའོ་དགེ་འདུན་གྱེས་བདག་གི་གནས་འདེ་ལ་ནན་ཏུར་ 
གྱི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ནན་ 
ཏུར་སྦྱོར་བ་གནག་ཀྱང་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་མི་བྱ་བར་གསོལ་ 
བ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ནན་ཏུར་མྭ་བས་ཀྱང་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚེ་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་དགག་པའམ། ཡང་ན་རང་གེས་བསམ་པ་དཀར་ 
བའི་ངོས་ནས་དེ་མི་བའོ་ཞེས་གསོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ནན་ཏུར་མི་བྱ་བར་འབད་ 
ཀྱང་ནན་ཏུར་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ནན་ཏུར་བྱས་ན་ཨེ་མའོ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གནས་འདི་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འོ་ 
ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སོགས་ལ་ནན་ཏུར་མི་བྱ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སོགས་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་ན་དགེ་འདུན་བྱེ་བའེ་དགག་ 
བྱ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རམ། ཡང་ན་གལ་ཏེ་ནན་ཏུར་བྱས་ན་ཞེས་ 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྤོ་བ་དང་། གཞེ་ནས་སྤོ་བ་ 
དང་། མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་འདོད་པ་ལ་དགེ་འདུན་ 


ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་སྐོར། 54 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
གྱེས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་མགུ་བ་སྤྱད་ནས་དབྱུང་བར་འདོད་ 
པ་ལ་འདེ་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། སྤོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་གནས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་དེས་ 
ཀྱང་གནས་པ་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་དེ་བྱ་སྟེ་བྱ་བ་ཞུ་བ་ནི་མ་གཏོགས་ 
ཏེ། བྱ་བ་ཡིན་མིན་ལ་རང་ཉེད་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གནས་དང་གནས་པ་གཉེས་ལག་སྲོང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གནས་པས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནེ་གནས་རང་གིས་ 
བྱ་བ་དེ་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་གནས་པས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། གནས་ཀྱིས་གནས་པའི་བྱ་ 
བ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནེ། གནས་པ་རང་གིས་བྱ་བ་དེ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ན་གནས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དྲོན་ནོ། ། / 

གཉེས་པ་གནས་དང་། གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉེས། བཅས་པའེ་ 
སྐབས། རྗེས་བཅས་ཀིསྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བཅུན་པ་བརྟན་པའེ་ཡན་ 
ལག མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། གནས་པས་གནས་ 
ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ན། གནས་དང་གནས་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་གཞན་ 
གྱི་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་པ་སྟེ་གནས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འདུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
རུང་བའེ་བཅུན་པ་བརྟན་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གསུམ་རུང་ 
བ་ལ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་དགོས་ལ་མ་ལོན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 55 ལྔ་ཕྱུག་ཉེར་གཅེག་སྐོར། 


པ་ནེ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། །མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པས་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་གནས་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །མདོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདུལ་བ་མི་ཤེས་པར་མཁན་པོ་ཉེད་དང་། གནས་ཉིད་དང་མི་གནས་པར་འདུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་འདུལ་བ་ཤེས་ 
པ་གཉེས་གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་རུང་བའི་གཙོ་བོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་འདེ་དང་པོར་བསྟན་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ནེ། ལྔ་པ་དང་པོའེ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་འདུལ་བ་ཤེས་ནས་ 
མཁན་པོ་སོགས་བྱར་རུང་བས་ལྔ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་གྱེ་སློབ་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་མཁན་སོགས་བྱར་རྭང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་མཁས་ཤེང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་ཞེས་བཤད་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁན་སོགས་བྱར་རུང་བས་ཁབ་བམ་ཞེ་ན། ལོ་བཅུ་ལོན་ཀྱང་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅེག་དག་ལས་ལྔ་ཚན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་གང་ 
རུང་གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་རུང་བའིེ་མཁས་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུམ་པོ་རུང་ 
བ་ལ་མཁས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཉེར་གཅིག་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ་མི་ལྡན་ 
པ་ནི་གནས་པའི་རེགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅེག་གང་རུང་དང་ལྡན་ 
པ་དགོས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མི་དགོས་ཏེ། དུས་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་གཅིག་ 
ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅེག་དང་ལྡན་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པ་དང་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ག་ཤེས་པ་འགལ་པབའི་ཕྱེར་དང་། སློབ་པ་དང་མི་མློབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ།། 


ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་སྐོར། 56 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


༨ 


གཉེས་པ་ལ་བཞི། སྡེ་སྣོད་གཉེས་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ཤེས་པའེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཞེས་བཤད་ན། ལྷན་ཅིག་ 
སྦྱར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་སྡོམ་ནི། ལོ་བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་དང་མཁས། །རིག་ 
དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉེས། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་གཉེས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་བྱུང་ཤེས་དང་། །གནས་ 
འཆའ་འཆར་འཇུག་ལྟུང་བ་ཤེས། །ཌྷོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ནེ། གནས་པ་ན་པའི་ནད་གཡོག་རང་ 
གིས་བྱེད་དམ། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་འདེས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། གཉེས་པོ་དེ་དང་ལྡན་ 
ན་ནད་གཡོག་བྱེད་ནུས:པས་སོ། ། བྱ་བ་འདེས་བདག་ལྟུང་བ་དང་བ ཅས་པར་གྱུར་ 
ཉམ་མ་གྱུར་སྙམ་པའི་འགྱོད་པ་བསལ་བར་རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
ནུས་པ་དང་འདེས་འདུལ་བ་ལ་གནས་པར་བསྟན་ཏེ། ལྟུང་བ་ཡིན་མེན་དང་ལྕི་ཡང་ 
ཤེས་པས་འགྱོད་པ་སེལ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེག་ཅན་གྱི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་སྤང་བ་རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་འདེས་ཆོས་ 
མངོན་པ་ཤེས་པར་བསྟན་ཏེ། མངོན་པ་ཤེས་པས་ལྟ་ངན་དེ་དག་སྤང་བར་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་གནས་སམ་ཡུལ་གང་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་ནས་དགའ་བའེ་གནས་ 
སུ་འཇོག་པ་རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་ལོ་བྱར་ལོན་པ་ནི་ལྔ་པ་དང་པོའོ། །བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་དོན་རང་གིས་ནུས་ 
པའི་སྟེང་དུ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་གྱེ་རང་གེས་མི་ནུས་པར་གཞན་ལ་བཅོལ་ 


རེན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 57 ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་སྐོར། 


བ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའེ་དོན་ཡང་གཞན་ལ་ 
བཅོལ་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར། རང་གིས་ནུས་ན་གཞན་ལ་བཅོལ་ 
བས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་འདུལ་བ་ནི་ལ་ལས་ 
ནུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་གདུལ་ 
བྱ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ྱིས་འདུལ་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སློབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
རྩ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ལྔ་པ་གྲངས་ཚང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ 
མིན་པ་གཞན་བཅུ་གཉེས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉེད་དེ། འགྲེལ་ 
བར། འདེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་འདེ་ནེ་དགེ་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དེ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། ཕམ་ལྷག་རྣམས་ཀྱེས་མ་ཉམས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་ 
དུ་ཚུད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུས་གོས་ཀྱང་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། 
རང་བཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུས་གོས་ན་ཡང་འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའེ་ཚད་དགེ་ 
སློང་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང་རང་བཞེན་གྱེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། འོད་ 
ལྡན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་བཞེ་པོ་རྣམས་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་དང་། བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་སྦྱར་ཏེ་ལྔ་པ་གྲངས་ཚང་བར་ 


ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅེག་སྐོར། 58 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
འགྱུར་བ་དང་། ལུང་དུ། ལྔ་པ་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་འདེར་ཐུན་ 
མོང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་བསྟན་ 
བཅོས་གང་མང་དུ་ཐོས་པ་སྦྱར་ཞེ་ན། སྤྱོད་སོགས་གཉེས་ལ་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་ 
པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། དྲན་ལྡན་སོགས་གསུམ་ལ་འདུལ་བ་དང་། གཞན་བདུན་ 
ལ་ཐུན་མོང་བའེ་བསྟན་བཅོས་གཞན་མང་དུ་ཐོས་པ་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། དོན་ཤེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་དེ་གཉེས་གང་ལ་སྦྱར་ 
ཞེ་ནྭ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྣོད་དམ་གནས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་ 
,མངོན་པའི་གཞུང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར། འདེས་འཛིན་མཁས་རེག་གསལ་ 
བཞི་སྟོན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་བཟུང་བ་མི་བརྗེད་པར་འཛེན་པ་དང་། 
ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་ མཁས་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བས་འདྲེས་པར་གནས་པ་སོ་སོར་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་སྦྱར་ 
བ་ལྔ་པ་གཅིག །རེག་པ་ནེ། མངོན་རྗེས་དང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
རྩོམ་པར་ནུས་པ་དང་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅེག །གསལ་བ་ནེ། རང་ 
གིས་སྡེ་སྣོཿ ་གསུམ་བརྩམས་པ་དེ་གཞན་ལ་གསལ་བར་སྟོན་ནུས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ལྡན་མང་ཐོས་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅེག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་རང་གིས་བཟུང་ནས་གཞན་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་གོ །གཉེས་ 
པ་དོན་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི། བསླབ་པ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། ཚུལ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 59 ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་སྐོར 


ཁྲིམས་ཤེས་པའེ་ཡོན་ཏན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན། ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་སློབ་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་སློབ་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་པར་གཏོགས་པའི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པའེ་སེམས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། ལྷག་པའིེ་ 
ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་གི་བླང་དོར་ཤེས་ནས་སློབ་པ་དང་། ཚུལ་ལྡན་ 
མང་ཐོས་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཅིའིེ་ཕྱིར་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། རྒྱང་འདས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཟད་པར་སྤངས་པས་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཞིང་ 
མི་འགྱུར་བས་ལྷག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སློབ་པ་དང་དེ་དག་བསྟན་པ་འདེ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ལྷག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བ་ཅིག་ 
ན་རེ། སོ་ཐར་གྱི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སློང་ ང་བླང་བྱ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པའེ་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ནེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་སྤོང་བཞིའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
ལྷག་པས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞིེ་པོ་རྣམས་འདོད་སེམས་ 
དམིགས་ཡུལ་ལ་རྒྱུན་མི་བརྟན་པར་འཕྲོ་བ་རྣམས་ལས་ལྷག་པས་ལྷག་པའེ་སེམས་ 
དང་། མཐོང་ལམ་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
རྣམས་ལས་ལྷག་པས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་གྱེ། ཕྱེ་རོལ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་ 
ལྷག་པས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཐཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དེར་འགྱུར་ཟེར། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཉན་སར། སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པས་ཡང་ 
དག་པར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་ 


ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅེག་སྐོར། 60 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
གསུངས། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའེ་དོན་ད་གཟེད་སློབ་པ་དང་གོམས་ཟེན་མིན་གྱེ་དོན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བརྒམ་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་དགོས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རང་གིས་སློབ་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་སློབ་ 
ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ཉིད་དང་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་གོ །གཉེས་ 
པ་ནེ། ལྷག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་འགྲོ་འོང་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྷག་པའི་འདུལ་བ་ཅི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ་འདེར་ནི་དེ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་རྣམ་འབྱེད་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་གཞུང་བླ་མ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་ 
རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པའེ་སོ་སོར་ཐར་པ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྐད་དོད། པྲ་ཏེ་མོཀླ་ཞེས་པའི་པྲ་ཏེ་དང་པོ་དང་། སོ་སོ་དང་ 
. ༤ བབས་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་དང་པོར་རྡོམ་མིན་ལས་ཐ ར་པས་དང་པོར་ཐར་པ་དང་། 
` གང་བསྲུངས་པ་དེ་ཐར་གྱི་མ་བསྲུངས་པ་མ་ཐར་བས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། ཐར་ 
པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཐར་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་དེ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོའོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་ 
དང་སློབ་འཇུག་གི་ལྔ་པ་གཉེས་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་པའི་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། 
འདུལ་བ་ཤེས་པའི་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་ལྡན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 61 ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅེག་སྐོར། 


པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒྲས་སྟོན་པ་ནེ་དེ་དག་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉེས་པ་ 
་ནི་ འདུལ་བ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་རྩེ་ 
གཅེག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་ནྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཅམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་ 
སྨོས་སོ། །ཉཾན་མོངས་པའེ་འཆེང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སློབ་པའེ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེད་དང་། དེ་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་གཉེས་ལས་འདེར་འདུས་བྱས་མོས་པ་རྣམ་གྲོལ་བཟུང་སྟེ། ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲོལ་དེ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ 
སོ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ་ཞེས་སོགས་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། དེ་མཐོང་བ་ནི་ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་ལས་གཞན་པའི་མི་སློབ་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉེས་པའི་ལྔ་པ་འདེ་མི་སློབ་པའེ་ལྔ་ 
པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡན་ལག་དང་པོ་སོགས་ལ་ 
ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པའེ་ལྔ་པ་དང་ལྡན་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉེས་ 
པའི་ལྔ་པ་ལྡན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་ལྡན་ན། མི་ 
མློབ་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། དྲག་བཅོམ་པ་དབང་ཏུལ་བཞེན་ 
ནོ། ༈ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉེས་པའི་ལྔ་པ་ནི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 


༨༩ ༢༤ ༢༩༤༤ 


དེ། དེ་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན། མི་སློབ་པའེ་རྣམ་གྲོལ་སོགས་ཐོས་བསམ་ 


ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་སྐོར། 62 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


གྱེས་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། དེའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནེ་མཉན་པ་དང་བསམ་པས་དྭག་བཅོམ་པའི་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
རང་བཞེན་ཞེ་བ་མཐོང་བའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
པའེ་འཆེང་བས་བཅེངས་བ་ནམས་མི་སློབ་པའེ་རྣམ་གོལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འགལ་ 
བའིེ་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉེས། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། འདེ་མན་ཆད་སློབ་པ་ཉེད་ཡན་ཆད་ལྔ་བ་མ་ཚང་བ་ལ་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་ 
སྦྱར་བར་མ་ཟད་དགེ་པ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་འཕེལ། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་ 
པ་མི་སྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྲོང་བའེ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པ་ཉིད་དང་། མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྗན་པ་ཉེད་དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ལྔ་པ་ཚང་བ་དང་ཚིག་ཚོགས་ 
བསྐྱུར་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།. ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ལམ་པའེ་ཡོན་ཏན། བསྲེངས་པ་གཉེས་ལྡན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན། སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཞི་པོ་དེ་གང་དང་ 
སྦྱར་ཞེ་ན། བཞི་པོ་དེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་ལྡན་པ་དང་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་ 
གོ ༈གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་འདུ་འཛི་དང་སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་དབེན་ཞིང་ནང་དུ་ 
ཡང་དག་བཞག་པ་ཉིད་དང་གོང་གི་བཞི་པོ་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅེག་གོ །གསུམ་པ་ 
ནེ། བྱེང་རྒད་དང་བྲལ་བས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་དང་གོང་གི་བཞི་པོ་ 
སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། སློབ་ 
_པའི་ཡོན་ཏན། མི་སློབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 63 ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་སྐོར། 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་སློབ་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་ཞུགས་གནས་ 
གཉེས་གཉེས། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་བདུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་རབ་དང་། 
སློབ་པའི་མོས་པ་རྣམ་གྲོལ་དང་དེ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐོང་ 
བ་ནི་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པའོ། །སྒོམ་ལམ་པ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པས་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་མཐོང་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱེར་རམ་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སློབ་མི་དགོས་པས་ན་མི་སློབ་པ་ཉིད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། རང་དོན་ 
གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འོས་པ་དང་། ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མཆོད་ 
པར་འོས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་དྲག་བཅོམ་པས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དེ་ཤེས་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ 
དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་མི་སློབ་པའེ་ལྟ་བའོ། །འདེར་བསྟན་གྱེ་རྣམ་གྲོལ་སྤངས་ 
པ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕུང་པོར་ 
བཤད་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ཤེས་པ་མེད་མི་རུང་ 
ཡིན་པས། གཉེས་པོ་འདེའེ་སྐབས་སུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གང་གེས་བསྟན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། འདེར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་འདུལ་ 
བ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མེད་མི་རུང་དུ་བརྟན་པས་འགྲུབ་ 
སྟེ། འདེ་དག་འཕགས་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་སློབ་ལ། 


ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་སྐོར། ༠4 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བློ་མེག་དང་ལྡན་པས་ལོ་བཅུའི་ནང་དུ་ཤེས་པར་ཡང་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། དོན་ཤེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན། འཁོར་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན། ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་ཤེས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། བསླབ་པའེ་གཞེ་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བུང་བ་ཡིན་པས་དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ 
བསླབ་པའེ་གཞེ་ནེ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་གཞི་ཡང་ཡིན་པ་སྲོག་ 
གཅོད་སྤང་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། དེ་མི་འབྱུང་བར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱེར་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལས་འདེར་ནི་ཕྱི་མ་གཉེས་གང་རུང་ 
ངོ་།-།གླེང་གཞི་ནི། བམ་ལྔར། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་དང་གང་ཟག་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཉེས་པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དཔེར་ན་ 
ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ། གང་ཟག་བཟང་སྦྱིན་གྱེས། ཉན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། 
ཉེས་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའེ་བསླབ་པ་བཅས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནེ། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་ 
སོ། ༈བྱེད་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་ཏེ། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞིའོ། ། 
བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པའི་བྱུང་བ་ 
ཤེས་པ་དང་། བུང་ལ་བཅས་པའི་བྱུང་བ་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གླེང་གཞི་ལས་ 
བྱུང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ལ། བཅས་པའི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་བཅས་པའི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་གཉེས་སོ། །བཅས་པ་ནེ་དགག་སྒྲུབ་ 
གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསླབ་ 
པའེ་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་དུ། སྔར་བསླབ་པའེ་གཞི་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 65 ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་སྐོར། 
མ་བཅས་ཞེས ་པའི་འ འགྲེལ་བར། ར། སྔར་ཁྲེམས་སུ་བྱ་བ་མ་གསུངས་ཁེ ་ཞེས་དང་། ཐུབ་ 
པའེ་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱེད་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་སུ་ 
བཅས་པ་ནེ་བྱ་བའེ་རེགས་གཅེག་ལ་ཕེས་བཅས་པ་གཉེས་པ་མཛད་པ་སྟེ་དངོས་བཅས་ 
ཀི་དོགས་གཅོད་ཡིན་ལ་དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་བཅས་ལ་དགུ་སྟེ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གནང་བ་དང་། དགག་པ་བཅས་པ་དང་། གནང་ 
བའི་རྗེས་སུ་གནང་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། དགག་པ་བཅས་པ་དང་། དགག་ 
པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་གནང་བ་བཅས ་པའོ། །སྒྲུབ ་པའི་རྗེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་ནི། དྲབརྭ་ལ་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བྟས ན་ནས་དེ་མ་གབ་ 
ན་དབྱར་ཕྱི་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲུབ ་པའེ་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ནེ། སྔར་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞེ་དང་བཅོ་ ཅོ་འི་ མཚན་མོ་ 
ཆོས་བཤད་ཉན་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ནས་ནད་པས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ 

བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲུབ ་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་ནེ། སྔར་ གསོ་ སྦྱོང་ དང་ 
དབྱར་ཁས་བླང་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟ ན་ནས་གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་འདོམས་ 
པའི་ཚེ་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་བྦོཿ སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་དང་གནས་པར་ཁས་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ནེ། སྔར་ 
ལྷམ་སྣའེ་ སྦྲུབས་ཅན་གནང་ནས ་ཕྱིས་ཡུ་ཐུང་དང་ཡུ་རེང་སོགས་གནང་བ་ལྟ་བུའོ།། 
གནང་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་ནེ། ལམ་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོར་རུང་བ་ 
གནང་ནས་ལམ་བོགས་ན་ན་ངེས་པར་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གནང་བའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་ནི། མཆིལ་ལྷམ་གནང་ནས་དེ་སྒྲ་ཀྲོག་ཀྲོག་ 
ཟེར་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་ནེ། དང་པོར་ 


ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅེག་སྐོར། ༠66 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་ནས་ཕྱིས་སྤ་མོ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་ནི་སྔར་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བའེ་དགེ་སྦྱོང་མདུན་དུ་འགྲོ་ 
བ་བཀག་ནས་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་མདུན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པར་ལྟ་ 
བུའོ། །དགག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ནེ། དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་བཀག་ 
ནས་ནད་པ་ལ་དུས་མིན་པར་དུས་རུང་གི་ཁ་ཟས་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྗེས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོར་རམ་མི་དོར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དགག་པའི་རྗེས་ 
སུ་དགག་པ་བཅས་པ་གསུམ་ནེ་བཅས་པའེ་མཆཚན་ཉིད་མི་འདོར་ཏེ། སྔར་བཅས་ 
ཀྱི་རེགས་མ་དོར་བར་སོ་ན་ཡོད་ཅིང་རྗེས་སུ་བཅས་པའི་དགོས་པ་ནེ་གང་ཟག་གི་ ྦ 
ལོག་ཉོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་སྔར་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོར་ཏེ་ 
སྔར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས་དགག་དགོས་པར་བཅས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཀག་པ་ཙམ་བཅས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཟིན་པས། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
མེ་བྱའོ་ཞེས་བཀག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ང་ལ་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཐ་ན་རྩའེ་མཆོག་ 
མས་ཀྱང་ཆང་མི་བྱུད་མི་འཐུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། གནང་བ་ཅམ་བཅས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཟིན་པས། གཞི་ 
དེ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པའེ་གནང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕས་ 
ཀྱི་རྒལ་བ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉེན་མོའི་སུམ་ཆ་བདེ་བ་མིན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་བཀླག་པ་གནང་བ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་ཏེ་གསལ་བར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། ༠7 ལྔ་ཕྱུག་ཉེར་གཅེག་སྐོར། 


པོ་ནེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མིན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་གནང་ 
བའི་བྱ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། འདེ་གཉེས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའེ་ 
དོན་བསྟན་ནོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་གཞན་ལ་གསལ་བརྡ་སྟོན་ནུས་པའི་སྨྲ་བ་ 
པོ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མིན་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཉིད་དེ། གཉེས་པ་ནེ། བཞེ་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ལྔ་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སློབ་མ་གནས་གཞན་ལ་གཏན་ 
དུ་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་ཉིད་དང་། བཞི་པོ་དེ་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་གོ །བདག་ 
ཉེད་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་སྤོ་བ་སོགས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའེ་ཚེ་སློབ་མ་གནས་གཞན་ལ་རེ་ཞིག་ 
གནས་འཚར་གཞུག་ནུས་པ་ཉིད་དང་། བཞི་པོ་དེ་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་གོ །གསུམ་ 
པ་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། དེས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ 
ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་བྱ་བའེ་ཆ་རྣམས་ 
ལྟུང་བ་མིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་གཉིས་ནེ་སློབ་མ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། བྱ་བ་མིན་པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་དགོས་སོ། །ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ཉིད་ནི་བསྡུ་ 
བར། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་དང་། །གཞེ་དང་བསམ་དང་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དེ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ལྕེ་ཡང་ནེ་གོང་མ་ལྕེ་ལ་འོག་མ་ཡང་བའམ། ཕམ་པ་ 
ལྷག་མ། དེ་མན་ཆད་རྣམས་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་ངུའོ། །བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྕེ་ཡང་ནེ་ 
སྦྱོར་བ་དྲག་ཞན་ཏེ་མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པས་བྱས་པ་ཡང་། ཉོན་མོངས་མང་ 
བས་བྱས་པ་འབྲེང་། མ་གུས་པས་བྱས་པ་ལྕེ་བའོ། །གཞིའེ་སྒོ་ནས་ལྕེ་ཡང་ནེ་ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ལྕེ། ཕལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་སྟེ་མི་བསད་ན་ཕམ་པ། དུད་ 


ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་སྐོར། 68 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


འགྲོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྕེ་ཡང་ནི་ཀུན་སློང་དྲག་ཞན་ 
ནོ། ༈ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྕེ་ཡང་ནེ་ལྔ་ཚུན་ཆད་ཡང་། དེ་ནས་གྲངས་ཤེས་པ་ 
ཚུན་ཆད་འབྲེང་། གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལྕིའོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་ནི། མཁས་ 
པས་བྱས་པ་ཡང་། མི་ཤེས་པས་བྱས་པ་ལྕི་སྟེ། མི་མཁས་པས་ན་སྡིག་པ་ཆུང་ 
ངུ་བྱས་ཀྱང་འོག་ཏུ་འགྲོ། །མཁས་པས་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་ 
འགྱུར། །ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཆུའི་གཏེང་དུ་འབྱིང་འགྱུར་ལ། །དེ་ཉིད་ 
སྣོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དེས་འདུལ་བའེ་དོན་ཤེས་པ་བསྟན་ནོ། །ཅིག་ 
ཤེས་པ་ནེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་། འདུལ་བ་རྒྱས་པ་མཐའ་དག་ཁ་ཏོན་དུ་ཐོན་ 
པ་ཉིད་དོ ། 

གཉེས་པ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ནེ། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྔ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྒན་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་མཚམས་ནང་དེ་ན་མེད་ན་གཞོན་ 
པ་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་བཅའ་འོ། །གཞེར། བཙུན་པ་དགེ་སློང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལགས་ལ་དེ་སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་གདོན་པ་རྒྱས་པར་ 
བཀླགས་པ་དང་ཐོན་པ་མ་ལགས་ན་དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནས་པས་མཆིས་པར་བཀྱེ་ 
བའམ། ཉེ་བར་འཁོར་དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནས་པས་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། ༈འོ་ན་དེས་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་བྱ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། རྒན་ 
པས་གཞོན་པ་ལ་ལུས་འདུད་དེ་ཕྱག་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སམ་ 
ཞེ་ན། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ཡུལ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 69 ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་སྐོར། 


གཞན་དུ་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འདེར་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ 
ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་གང་གཙོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་གཙོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ལྡན་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་གང་རུང་མི་ལྡན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་སྔོན་གྱེ་གནས་དྲན་པས་འདས་པ་ 
དང་། འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་མ་འོངས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་ 
པས་དྭ་ལྟར་བ་སྟེ་གསུམ་རེག་པ་ཡིན་ཡང་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་བར་མི་ 
བྱའོ། །གླེང་གཞིར། བཙུན་པ་གསུམ་རིག་པ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་ལ་དེ་ལོ་ལྔ་མ་ 
ལགས་ཤིང་ཆོས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་ན་དེས་ཀྱང་མི་གནས་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འཆེ་བར་ 
མི་བགྱེའམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་བསྟན་ལ། ཉན་ས་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་མེད་ 
པ་ལ་དགོངས་ཏེ། གཏམ་གཞིར། དྲག་བཅོམ་པ་ཉེས་པ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལོ་ལྔ་ལོན་ 
པ་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོར་རུང་བ་ལ་ལྔ་པ་མཚོན་དོན་ཡིན་ནམ་ངེས་བཟུང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག་ངེས་བཟུང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བར། ཅི་སྟེ་ལོ་ལྔ་ལོན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ 
བ་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ན་ཡང་འབྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། གཞི་ལས། བཙུན་པ་ 
དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལགས་ལ། དེས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ 
་རྒྱས་པ་བཀླགས་པ་དང་ཐོན་པ་མ་ལགས་ན། དེས་མི་གནས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་མཆེ་ 
བར་མི་བགྱེའམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཟེར་ཡང་མཚོན་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། འདེ་བག་ཡངས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ཆེས་དཀོན་ 


པས་བག་ཡངས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕུལ་ 


འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 7༠ རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
དུ་ཐུང་བའི་ལྔ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་མཆོན་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་ 
ལྔ་པ་ཐ་མས་ཀྱང་ལྔ་པ་གཞན་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། གོང་གི་ལུང་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་ 
དེ། དེ་དག་མཚོན་དོན་ཡིན་པར་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་དེས་མཚོན་པ་ 
ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གནས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ་གཉེས། སྤྱི་དོན་དང་། ཚིག་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་འདེ་བའི་རབ་བྱུང་སོགས་བྱར་ 
རུང་བའི་གེགས་ཡིན་ལ། བར་ཆད་ལ་དཔྱེ་ན་བཞི་སྟེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྡོམ་པྲ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྡོམ་ལྡན་མཇེས་ 
.པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་ 
ཀྱི་རྟེན་མིན་པས་སྡོམ་པ་རྱེ་སྐྱེ་བ་དུད་འགྲོ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིེས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཁིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལེན་སེམས་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། །བར་ཆད་དེ་ངོ་བོའེ་ 
ཆ་ནས་བསྡུ་ན། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་གཅོ་བོའེ་བར་ཆད་དང་། སྐྱེ 
ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་འོས་པ་གཙོ་བོ་མིན་པའི་བར་ཆད་གཉེས་སུ་འདུས་ལ། 
དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་པབ་ལྟ་བུ་རེ་ཞེག་པའི་བར་ 
ཆད་དང་། ཕ་མ་བསད་པ་ལྟ་བུ་གཏན་དུ་བའི་བར་ཆད་གཉེས་སུ་འདུའོ། །བར་ 
ཆད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནེ། འབོགས་པ་པོ་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་ 


པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་བཞི་བྱེད་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 71 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


དོ། ༈བར་ཆད་རྣམས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གང་ལ་བཞག་ཅེ་ན། བུད་ 
མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག །སྔོན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མའེ་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མེན་པ་བཞི་ལྟ་བུ་ནེ་བུད་མེད་ 
ཁོ་ན་ལ་བཞག །ཕ་མ་བསད་པ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉེས་ཀ་ 
ལ་བཞག་གོ །རྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་འདུ་ཤེས་གང་གཅོ་ཚེ་ཞེ་ན། བར་ 
ཆད་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་པས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་ལ། བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ལྡོག་པ་ནས་སྤྱིར་བཏང་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེའོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་བར་ཆད་ 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དུ་རུང་བའེ་གེགས་བྱེད་པས་བར་ 
ཆད་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །བར་ཆད་དྲིས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བར་ཆད་མ་དེས་པའིེ་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། བར་ཆད་ཡོད་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ཡུལ་གང་ལ་འདྲེ་ན། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱིར་འོངས་པ་ལ་དངོས་ 
སུ་དེའོ། །གང་གིས་འདྲེ་ན་རབ་བྱུང་གི་ཚེ་དང་པོའེ་མཁན་པོས་དྲེ། བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཚེ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་ལས་བྱེད་པས་དྲེའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དྲེ་ཞེ་ན། འགལ་ 
རྐྱེན་རྣམས་ནི་མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དགག་ཆིག་གིས་དྲི་ལ། མཐུན་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚང་ངམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་གིས་ 
དིའོ། །དེས་ནས་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ན་ཁོ་བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱེའོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་དབྱེ་ལ། བར་ཆད་ལྡན་ན་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ཚིག་དོན་ལ་བཞི། བསམ་པ་དང་ལུས་རྟེན་རུང་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། 


འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 72 རེན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 
སྐྱེ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་འོས་པའིེ་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསམ་ 
པ་རྟེན་རུང་མ་ཐོབ་པ། ལུས་རྟེན་རྲང་མ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བར་ 
ཆད་དྲེ་ཚུལ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མཚོན་པ་ནི་། དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
དྲེས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའོ་ཞེས་བཤད་ན། བར་ཆད་གང་དྲེ་ཞེ་ 
ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་མཁན་པོས་ཁྱོད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དག་གེས་ཀྱང་དྲི་བར་བྱའོ། །དག་གིས་ཞེས་མང་ཚིག་སྨོས་པ་ནེ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་ཕྱེད་པ་དག་གིས་གསང་སྟེ་རྟོན་པ་བསྐོས་ནས་དེས་དྲེས་པ་ལ་དེ་དག་གིས་ 
ཏི་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་པའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན་ཤྭཱཀྱ་དང་མེ་ 
ལ་ལྷར་བཟུང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་རལ་པ་རིང་པོར་འཇོག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 
གཉེས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བདེན་གྱི་རྒྱུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ད་ནི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ཉེ་དུའེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་སྦྱིན་ 
ནོ་ཞེས་དང་། མེ་པ་རལ་པ་ཅན་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གཉེས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་བའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཚིག་ཚེགས་ཆུང་བའི་ཕྱེར་མིང་ 
དང་མིང་ཅན་སྦྱར་བ་ནི། བཀོལ་བ་མིང་ངོ་། །དེའེ་མིང་ཅན་དེ་ནེ་མདོ་སྔ་མའེ་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཕྱེ་མའེ་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་གི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཟུར་དུ་བཀོལ་ 
བ་སྟེ་བོར་བའོ། །དེས་ན་འོག་ནས་བཀོལ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པ་དེར། རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ཚེ་གེ་མོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲེ་བར་བྱ་ཞིང་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དྲེས་པ་ན་ཡིན་ཟེར་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 73 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


བ་དང་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་བའིེ་དོན་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ནེ་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་མགུ་བ་བརྟག་པ་ནེ། འོ་ན་སེམས་མགུ་ 
བར་མ་གྱུར་བའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་བྱུང་སོགས་མི་བྱ་ན། ཇེ་ཅམ་གྱེས་སེམས་ 
མགུ་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། ཆོས་ནེ་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ། དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀེ་བསྔགས་པ་དང་ལམ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་སྐྲ་འབལ་ 
བ་དང་ཆུ་དང་མཆོན་གྱེས་འཆེ་བ་དང་། གཅེར་བུར་འགྲེང་ཞིང་ཟ་བ་སོགས་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་སློ་མ་བཏགས་པར་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པ་ན་སེམས་མི་གཡོ་ཞིང་མི་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ནི་སེམས་མགུ་བར་གྱུར་བ་ཉིད་དོ།། 
སེམས་མགུ་བར་གཡོ་སྒྱུས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་སྲེད་པས་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པས་ 
སེམས་མི་མགུ་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་ལེགས་པར་ 
མགུ་བར་གྱུར་པ་དེའེ་དོན་དགེ་བསྟེན་ཉེད་དུ་བྱས་པའེ་མཐའ་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱེས་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱིས་མཁན་པོས་སྦྱར་བའི་གོས་ཀྱིས་གནས་ 
པ་བྱིན་ལ་ཟླ་བ་བཞེར་གནས་པར་བྱའོ། ། ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་དེའི་ཟས་སུས་སྦྱིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཟན་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་གོས་ནི་མཁན་པོ་ལས་སྦྱིན་ནོ།། 
དེ་ལས་སུ་བསྟོབའྲ་བེད་པ་པོཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་ཚུལ་ལས་ཀྱང་གཞོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལུས་རྟེན་རུང་མ་ཐོབ་པའེ་བར་ཆད་ནེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ནམ་ཞེས་དེ་བར་བྱའོ། །ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་ 
བྱ་རོག་སྤྲོད་མི་ནུས་པ་དང་། བྱ་རོག་སྤྲོད་ནུས་པ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
བར་མི་བྱའོ། །གནས་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་གཉེས་སོགས་ 


འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 74 རེན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 
ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་གཉེས་ཡན་ཆད་གནས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ན་རྩེ་ཞིང་ 
གཡེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་སོ་སོར་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་ན་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་རྒན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་དགེ་ཚུལ་གཅེག་ལས་ལྷག་པ་བཞག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་རྒན་པས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ན་གནས་གཞན་པ་རེ་ཞིག་གནས་པའི་དོན་དུ་གཏད་པར་ 
བྱའོ། །གང་ལ་གཏད་པ་དེས་དགེ་ཚུལ་དེ་མཁན་པོ་ལས་དབྲོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག་གཏད་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་དུ་བྱིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་དེས་ 
ལྷོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་པའི་ཚེ་སུས་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་ཞེ་ན། མཁན་པོས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱའོ། །གང་ལ་གཏད་པ་དེས་དེ་མི་སྟེར་བ་ལས་མཐུས་བཀུག་སྟེ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཀོལ་བ་ཞེས་པ་བྲན་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ 
ཿ སྐྱེ་བ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ་དགག་བྱ་རེགས་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་དང་ 
མཁན་སློབ་སོགས་ལ་གནོད་པ་འོང་བ་དང་། ཁོ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་འབེབས་ 
པའོ། །ཁོད་བུ་ལོན་ཅན་ཡིན་ནམ་བཏང་སྟེ་བོར་ལ་དེའེ་གནས་སུ་ཁོད་ལ་ལ་ལའི་ 
བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་སོགས་བཀོལ་ 
བ་དང་སྦྱར་རོ། །གང་ཡང་རུང་ཞེས་པས་ཉུང་ངུས་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་ 
བསྟན། རབ་བྱུང་གི་ཚེ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་མེན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདེ་གཉེས་ 
གང་བྱས་ཀྱང་རྭུང་ངོ་། །བུ་ལོན་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་བས་ 
མ་ཁབ་སྟེ། བུ་ལོན་འཇལ་བར་ནུས་སོ་ཟེར་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་། །ཕ་མས་མ་ 
གནང་བ་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་གནང་ཡང་ཕྱིས་བཀག་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ 
འདོད་པ་ཕ་མ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་གཉེས་ཀའམ། གང་རུང་གསོན་ཅིང་ཕ་མ་དེ་གཉེས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 75 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་གནང་བ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་རྒྱལ་པོའམ་ཕ་མའེ་བཀའ་ 
ལས་འདའ་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་ཞག་བདུན་རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་བར་ཞག་ 
བདུན་བསྲེལ་བར་བྱའོ། །བརྐུས་སོའི་སྐུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡུལ་ 
ཐག་རིང་ན་ཡང་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་ 
དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་པ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བ་དེའེ་ཟན་ 
ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་བྱིན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱིན་ན་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
གཅིག་ལ་མ་ཞུས་ནའང་མི་སྦྱིན་ནོ། །བཀོལ་བ་ཕ་མས་གནང་ངམ། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཐག་རེང་བ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
འོངས་པ་ལ་ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་ལ་ནད་གང་ཡང་ 
རུང་བ་མེད་དམ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དྲེར་རཱུང་ངོ་། །རུང་ངོ་ཞེས་པ་ནེ་དེ་གཉེས་གང་ 
རུང་བརྗོད་པས་ཆོག་པའི་དོན་ནོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ནེ། 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱེ་ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་འདེ་དག་འབྱུང་བ་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། མཛེ་དང་འབྲས་དང་ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ནས་དྲིའོ། །ནད་པ་རབ་ 
ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །བཀོལ་བ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ 
ནེ སྤྱིར་འདྲི་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདྲེ་བ་གཉེས་ཡོད་པས་སོ། །བར་ཚད་ཀྱེ་ནད་ 
ནི་ནད་གང་རུང་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པའོ། །དགག་བྱ་ནེ་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་བར་ཆད་དང་། འབོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །རབ་བྱུང་གི་ཚེ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་ནི་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ལ་རུང་ 
བས་དེའེ་ཆེ་ནད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་ནད་དུ་འཛེན་པས་རོགས་སླ་ལ། བསྟེན་རྫོགས་ 


འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། ༡6 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ནེ་ལོ་ཉེ་ ཤུ་ལོན་པ་ཡ ན་ཆད་ལ་བྱེད་པ ས་དེའེ་ཚེ་ན ད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ནད་དུ་མི་འཛིན་ 
པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་མ་དྲེས་ན་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། བཀོལ་བ་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡན་ཆད་ 
ལ་སྦྱར་ལ། སྤྲུལ་པ་སོགས་འདེ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉེད་མེད་པར་ཡང་མ་ནིང་ 
སོགས་དང་འདྲའོ། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཉེད་མེད་པ་ 'ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 
བསྙེན་པ ར་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཅན་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྙིལ་བ རྭ་བྱའོ། །མི་མ་ 
ཡིན་པ་མིར་སྤྲལ་པའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་སྤྲལ་པ་མིན་ 
ནམ་ཞེས་འདྲེ་བར་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དྲེ་བར་བྱའོ།། 
སྤྲུལ་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །འདེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ 
ཉིད་མེད་པར་ཡང་ཏྭདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཅན་ནི་བསྙེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར། མ་ 
ཞིང་སོགས་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ། །མེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོ་ཐ ར་གྱི་སྡོམ་པ་མེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནེ། ལྷ་འདོད་ཡོན་ལ་ཡིད་གཡེངས། ངན་སོང་གསུམ་རང་རང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་གཡེངས་པའི་ཕྱིར་རམ། ལྷ་ལ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་མེད། ངན་སོང་ 


:པ་རྣམས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་ནུས་ 
པའི་མི་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེར་རུང་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྤྲུལ་ནུས་པའི་མི་སྤྲལ་པས་ 
བསྟེམས་ནས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་སྡོམ་པ་ ་སྐེ་བར་བཤད་དོ། །རྟེན་གཅེག་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཉེས་ཀྱིས་གནོད་པ་འམ། གནོད་པས་དབང་པོ་ཉམས་པའི་མ་ནེང་བཀོལ་བ་ 
དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་རྟེན་གཉེས་ཀའི་ཉོན་མོངས་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རམ། སོ་སོར་རྟོག་མི་བཟོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ 
ཡོད་ཤས་ཆེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ནེང་དེ་ནེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 77 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


ཙམ་ནས་པོ་མོ་གཉེས་ཀའེ་མཚན་ཡོད་པའམ། མཚན་གཏན་ནས་མེད་པ་དབྱེབས་ 
སྐྱེས་པ་འདྲ་བ་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་སྟེ། ཚིག་ལེར། གང་སྐྱེས་ཉིད་ནས་མཚན་མ་ 
ནི། གཉེས་ཀའམ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཟླ་ཕྱེད་ཕོའེ་འདོད་པ་བསྟེན། 
ཟླ་ཕྱེད་མོའེ་འདོད་པ་བསྟེན་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའེ་མ་ནེང་དང་། དེས་ཟླ་བ་གཅེག་ 
པའི་མ་ནིང་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། ཚིག་ལེར། འདེར་ནེ་སོགས་སྒྲ་མི་མངོན་དང་།། 
ཟླ་སོགས་མ་ནིང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་པོ་མོའེ་མཚན་ 
མེད་ཀྱང་མ་ནེང་མིན་ནོ། །སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གཞན་གྱེས་བརྩལ་བ་ན་དབང་ 
པོ་ལས་སུ་རུང་བ་ལྡང་གཞན་གྱི་ཆ་མི་ལྡང་བ་འཁུད་ནས་ལྡང་བའིེ་མ་ནིང་དང་། 
གཞན་གྱིས་བརྩལ་བའེ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕྲག་དོག་གིས་དབང་ 
པོ་ལས་སུ་རུང་གིས་གཞན་གྱི་ཚེ་མིན་པ་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱེ་མ་ཞིང་དང་། ཕོའེ་དབང་ 
པོ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པའི་མ་ནེང་ངོ་། །ལྔ་པོ་འདེ་ཐམས་ཅད་བསྙེལ་ 
བར་བྱའམ་ཞེ་ན་མ་ནེང་ལྔ་པོ་འདེ་ལས་ཐ་མ་ཉམས་པ་མནིང་ཉེ་མ་ནེང་གེ་ཉེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་བརྩལ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ན་བསྙིལ་ལ་ཉེས་པ་མི་བསྟེན་ 
བར་དུ་མི་བསྙིལ་ལོ། །འདེས་ཉམས་པ་མ་ནིང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ཟེར་རོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། ཕོ་མཚན་ཆད་ནས་མོའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་ན་ཁྲིམས་ 
མི་འཆགས། སྔོན་ཁྲིམས་ཆགས་པ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེའོ། །རྐུ་ཐབས་སུ་ 
གནས་པ་བཀོལ་བ་དང་སྐྱར་རོ། །གང་བརྐུ་བར་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉེད་ 
དང་ལྡན་པའིེ་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་ལ་གནང་བའི་ལས་མིན་པ་དང་། 
ལས་ཚན་གཉེས་ཡན་ཆད་ཡིན་པའོ། །རང་ཉིད་ཇརྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ 
འདེ་བའི་རྟགས་ཅན་ཏེ་ཁྱིམ་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཉན་དུ་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གནས་ 


འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 78 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


༨༩༠༠ 


མཚམས་ནང་ཡིན་པའོ། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་ལས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཉན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ལས་ཚན་གཉེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཚིག་དོན་ནེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་ནས་མ་ 
བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའམ། ཆོ་གྭ་བུས་ཀྱང་མཐུན་ཆྐེན་མ་ཚང་བའམ་འགལ་རྐྱེན་ 
མ་སྲངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ་ལས་ཚན་ལན་གཉེས་ 
སུ་གྲོགས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་གཞེར། ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ་འདེར་ཅིའིེ་ཕྱེར་གསུམ་མ་སྨོས་ 
ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞིར་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུན་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
 ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་བར། རབ་ཏུ་འབྱེན་པའི་ཞུ་བ་ཐོས་པས་ཀྱང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་ 
པར་བཤད་དོ། །བ་ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྐུ་ཐབས་ཡིན་གྱི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་ 
བ་ཉམས་སུུ་མོང་བས་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཡང་འགྲེལ་བ་སོགས་ཀེ་དགོངས་པ་དབང་བཙན་ 
པར་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་བཀོལ་བ་སྦྱར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ 
ཏུ་བུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡིན་པ་འདེས་བར་མ་རབ་བྱུང་མན་ཚད་དང་ 
ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ 
གེ་སླངགི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་འདི་བོར་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དེས་འདུག་ 
ནས་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་གོས་ 
འདེ་བོར་ཏེ་ཞེས་སྨོས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདེ་བོར་ཏེ་ཞེས་མ་སྨོས་པ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན་དང་པོ་ནས་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ལྟ་བ་དང་པོ་ནས་མེད་པའེ་ 


ཕྱིར་དང་། གོས་ལ་ན ང་པ་དང་ཕྱི་པ་གཉེས་ཀའི་གོས་དུས་གཅིག་ཏུ་གྱོན་དུ་བཏུབ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 79 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཆོས་གོས་བོར་བ་སོགས་དེ་མ་བུས་པ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་ 
པ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ལན་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ལན་གཉེས་ཉམས་སུ་རྱོང་ན་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྐུ་ཐབས་དང་འདྲའོ། །མ་བསད་པ་དང་། ཕ་ 
བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའེ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། 
ལྔ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་དང་གང་གེས་འགྲུབ་པ་དང་འབྱུང་བའེ་དུས་ནེ་མཛོད་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །དགེ་སློང་མ་འདོད་ལོག་གིས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་འཆབ་བཅས་ཤིག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲེའོ།། 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་པས་གང་རུང་གཅིག་གེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འཆབ་བཅས་དགོས་སམ་མི་དགོས་ 
ཤེ་ན། དགོས་ཏེ། ཞུ་བར། བསླབ་པ་བསྩལ་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བགྱེས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བཀྱེའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནེ་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་འོས་པའེ་བར་ཆད་ 
ནི ད་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་འོས་པ་སྟོན་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
དགེ་ཚུལ་ལམ་ཁིམ་པར་བབས་པའམ། དགེ་ཚུལ་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ནན་ཏུར་གྱེ་ 
རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ཀྱང་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའེ་ཆད་པ་འཐབ་ཀྲོལ་མི་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་ 


འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 80 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
སྟེ། རྒྱུ་ཞེ་བས་བཏང་བས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་ངག་ཏུ་མི་གཏོང་བས་དགེ་འདུན་ལ་མ་ 
གུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་བར་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་རྒྱུ་ཞེས་པས་མི་གཏོང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་ 
འདྲེ་རྒུ་གཏོང་བར་ཁས་ལེན་ཆད་པ་བཟོད་གསོལ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ལ། འོག་ 
མ་རྒྱུ་གཏོང་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པར། རྒྱུ་དེ 
ལས་བཟློག་པ་འཐབ་ཀྲོལ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་འདེ་བསྡེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིེ་ཡིན་ལ། འོག་མ་གནས་ 
ཕྱུང་བདུན་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོག་མའིེ་འགྲེལ་པར། འདེར་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་སྨོས་པ་འདེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཆད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་རྒྱུ་གཏོང་གིས་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཟེར་ན་རྫོགས་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་སམ་ཞེ་ 
ན། མི་དགོས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གལ་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་མི་བྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཆད་པས་བཅད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆད་པས་བཅད་པའི་ཚེ་ལྟུང་ 
བ་མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་ན་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ད་ནེ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལྷག་མ་བཀག་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལག་རྡུམ་དག་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལག་ 
པའི་མཁྲིག་མ་མན་ཆད་ཆད་པའི་ལག་རྡུམ་དག་དང་ལོང་བུ་མན་མེད་པར་རྐང་རྡུམ་ 
དང་། ལག་སོར་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུར་ཟླུམ་པོར་འཇས་པ་དང་། མཆུ་ 


གཉེས་མེད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཁབ་ལ་སོགས་པས་བཅཙགས་ཏེ་སྣག་ཚ་ལ་སོགས་པས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 81 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 
ཁི་རྗེས་ལ་སོགས་པའིེ་མངོན་མཚན་བཏབ་པའི་རྨ་མཚན་ཅན་དང་། ནྒན་ཆེས་པས་ 
སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང་། ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ 
ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་གཞོན་ཆེས་པ་དང་། ལེག་ལེག་པོར་འགྲོ་བ་འཐེང་པོ་དང་། བླརའེ་ 
ཕྱོགས་རླུང་གེས་ཉམས་པ་སྨད་འཆལ་དང་། མིག་ཡ་གཅེག་ཞར་བ་དང་། མཁྲེག་ 
མའེ་ཕྱོགས་ནས་མཚན་མ་ཅམ་གྱི་ལག་པ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པ་ 
ལག་སོར་རྡུམ་པོ་དང་། བྲང་དང་སྒལ་ཚིགས་ཞུམ་པའི་སྒུར་པོ་དང་ལུས་ཧ་ཅང་ 
ཆུང་བ་མྲིའུ་ཐུང་དང་། ལྐོག་མ་ན་ལྦ་བ་ཡོད་པ་དང་། སྨྲ་མི་ནུས་པ་ལྐུགས་པ་དང་། 
དོན་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པའེ་འོན་པ་དང་། ལག་པ་གཉེས་ལག་ཉྟེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟུགས་བཞེས་འབྱེ་བ་རྟེན་འཕྱེ་དང་། ནད་ཀེ་རེགས་རྐང་བམ་ཡོད་པ་དང་། 
བུད་མེད་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པས་དུབ་པ་དང་། མེ་བཟོད་པའིེ་ཁུར་ཐོགས་པ་ཉིེད་ཀྱིས་ 
དུབ་པ་དང་། མི་གང་ལམ་དུ་འགྲོ་དྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུབ་པ་རྣམས་དང་ཟོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཞུ་བར་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡ་ཟ་མ་ལུག་དང་། ལང་ཆོ་ལ་མ་བབ་པར་ 
རྒས་པས་ཉམས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་གཏའ་གམ་དང་། དེ་ལྟ་པུའེ་མི་རྣམས་ནེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དགག་པ་མཛད་དེ་རེགས་དང་ལུས་ལ་སྐྱོན་མ་ཆགས་པའི་མཇེས་པ་རབ་ 
ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་བདེན་པའི་མཚན་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་ན་རྫུན་ 
མི་གསུང་བས་བདེན་པའེ་མཚན་ཏེ། ཕན་ཚེགས་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མའིེ་ཚོགས་ 
བཅས་ས་ལ་ལྟུང་ཡང་སྲིད། །ས་འདེ་རེ་དང་ནགས་བཅས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲེད།། 


འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 82 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


འགྱུར་བ་སྲེད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རེགས་དང་ལུས་ལ་སྐྱོན་མ་ཆགས་ 
པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་སྐབས་རྫོགས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའེ་གཞེ་རྫོགས་སོ།། །། 
གཉེས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་བའེ་ 
སྤོས་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྤོས་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་སྤོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
འགལ་རྟྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་སྤོས་པ། དངོས་གཞེ་མཇུག་དང་བཅས་པའི་སྤོས་པ། སྦྱོར་ 
བའི་ཆོ་གའི་སྤོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བར་ཆད་ཅན། དགག་པ་བྱུང་བ་ 
འཁོར་དུ་མི་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ཕ་མས་མ་གནང་བས་མཚོན་པ། བུ་ 
, ལོན་ཅན་གྱིས་མཚོན་པ། བྲན་གྱིས་མཚོན་པ། ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ར་བའི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་རྣམས་མཇུག་ཏུ་བསྟན། འགྲེལ་ 
བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་རྣམས་སྔོན་དུ་བསྟན་པས་རྩ་འགྲེལ་གོ་རེམ་མི་ 
མཐུན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བར་ཆད་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
དུ་གཞུང་གཞན་མ་ཞུགས་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་ཏྟོགས་སླ་བའི་ཕྱེར་རོ།། 
བཀོལ་བྱ་རལ་པོས་བཀྲབས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །མེའི་རྒྱལ་པོ་གསོན་པར་གནས་པས་ 
གཅེས་པར་བཀྲབས་པའི་བློན་པོའམ་རུ་བའོ། །རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོའམ་དེ་བས་དབང་ཆེ་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
མ་གནང་བ་རྒྱལ་པོ་དེའེ་ཚིག་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་འདའ་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་ཐག་ 
མི་རིང་བ་ན་གནས་པ་རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་ངོ་། །འདེ་ཕ་མས་མ་གནང་བས་མཚོན་ 
པ་ནི་སྡུག་ཅིང་ཕངས་པར་འདྲ་བས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། བཀོལ་བ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 83 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 
གྲགས་ཤིང་ཤེས་པ་དང་སྦྱར་ལ། འདེ་ནི་ཡུལ་ཐག་རིང་ཡང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
ལ་ཆོམ་རྐུན་པར་མི་ཤེས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞེས་ 
གཞན་མ་དད་པའོ། །འདེས་ཕུང་ཀྲོལ་བ་མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། ལྷམ་མཁན་ 
ཀོ་ལྔགས་མཁན་དང་། གདོལ་བ་རེགས་ངན་དང་། གཡུང་པོ་ཀླ་ཀློ་དང་། གང་ 
གི་ལག་ནས་ཟན་བཟའ་བར་མི་བ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །བཞེ་ 
པ་ནེ། ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་དེར་གྲངས་ངེས་པ་མིན་པས་སྐྲ་ 
སེར་ལ་སོགས་པའང་རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་ངོ་། །འདེ་ལྟར་སྐྲ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སེར་བ། 
ཡུང་བས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྲ་སེངྒེའི་སྐྲ་ལྟར་སེར་སྐྱར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྲ་ནི་རམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ལྗང་ཁུ་ཁ་དང་། མི་རྣམས་སྐྲ་ནེ་དང་ 
པོ་ནས་དཀར་བ་བཀག་གི །ཕྱེས་མགོ་སྐྱར་གྱུར་པ་མ་བཀག་གོ །སྐྲ་གླང་པོ་ཆེའེ་ 
སྤུ་འདྲ་བ་དང་། མགོ་ཟངས་མའི་བུམ་པ་ལྟར་དང་པོ་ནས་སྐྲ་མེད་པ་དང་། མགོ་ 
ལ་སུལ་གཉེས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའེ་འབར་འབྲུུར་ཅན་དང་། ལུས་ 
ལྭ་ལོས་ཏེ་མགོ་ཧ་ཅང་ཆེ་བྭ་གང་པོ་ཆེ་དང་། ལུས་ཧ་ཅང་སྤོམ་པས་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བ་དང་། ལུས་འབྲས་ཀེ་སྲུབས་གླེབས་པ་འདྲ་བ་ལེབ་ལེབ་པོ་དང་། བོང་བུའེ་མགོ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཕག་གི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། མགོ་གཉིས་པ་དང་། དཔྲལ་བ་ཡན་ཆད་ 
མཚོག་མ་མེད་པའི་མགོ་ཆུང་བ་དང་། ན་བྭ་གང་པོ་ཆེའེ་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་རྭའི་ན་བ་འདྲ་བ་དང་། བ་གླང་གི་རྣ་བ་འདྲ་བ་དང་། སྤེའུའེ་རྣ་བ་འདྲ་བ་དང་། 
བོང་བུའེ་ན་བ་འདྲ་བ་དང་། ཕག་གི་རྣ་བ་འདྲ་བ་དང་། དང་པོ་ནས་ན་བ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དང་། ནྣ་བ་དང་པོ་ནས་མེད་པ་དང་། མིག་ཅན་དམར་པོ་ལྟར་ཁ་དོག་ 
དམར་བ་དང་། མེག་ཚད་ལས་འདས་ཏེ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། མིག་ཧ་ཅང་ཆུང་ 


འགལ་རྐྱེན་པར་ཆད། 84 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ཞེང་ཟུམ་པ་དང་། མེག་ཁ་དོག་དམར་སེར་འདྲེས་མར་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་སེར་བ་དང་། 
མིག་མཆིང་པུ་ལྟར་འཚེར་བ་ཤེལ་མིག་དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆློ་བ་ 
མིག་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང་། དང་པོ་ནས་མིག་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། མིག་གཏན་ 
ནས་མེད་པ་དང་། སྣ་གླང་པོ་ཆེའེ་སྣ་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟའི་སྣ་འདྲ་བ་ 
དང་། བ་ལང་གི་སྣ་འདྲ་བ་དང་། སྤེའུའེ་སྣ་འདྲ་བ་དང་། བོང་བུའེ་སྣ་འདྲ་བ་ 
དང་། ཕག་གི་སྣ་འདྲ་བ་དང་། སྣའེ་སྦྲབས་གཅིག་པ་དང་། སྣ་གཏན་ནས་མེད་ 
པ་དང་། ཀོས་ཀོ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོས་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟའི་ཀོས་འདྲ་བ་ 
དང་། བ་ལང་གི་ཀོས་འདྲ་བ་དང་། སྤེའུའེ་ཀོས་འདྲ་བ་དང་། བོང་བུའི་ཀོས་ 
འདྲ་བ་དང་། ཕག་གི་ཀོས་འདྲ་བ་དང་། ཀོས་ཀོ་གཡས་སམ། གཡོན་གཅིག་པུ་ 
‹ ཡོད་པའི་ཀོས་སྨྱུང་བྲ་དང་ནི་ཀོས་ཀོ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། སྭོ་གླང་ཆེན་གྱི་སོ་ 
འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རཱའི་སོ་འདྲ་བ་དང་། བ་ལང་གི་སོ་འདྲ་བ་དང་། སྤེྭའེ་ 
སོ་འདྲ་བ་དང་། བོང་བུའི་སོ་འདྲ་བ་དང་། ཕག་གི་སོ་འདྲ་བ་དང་། སོའེ་བར་ 
མེད་པའམ་སོ་གཅིག་པུ་ཀེ་རེ་འདུག་པའི་སོ་གཅེག་པ་དང་། སོ་གཏན་ནས་མེད་ 
པ་དང་། མགུལ་བ་ཧ་ཅང་རིང་ཆེས་པ་དང་། མགུལ་པ་མེད་པར་མགོ་བྲང་ལ་ 
འབྱར་བའི་མཇིང་ནུབ་པ་དང་། མགོ་མདུན་དུ་གུག་པས་མིག་ཕྲག་པ་དང་མཉམ་ 
པ་ཕྲག་མིག་དང་། ཡང་ན་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ན་མིག་ཡོད་པའེ་ཕྲག་མིག་དང་ 
ཆེས་སྒུར་བས་མི་མཛེས་པ་དང་། ཕོ་མཚན་ཆད་པ་དང་། ཆླེག་པ་རླུང་གིས་རླུགས་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཅིེག་ལས་མེད་པ་རླེག་གཅེག་པ་དང་། རླེག་པ་གཏན་ 
ནས་མེད་པ་དང་། ལུས་ཚད་ལས་འདས་ནས་ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་། ཧ་ཅང་བོལ་ 
བུ་ཐུང་བ་དང་། ལུས་སྐེམ་པོ་དང་། རྩོལ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་དབུགས་རྩེག་པ་མ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 85 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 
འོས་པར་ངལ་སྐྱེན་པ་དང་། ཤ་མདོག་ཧ་ཅང་སྔོ་བ་དང་། སེར་བ་དང་། དཀར་ 
བ་དང་། དམར་བས་མི་མཛེས་པའིེ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། ལྷའེ་ཁ་དོག་མཛེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ནེ་མ་བཀག་གོ །རྐང་པ་ཡོམ་པོའམ། ས་ལ་རྐང་འཚལ་ཞིང་འགྲོ་བའེ་ 
གྱོལ་པོ་དང་། རྐང་པ་གཉེས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅེག་འདོར་ཞིང་འགྲོ་བ་ཉམས་ 
པའོ། །ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་སྐྲ་སེར་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་དགག་པ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ལྷམ་ 
མཁན་ལ་སོགས་པ་རེགས་དང་། ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་ 
མཇུག་དང་བཅས་པའི་སྤོས་པ་ནེ། སོ་སོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་ན་ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་རུང་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་མི་རུང་ངམ། 
རུང་ན་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་རུང་ངམ་སྙམ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་ 
གྲངས་གསུམ་མན་ཆད་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱེ་ཚིག་གཅེག་གི་ཅིག་ཅར་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་བྱར་རུང་ལ། མཚམས་ནང་གཅིག་པོ་དེར་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གཅིག་ 
གིས་ཅིག་ཅར་བསྟེན་པར་རྫོགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱེ་ལས་མི་ 
བྱ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །མཚམས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ལས་ཕབྱེད་པས་མཚམས་མནན་ནས་ལས་ 
བྱས་ན། མཚམས་རེ་རེ་བསྒྲུབ་བྱ་གཉེས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཅིག་ཅར་བྱར་རུང་སྟེ། ཞུ་ 
བ་ལས། བཅུན་པ་གསོལ་བ་གཅེག་དང་ལས་གཅིག་གེས་གང་ཟག་བཞི་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བགྱིད་ན་ལས་ཀྱང་བགྱེས་ལ་དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་འདས་པ་དང་བཅས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་སམ། ཨཱ་པ་ལི་ཡོད་དེ། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 


འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 80 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
མཚམས་མནན་ཏེ་འདུག་ལ་གཉིས་ནེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག །གཉེས་ནེ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ལས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་མཉམ་པ་དེ་དག་བསྙེན་ 
བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མིན་པ་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ 
ནེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱག་མི་བྱ་སྟེ། ཕྱག་བྱ་བའེ་ཡུལ་ནེ་སྡོམ་པས་རྒན་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གྲལ་ལ་ནི། སྔར་འོངས་ 
པ་དང་པོ་ཡིན་པས་དེ་གལ་མགོར་སྡོད་ལ་ལས་ལ་ནེ་པེས་འོངས་པ་དེས་དང་པོར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་སྤོས་པ་ལ་གཉེས། རྟགས་ཡིན་མེན་བསྟན་པ་ 
དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལུས་ཀྱི་རྟགས། སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་ 
རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྐྲ་དང་སེན་མོ་བྲེག་པའི་ཆོ་ག ལུས་གཙང་མས་ 
,གོས་བགོ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ཕུད་མ་གཏོགས་པ་སྒྲ་དང་ 
ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ཕུད་ཀྱང་བྲེག་གོ་ཞེས་སྟེར་ན་དེའོ་ཞེས་གསུང་མོད། 
མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་ཚེ་བྲེག་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གྲོང་གི་འདུ་འཛིས་དཔེན་ 
པའི་དགོན་པ་པས་སྐྲ་སོར་གཉེས་ལས་ལྷག་པར་མི་བཞག་གོ །སྐྲ་སྨོས་པས་ཁ་སྤུ་ 
ཡང་གོ་བས་ཟུར་དུ་མ་སྨོས་སོ། །སོར་གཉེས་ནི་སྲེད་དུ་སོར་གཉེས་ཡིན་གྱེ། དཀེས་ 
པའི་སོར་གཉེས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སོར་ལྔར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །གོང་མཐའ་ 
པས་ནེ་སོར་གཉེས་དེའེ་འོག་མ་སོར་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མི་བཞག་གོ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདྲེག་མཁན་དཀོན་མེད་ཀྱིས་བཞག་ལ། ཁ་ཅིག་རྟགས་ 
འདྲེ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཡིན་ཟེར། སྐྲ་ཇི་ལྟར་བྲེག་ཅེ་ན། སྐྲ་བ་ལང་གི་སྤུ་འདྲ་ 
བར་ཆན་པས་མི་བྲེག་གོ །དམིགས་བསལ་ནེ། རྨའི་ཐན་ཀོར་ནེ་མ་གཏོགས་ཏེ་ 
ཆན་པས་བྲེག་གོ །སྐྲ་པྲེག་མོད་གཙུག་ཕུད་མི་བྲེག་གམ་ཞེ་ན། འདྲེག་མཁན་གཙུག་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 87 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


སྤུ་བྲེག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ །དམེགས་བསལ་ནེ། རྨའི་ཆེད་དུ་སྐབས་བཀྲུ་བ་སོགས་ 
ཐབས་གཞན་ཉྱིས་མི་འཚོ་ན་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་མཁས་པ་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་ 
དག་ལ་དིས་ཏེ་འདྲེག་ཏུ་གཞུག་གོ །བྱེན་པའི་སྤུ་བྲེག་པ་ཡང་རྨ་དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
པར་འདྲེག་པ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །འདོམས་དང་བྱིན་པ་ལས་ལུས་གཞན་མགྲེན་ 
པ་མན་གྱི་སྤུ་ཡང་རྨའི་ཕྱེར་མེན་པར་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །སེན་མོ་མཐའ་དམའ་ 
ཞིང་དབུས་མཐོ་བ་སྤུ་གྲེའེ་སོ་ལྟ་བུའམ། དྲབས་དང་མཐའ་མཉམ་པ་སྟེའུའེ་སོ་ལྟ་ 
བུར་བྲེག་པར་བྱའོ། །སེན་མོ་དེ་དག་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚོན་གྱེས་སྦྱེལ་བར་ 
མེ་བྱའོ། །དྲེ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བྱུད་པར་བྱའོ། །གོས་གང་གིས་གནས་ 
དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །མཐང་གོས་གྱོན་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་ 
ན་གཅེར་བུ་ཁོ་ན་ལ་ཐེག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པའི་ཚེ་གྱོན་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྲ་བཟེད་བཅང་བར་བྱའོ། །སྐྲ་བཟེད་ཀྱེ་ཚད་ནེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། 
བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྐྲ་བཟེད་ནི། །རྒྱར་ནི་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཁྲུ་ལ། །སྲེད་དུ་ཁྲུ་ནེ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་པ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་། འདེ་གྱོན་པ་ཡིན་ 
གྱི་གདེང་བའེ་ཕྱེར་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་རྔུལ་གཟན་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ་རྔུལ་ 
གཟན་གདེང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྲ་བཟེད་མེད་ན་རྔུལ་གཟན་གྱོན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བྲེག་གོ །ཅྩ་དང་ལོ་མ་སོགས་བཏེང་བར་ཡང་འདུག་སྟེ་སྐྲ་བྲེག་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཐམས་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་དགེ་འདུན་ཕྱག་དར་འཕྱག་པར་ཡང་སྐྲ་སོགས་ 
བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །དམེགས་བསལ་ནིེ། སྦྱོར་མི་བཟོད་པའེ་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ 


འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 88 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


དང ང་དང་ོམ་གང་ཆོར་བ་དག་ལྔ་འམས ལ་སོགས་པར ཡདག་ུ་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །བྲེགས་ཟིན་ནས་ཕྱོགས་དེར་ཆུས་བཏབ་པ་སོགས་ཕྱི་དོར་བྱའོ། །དྲེགས་ 
པའི་སྐྲ་ནི་གར་བབ་ཏུ་མི་དོར་བར་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་དོར་རོ། །སེན་མོ་བཅད་པ་ 
ཡང་བཏེང་བ་ནས་དོར་བའི་བར་དེ་བཞེན་ནོ། །དགེ་སློང་མའི་སྐྲ་འདྲེག་པ་ན། དགེ་ 
མློང་མ་དེ་འདོད ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ད ང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱིས་ 
ཞལ་ཏ་མ་བྱས་པར་སྐྱེས་པས་དེའི་སྐྲ་མི་བྲེག་གོ །དགེ་སློང་མ་དེ་འདྲེག་མཁན་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་མོས་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བའེ་ཐབས་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕུ་ནུ་མོ་དྲན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ 
ཞོག་ཅིག ཅི་རྣག་གི་ལུས་འདེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་སྙེང་པོ་ཡོད་དམ་ཞེས་ 
ཤསོ། ༈འདྲེག་མཁན་དྭགེ་སློང་མ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ནི། དགེ་སློང་མ་འདེ་ལ་ན་ཚོད་ 
དང་བསྟུན་ནས་མ་དང་སྲེང་མོ་དང་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སོ།། 
གཉེས་པ། ལུས་གཙང་མས་གོས་བཤོ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་དེ་བྱས་ནས་ལུས་རིལ་ཁུས་ 
བྱའོ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ན་ཡན་ལག་ལྔའི་ཁྲུས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉེས། དང་པོནིེ། འདོམས་ཀྱི་སྤུ་དང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
པ་མ་གཡོགས་པའི་སྒེན་མོར་ཁུས་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ཁུུས་བྱེད་པའི་ 
ཆུ་ངོགས་སུ་ཁྲུས་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་ཀྱི་ཆུ་ངོགས་སུ་ཡང་སྐྱུ་རུ་རའེ་ 
ཕྱེ་མས་ཁུས་མི་བྱའོ། །ཕ་མ་གཉེས་ཀས་མོན་སྲན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་གླ་རྩེ་ 
ལ་སོགས་པའི་དེས་བསོས་པས་བཀྲར་རུང་ངོ་། །ཕྱེ་མ་དྲེས་བསྒོས་པ་དེ་ནེ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །ནད་པས་ནི་ཕྱེ་མ་སྨན་གྱིས་བསྒོས་པ་ཡང་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །དགེ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 89 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 
སློང་མས་ནམ་ཡང་བུད་མེད་ལ་ཕྱེ་མས་མི་གཏོར་རོ། །བྲུས་ཀྱི་ཞར་ལ་ཤམ་ཐབས་ 
ཀྱི་མ་མཐའེ་ཐ་མ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་མཐའ་མ་བཅེངས་མ་མདུད་པར་སྐས་ 
དང་ཤིང་ལ་སོགས་ལ་མི་འཛེག་གོ །དེ་ནེ་འདོམས་མཐོང་བ་སྤང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
འབབ་པ་དང་འཛེག་པ་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་མདུད་པ་དེ་ལྟར་ 
མི་བྱའོ། །ཁ་ཡང་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་གོས་ལ་སོགས་པས་ཁ་མ་ 
བཀབ་པ་གླལ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཁ་གདང་བར་མི་བྱའོ། །བཱས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁུས་རས་ 
ཅི་དགར་བཅང་བར་བྱའོ། །བྲུས་རས་ཉེས་རིམ་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་དག་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ 
སོ། ༈ཊིྐར། ཀུན་ཏུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འགྲེལ་བ་བྱེད་པ་ན་རེ་གཞུང་མཛེས་པ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐེར་རོ། །གཞན་འདོད་བཀོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཞུང་མཛེས་པ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཀུན་ཏུ་ཞེས་པས་ཊེཀྐར། ཁོ་བོ་ནི་ 
ཡི་གེ་ལྷག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཡང་ལྷག་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
ཏེ གོས་ཉེས་རིམ་ལ་སྲོག་ཆགས་དག་ལྷག་པར་འཆགས་པར་འགྱུར་བས་སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ཁུས་རས་ཉེས་རེམ་གྱེས་ཁྲུས་མི་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པའི་ཡི་དམ་བླངས་པས་ཀྱང་ཁྲུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་གོས་ 
བཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ལ་ཁྲུས་རས་སུ་མ་ཟད་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གནང་སྟེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་བཅང་དུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། འདེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲུས་རས་ 


བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་དུ་ཁུས་རས་མ་ཐེ་བ་གདོང་ཕྱིས་སོགས་བཅུ་གསུམ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུལ་བ་ལྡས། ཁྲུས་རས་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་མི་བཞེད་དེ། གོས་གཞེར་དེ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གསུམ་རང་ 
རང་གི་མིང་གེས་སྨོས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་པས་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ 
པོ་འཆང་དུ་རུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀྱི། ཁུས་རས་དེར་མ་གཏོགས་པས་འཆང་དུ་ 
མི་རུང་ངམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མདོ་འདེ་བྱས་སོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ 
པ་ཞེས་པ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པོ་རུང་བ་བྱས་ 
པའི་སྒོནས་མི་འཆང་པ་ཡིན་གྱེ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་གཞན་མི་འཆང་ 
ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁུས་རས་མེད་ན་མདུན་དང་རྒྱབ་ནས་སྦ་བའེ་གནས་ 
རྣམས་ལོ་མ་དག་གིས་ཀླན་ལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁུས་བྱའོ། །ཁུས་ 
རས་ཆིག་རྐྱང་ལ་སྲོག་ཆགས་ཆགས་ན་ཆུས་བཤལ་བས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྲུས་ 
དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནི་སྟོར་ཁུང་དུ་བྱའེ་གཞན་དུ་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་སོགས་ 
བཀྲས་པའི་བཙོག་ཆུ་ཡང་སྟོར་ཁུང་དུ་དབོ་བར་བྱའོ། །ཁུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁང་པ་ལོགས་ 
སུ་བྱའོ། །ཁུས་ཁང་དེར་འོག་ཏུ་སོ་ཕག་གི་གཅལ་དགྲམ་མོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་སྟོར་ཁུང་གདོད་དོ། །རྫབ་ཀྱི་ལྡན་ལྡེན་བསལ་བར་བྱའོ། །སྟོར་ 
ཁུང་དུ་ཁྱུས་བྱེད་ན་ཁུས་ཁང་དུ་རྫབ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སོ་ཕག་གི་དུམ་བུས་དྲུད་པས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ལ་དྲུད་པར་མི་བྱའོ། །སོ་ཕག་གི་དུམ་བུ་དེ་ 
ནེ་གྲི་སོགས་རྣོན་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོའེ་དབུ་བ་སོགས་བཞར་སྤྱད་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་དཔེ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་དྲུད་དོ། །ཉ་ཕྱིས་ནེ་མེས་སྦྱངས་ཏེ་མི་རྩྭ་བ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 91 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 
པར་བྱས་ནས་དྲུད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་ནེ་ཁུས་སམ་གཞན་གྱི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་གང་དུ་ཁུ་ཚུར་དག་དང་གོས་དྲེལ་བ་དག་ཡན་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་དྲུད་པར་མི་ 
བྱའོ། །བུད་མེད་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་རྐྱེན་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་འགྱུར་ 
བ་བསྐྱེད་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུས་བྱས་ནས་ཆོས་གོས་གཤེར་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ཆུའེ་ཐིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོས་གོས་དག་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ཐེགས་མ་ 
སྐམ་གྱི་བར་དུ་བསྡད་ལོང་མེད་ན་ལུས་ཕྱེས་བཅང་བར་བྱའོ། །ལུས་ཕྱིས་མེད་ 
ན་ཡུད་ཅམ་ཞིག་ཆུ་ཐིགས་མྱུར་དུ་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཅོག་པུར་འདུག་ལ་དེ་ནས་ 
ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ལུས་ཕྱེས་ཏེ་ཆོས་གོས་བགོ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉེས། བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁུས་ 
བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནེ། 
ལུས་བསྲོ་ཞིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་སྣུམ་གྱིས་གང་བར་བྱེད་པའི་བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པར་བྱ་ 
སྟེ དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་མོ་ལས། དུགས་ 
ཁང་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། རྡུལ་དང་དྲེ་མ་འབྱང་བ་དང་། པགས་པ་མདངས་གསལ་ 
པ་དང་། པགས་པ་ལ་ནད་ཡོད་པ་རྣམས་འབྱེན་པ་དང་། རླུང་དང་བད་ཀན་རྣམས་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དུགས་ཁང་ནི་ནད་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་སྔ་མ་བཞེའེ་ 
སྟེང་དུ་དུགས་ཁང་དུ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདེ་ནེ་རེག་བྱ་བསྟེན་པ་བཀག་ 
གམ་སྙམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གནང་བའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། བསྲོ་ཁང་ 
གི་ཁང་པ་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། བསོ་ཁང་གི་ཁང་པ་བྱ་བ་ནེ་གྲམས་ས་ཆེ་བར་བཟང་ 
སྟེ དེར་རླན་ཆུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དུ་བ་མི་འཐུམས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁང་པ་དེའེ་དཀྱིལ་ 
དུ་སྐར་ཁུང་ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་པ་ལྟ་པུ་བྱ་སྟེ། དམའ་ན་དུ་ 


འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 92 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བ་སངས་ད ཀའ་ལ་མཐོས་ན་མུན་པ ར་འགྱུ ར་བའི་ཝཱི ར་རོ། སྐ ར་ཁུང་དེ རྭ་བྱེའུ་ 
སོགས་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དང་། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་རླུང་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤེང་ལེབ་ལ་བྱས་པའི་སྒོ་གླེགས་དང་། དེ་བཅད་པའེ་ཐབས་ 
འཁོར་གཏན་ནི་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་དཀྱེལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་ཁྱུ་གང་ཙམ་གདགས་ཤིེང་། 
སྒོ་སྐྱེས་ལ་དེ་གཞུག་པའི་གཟུངས་གཏོད་དེ། ཤེང་དེ་འཁོར་ལོ་བཞིན་བསྐོར་ནས་ 
གཟུངས་དེར་འཇུག་པ་དང་། སྒོའེ་ཡ་ཕུབས་ལ་བཏགས་པའི་གནམ་གཟེར་དང་། 
རྩིག་པའི་སྦུབས་སུ་འཇུག་པའི་ཤིང་རེང་པོ་འཕྲེད་གཏན་དང་བཅས་པ་གཞུག་གོ། 
འཕྲེད་གཏན་འཇུག་པ་དང་འབྱེན་པའི་ཐབས་དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་ཡང་ཉེ་བར་གཞག་ 
གོ །བསྲོ་ཁང་གི་སྒོར་སྒོ་སླེགས་དང་དེ་བཅད་པའི་ཐབས་སྒོ་གཏན་དང་། ཕྱིར་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལྷུགས་ལས་བྱས་པའི་ཡང་མིག་དང་། ནང་དུ་འདྲེན་པ་ལག་ 
གཟུངས་ནམས་ལེགས་པར་བྱའོ། །ཆུ་དྲོན་བཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྲོ་ཁང་གི་ནང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེགས་བྱའོ། །བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་མེ་བུད་པའི་གནས་ 
ཀྱི་སར་འོག་ཏུ་སོ་ཕག་གི་གཅལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །མེ་མི་འཆེ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ 
དུ་བཟུམ་པོར་བྱས་ཏེ་སྦ་བར་བྱའོ། །མེ་སྦ་བ་དེའེ་ཆེད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་ཕྱགས་ 
ནལ་ཟེ་བཅང་བར་བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་དུ་མེ་འབར་བ་ན་མེ་འབར་བའེ་དུགས་ཀྱིས་ 
མེ་སྨྱ་བ་མི་འཁྲུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་དུ་འཇུག་པ་བསྡད་པར་བྱའོ། །མེས་བརྒྱལ་ 
བའི་བོག་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱེ་དང་ཡུངས་མར་དུ་བསྲེས་པ་དག་མེར་ 
བླུགས་སོ། །དེ་དེ་མི་ཞེམ་པ་ཉིད་བསལ་བའི་ཕྱིར་བདུག་སྤོས་མེར་བྱུགས་སོ། །བསྲོ་ 
ཁང་དུ་དུད་པས་མཆེ་མ་འཛག་ན་ནས་ཀྱིས་བག་ཟན་གྱིས་མཆེ་མ་བཅད་དོ། སྐུ 


རུ་རའི་ཕྱེ་མ་བགྲས་པ་མཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆང་བུས་ཀྱང་མཆི་མ་བཅད་དུ་རུང་ 


ངོ་། །བསྲོ་ཁང་དེར་རྩ་བམ་གཤེབས་པའི་སྟན་གདེང་ངོ་། །རྐང་པ་ས་ལ་བཞག་ 
པ་ན་ནུལ་གྱེས་གོས་པས་བསྲོ་ཁང་གི་ས་གཞིར་སྐྱེ་བ་ཉེད་ཀྱིས་སམ་སྦངས་པས་གཤེར་ 
བའི་རྩྭ་གཤེར་བ་དག་དགམ་མོ། །གཡན་པ་ཕྱུགས་པའི་ཆེད་དུ་ལྕགས་ལས་བྱས་ 
པའི་ཕྲུགས་སྤྱད་གཟར་ཆུང་བྱའོ། །རྫས་ཀྱི་བླ་ཁང་སྐྱོང་གིས་ཕྲགས་སྤྱད་དེ་ལུང་ 
མིག་ནས་ཐ་གུས་བཏགས་ཏེ་དབེན་པར་བཞག་གོ །དེ་ལ་དེ་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་མེས་བསྲེགས་པས་རུང་བར་བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་དེར་དགེ་སློང་གེས་ཁུས་ 
ལྡུགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་དག་ཆུས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སོ་ཕག་གིས་སྒོན་པའེ་ཁུས་དོང་བྱས་པར་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཀྲས་ཁང་དེ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོར་ཁུང་གདོད་དོ། །ཀྲས་ཆུ་ཧ་ཅང་ཚ་བས་བརྣགས་ 
མི་བཟོད་ན། དགེ་སློང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཧ་ཅང་ཚའི་ཞེས་སྦྲན་པར་བྱའོ། །ཆུ་ 
ཚ་བ་དེར་ཆུ་གྲང་མོས་བསྲེའོ། །བཀྲྭ་བཤལ་དང་ཆག་ཆག་གི་ཆུ་ལ་སོགས་པར་ 
ཡང་ཚ་ན་གྲང་མོས་བསྲེའོ། །བུུས་ཁང་དེར་ཐལ་བ་དང་བ་ལང་གི་ལྕེ་བ་དང་སོ་ 
ཤིང་གིས་བཀང་བའི་གྱོ་མོ་དག་གཞག་པར་བྱའོ། །སྔར་དྲོ་དུས་ཀྱི་ཁྱུས་ཆོག་བསྟན་ 
ལ། སྐབས་འདེར་དགུན་གྲང་དུས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་བསྲོ་ཁང་ནི་ 
དགུན་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་བསྲོ་བ་དང་ཁྲུས་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་གྲང་བ་བསལ་བའི་ཕྱེར་མེ་ 
ལྡེ་བའི་དོན་དུ་གནང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཚ་བའི་དུས་ནི་དགེ་སློང་གིས་འཇུག་ངོགས་ 
གང་ཡང་རུང་བར་ཁཱས་བྱ་ལ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་བསྲོ་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་ཁུས་ 
ཁང་དུ་ཁུས་བྱ་བར་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསྲོ་ཁང་དུ་ཞུགས་པས་ཉམས་སྨས་པར་ 
གྱུར་ན། ཁྱེའ་སུས་གོ་བར་བཟའ་འོ། །བསྲོ་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ 


འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། ༠4 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ཆ་ལུགས་དང་བྲལ་བས་ཀུན ཏུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བསྲོ་ཁ ང་དེར་ངོ་མི་ཤེས་པ་འགའ་ 
ཞེག་ཁོ་བོ་ཁེད་ཅག་ལས་གང་རུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤན་བསྲེ་བས་ཉེ་བ ར་གནས་པར་གྱུར་ 
ན་བྲསོ་ཁང་དེར་གནས་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་ཤན་བསྲེ་བ་དེ་ངེས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཁོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲེ་བར་བྱ་ཞིང་ན ང་དུ་མ་ཞུགས་པ་འཇུག་ 
འདོད་པ་ལ་དེ་བར་བྱ་བ ་དེའི་ཆེད་དུ་དགེ ་མློང་སྒོ་བ་བསྐོའ། །གང་གི་ཕྱིར་བསྐོ་ 
ན་གཞན་དེར་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐོས་པ་དེས་བསྲོ་ཁང་དེར་ཁིམ་ 
པ་མ་དད་པ་འཇུག ་ཏུ་མི་གཞུག་གོ །བསྲོ་ཁང་དེར་བ སྐུ་མཉེ་སོག སྭ་བྱི་དོར་གྱེ་ལས་ 
ནེ་རང་གི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་གིས་བྱའོ། །གཞན་མ་མོ་ལས་ནེ་ 
གཞོན་རབས་དག་གིས་པྱའོ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་དོར་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་མེ་མྲ ར་པ་ 
,དང་ཟངས་ད ང་འབྱུ་མར་དང་སོ་ཤིང་དང་བ་ལང་གི་ལྕེ་བ་ད ང་། ས་དང་ཕྱེ་མ་དང་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བ ར་བཞག་པ་དང་། ཤིང་བརྟག་པ་དང་དྲིལ་ཕྱི་དང་སྣུམ་གྱེས་ 
བསྐུ་བ་དང་འཕྱག་པ་དང་ཕྱག་ད ར་དོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་བྱེ་དོར་གྱི་ལས་ནེ་ཕན་ཚུན་གཅེག་གིས་གཅེག་ལའོ། །ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་གིས་བསྲོ་ཁང་དེར་ཁྲིའུ་དང་ཉ་ཕྱིས་སོགས་སྣོད་ 
སྤྱད་དག་ཀྱང་གཙང་སྦྲ་ཉེད་བྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་གཞག་གོ །བུམ་ 
པ་དང་རས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྤྱད་ཐ མས་ཅད་ལ་ཆོ་ག་དེ་བཞེན་དུ་གཙང་སྦྲ་བྱས་ 
ནས་རང་རང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་གཞག་གོ །གང་ཟག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དཔེན་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་སྦ་བ་དང་བསྐམ་པ་ 
དང་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་དོར་བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་དེར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྒྲ་བ སྐྱུངས་ 
ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཛེས་ཤིང་འོ་བཟེ་བར་འཇུག་པ རྭ་བྱའོ། །མཛེས་པ་ཇེ་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 95 འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 


ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུས་ངག་མི་གཡེང་བར་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་། འཇུག་ལྡོག་ 
གི་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་དང་། སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཤེས་བཞིན་དུའོ། །གཞན་མེ་ 
ལྡེ་བའེ་མདུན་དུ་འདུག ་སྟེ་མི་ལྡེའོ། །ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་ 
སོགས་པ་འདུ་འཛེའེ་གཏམ་སྤང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་ 
པའི་མི་སྨྲ་བ་མི་རྟག་སོགས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དམེགས་པས་འདུག་གོ། 
བསྲོ་ཁང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
མདོ་འདོན་པ་དང་། བསྔོ་བ་སྟེ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མ་བཀག་ཅིང་གནང་བའི་གོས་གང་རུང་ཞིག་ཁོ་ན་གྱོན་པས་བྱི་དོར་ཐམས་ཅད་ 
མེ་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ་ལུས་འབའ་ཞིག་གིས་མིན་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་གྱེ་བསྲོ་ཁང་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མིན་ནོ། །བཀག་པའི་གོས་གཉིས་གྱོན་པས་མི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་བྱི་ 
དོར་གྱེ་ལས་དེ་མ་དད་པ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །འོ་ན་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། དད་པ་ཡོད་ཙམ་མ་ཡིན་གྱེ། བྱི་དོར་གྱེ་ལས་འདེ་དང་གོང་མ་དེར་མ་དད་ 
པ་མི་གཞུག་གོ །ཞེས་པ་ལ་ཡང་དད་པ་བཉན་ཞིང་མི་གཡོ་བ་ནེ་དད་པ་ཅན་དུ་འདོད་ 
དོ། ༈ངོ་ཚ་མེད་པ་སྡིག་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཀྱང་། མཁས་པ་དང་ 
རྒན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལས་བསྟེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་ 
པ་སྲིད་པས་དེ་དགག་པ་ནེ། སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པས་ཝ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མེ་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེང་གེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུའེ་ཉོན་མོངས་པས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་ཝ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁི་ལྟ་བུ་ཉན་མོངས་པས་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཚུལ་ལྡན་དང་སྣེད་ལ་འདྲ་ཆོས་བཞེ་སྟེ་མི་གཙང་ 


འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། 96 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བའི་ཁུང་དུ་མི་འཇུག །དེར་མི་གཞོལ། འཚོ་བ་གཙང་། གཅན་གཟན་ཕྲ་མོས་ 
ཕམ་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཚུལ་འཆལ་དང་ཝ་ལ་འྲདྲ་ཆོས་བཞི་སྟེ། མི་གཙང་བའི་ 
ཁུང་དུ་འཇུག །དེར་གཞོལ། འཚོ་བ་མི་གཙང་། གཅན་གཟན་ཕྲ་མོས་ཕམ་པར་ 
ནུས་པའོ། །ཞུ་བ་ལས་ཚུལ་ལྡན་གྱེས་ཚུལ་འཆལ་ལ་ཤེས་བཞེན་དུ་སོ་ཤིང་སྟོབ་ 
པ་འདག་རྫས་སྟོབ་པ་སོགས་བྱེད་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཚུལ་འཆལ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉལ་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ 
དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བ ར་དུ་ཉལ་ན་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་དམྱལ་བ ར་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འཆལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་གྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའེ་དམེགས་བསལ་ནེ། སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ 
ནེ་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཕམ་པ་བཞི་ཅར་བྱུང་བའམ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཅར་ 
བྱུང་བ་ལ་ཡང་བསྟེན་བླཀུར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉེས་ནེ་བསརྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་དང་ཆོས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དྲེན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་མ་དང་ནད་པ་དག་ནིེ་ཁིམ་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་སྟེ། ཕ་མ་ནེ་ཕན་འདོགས་ཀྱེ་ཞེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ནད་པ་ནི་སྙིང་རྗེའེ་ཞིང་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་ཀྱང་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། གང་ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ང་ 
ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ངོ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནྭ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞེན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ལའང་རུང་ངོ་། །གཉེས་ 
པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁུས་བསྟེན་པ་ནེ། ན་མེ་ན་ཐམས་ཅདྭ་ཀིས་ལེགས་པར་སྦྱར་པའི་ 
ཁུས་ཀྱེས་བཀྲུའོ། །ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རླུང་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 97 འགལ་རྐྱེན་པར་ཆད། 


པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བསྐོལ་བས་ཁུུས་ 
བྱ་བ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁུས་དེའེ་མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་འབའ་ཞིག་གིས་བཀྲའམ་ཞེ་ན། 
འབྱུ་མར་ལ་སོགས་པས་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ནས་ཕྱིས་བཀྲ་སྟེ་མི་རྩུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་རྩུབ་པའི་ཕྱིར་བསྐུ་མཉེ་བྱས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྲན་ཆུང་གི་ 
ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁུས་ཆལ་གྱིས་ལུས་བཀླས་ཏེ་ཁུས་བྱའོ། །བུས་ཚལ་གྱེས་ལུས་ 
བཀྲས་ན་རྩུབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་མི་ཅྩུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱེས་ལྡུགས་པའེ་ 
ཚུའེ་བུམ་པ་ཕྱི་མར་འབྱུ་མར་ལ་སོགས་པའི་སྣུམ་ཐེགས་པ་གཉེས་སམ་གསུམ་བླུགས་ 
སོ། ༈གང་དུ་ཁྲུས་བྱ་ན་ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་གྲྭ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་འདྲ་བར་ཁུས་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་ཁུས་རས་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བཅང་བར་ནད་པ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆུ་དྲོན་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་ 
རིང་དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་གབ་གཞུག་གོ །ཡུན་རེང་གནས་པ་གཉའ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རེང་དེའེ་གཉའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྫས་ནང་ཚངས་ཅན་གཞུག་གོ། 
ཁྲུས་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གར་བབ་བབ་ཏུ་རྐང་པ་མི་བཀླུའོ། །གང་ 
དུ་བཀུ་ན་རྐང་པ་བཀཀུ་བ་དེའི་གནས་ནི་ཝ་ཁར་རོ། །རྐང་ཁུས་ཀྱི་གཞེ་བྱའོ། །གང་ 
དུ་བྱ་ན། གཅུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ཡང་ཐོག་གི་སྒོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཤར་ལྷོའེ་མཚམས་ 
སུའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ན། རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་རུད་རུད་པོ་ 
རྩུབ་པར་རོ། །བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐང་ལག་བཀྲྭ་བའེ་སྣོད་ཆོལ་ཟངས་ 
ས་ལས་བྱས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ས་ལས་བྱས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ཟངས་ 
ལས་བྱས་པ་བཀག་གོ་ཟེར་བ་མེ་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཤིང་ལས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་ 


༨2 སྐ ༨༡ 


བཀག་པར་འགྱུར་བས་ས་ལས་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་རེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 


ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྐོར། 98 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ན་གསེར་ལས་བྱས་པ་སོགས་བཀག་གི །ཟངས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་མ་བཀག་ 
གོ ༈ཆོལ་ཟངས་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། ཆོལ་ཟངས་དེ་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱེར་དུ་ཞབས་གླང་པོ་ཆེའི་རྨིག་མཐེལ་འདྲ་བ་མཉམ་ལ་དབུས་སྟིང་པོ་ཅན། སྙིང་ 
པོ་དེ་ནང་གི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ཀ་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་ལྕོག་ལྕོག་པོར་འདུག་པ་ལ་ 
རྩུབ་པ་རུད་རུད་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །རྐང་པ་བཀྲས་པའི་རྗེས་ལ་ཆུ་གཞན་གྱིས་བཀྲས་ 
ནས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་གཞག་གོ །ཕྱོགས་གང་དུ་གཞག་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོལ་ཟངས་ནི་ 
ཁང་ཐོག་ཏུའོ། །གང་ཟག་གི་ཆོལ་ཟངས་ནེ་གནས་ཁང་གི་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་ཕག་ཏུའོ།། 
གཅུག ་ལག་ཁ ང་ཉམས་པ་སྤང་བའི་ཕྱི ར་དུ་གཙུག་ལག་ཁ ང་གི་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྟུ ང་ 
བཟེདྭ་ཀྱི་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དེར་ཆུས་བྱུག་གོ །ཡང་ན་རྣམ་པ་གཞན་གྱེས་ 
བསྐུའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐུ་ཞེ་ན། མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ། རྫ་རྔའེ་རྣམ་ 
པ་ལྟ་བུར་རོ། །ཟུམ་པོ་དྲང་ཟླ་གམ་བཀག་གོ །གང་གིས་བསྐུ་ན་བ་ལང་གི་ལྕི་བའམ་ 
འཇིམ་པས་སོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ལྕི་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུ་བ་ལ་ནེ་ 
དབྱེབས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ལྔ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལྷུང་བཟེད་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ། ལོག་པར་ལོངས་སྱོད་པ་དགག་ 
པ། གཞག་པའི་གནས་དང་གནས་མིན་པ་བསྟན་པ། བསྐུར་བ་དང་མི་བསྐུར་ 
བའེ་ཚུལ། གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བཅོས་ལེགས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ལྷུང་བཟེད་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཚད་ 
ལས་ཆུང་ངུ་དང་ཚད་ལས་ཆེན་པོ་དང་ཁ་དོག་སྐྱ་བས་ཀྱང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ 
མི་བྱའོ། །འོ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། ཤོང་བ་དེ་ནི་རེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 9༠ ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྐོར། 
དུ་ཤོང་བ་རིགས་ཤེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁའི་ཚའེ་མཐའ་མཆུའམ་མུ་ཁོ་ན་ནས་གཞལ་ 
བའི་མཐེ་བོའེ་ལྟོ་གང་སྟེ། མཐེ་བོའེ་ཆེགས་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཅེག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟོ་ནས་དཀྲེས་པའི་ཞེང་ཚད་དེ། རྣམ་ཊིཀ་ 
ཏུ། མཐེ་བོའེ་ཞེང་ཚད་ཀྱི་སོར་གཅིག་ཅེས་དང་། གཞི་ཊིཀ་ཏུ། མཐེ་བོའེ་སོར་ 
གཅེག་སྟེ། མཐེ་བོའེ་ཆིགས་དང་པོའེ་ཕྱོགས་གཅེག་ནས་བཅམས་ཏེ་ཚིགས་དེ་ཉིེད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བར་དུ་ལྟོ་རོལ་ནས་གཞལ་བ་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། 
མཐེ་བོའེ་སོར་གཅེག་ཅེས་དང་། བམ་ཝར། མཐེ་བོ་སོར་གཅིེག་སྟེ་མཐེ་བོའེ་ཚེགས་ 
དང་པོའི་ཟུར་ཡ་གཅེག་ནས་ལྟོ་རོལ་དུ་དཀྲེས་ཏེ་ཟུར་ཡ་གཅིག་ལ་ཐུག་པའོ་ཞེས་ 
དང་། གོས་གཞེར། མཐེབ་སོར་དང་། མཐེ་བོའེ་ལྟོ་གང་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐེབ་སོར་གཅེག་གི་ལྷག་མ་སྨད་ཀྱེ་ཆར་ཤོང་བ་དེ་ནེ་རེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཤོང་བ་རེགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲས་འཕེལ་པོའམ་མཐུག་པོ་ཆེ་ 
སྐམ་པོ་ཡུལ་མ་ག་དྷ་དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ཤོང་བ་དེ་ནི་རེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྲེའུ་ཆུང་གི་ཚད་གང་ཞེ་ན། ཊྲིཀ། བམ་ཝྔ། ནྣམ་ཊིཀ། གཞི་ཊིཀ་ 
རྣམས་སུ་མ་ག་རྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་ནེ་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་དྲུས་པ་སྐམ་པོ་མ་ག་དྷའེ་ 
སྲང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མ་ག་དྷའི་སྲང་གཅིག་ལ་བོད་ཀྱི་སྲང་གཉེས་ཡོད་དོ། །བོད་ 
ཀྱི་སྲང་ཚད་དུ་བརྩེ་ན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉེས་ཡོད་དོ། །ཕུལ་ཚད་དུ་བརྩེས་ན་ནེ་བདུན་ 
ཕུལ་དོ་དང་ཁྱོར་གང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དྲུག་ཕུལ་ནི་དོ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། 
ཕུལ་གང་ལ་ནི་དབུས་ཀྱི་སྲང་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དོ་ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ཊིཀྐར། དྲུག་ 
ཕུལ་ནེ་སྲང་བརྒྱད་ཤོང་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཤོང་བ་རིགས་སམ་ཞེ་ 
ན། བཅོས་པ་ན་སུམ་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ཤོང་བ་དེ་རེགས་པ་ཡིན་ནོ། །བམ་ལྔར། 


ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྐོར། 100 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
འབྲས་དྲུས་པ་སྐམ་ནེ་ཆན་དུ་བཅོས་ན་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩེའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བོད་ 
ཀྱི་བྲེ་གང་ཡིན་ཏེ། བམ་ལྔར། འབྲས་དྲུས་པ་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལ་བོད་ཀྱི་ 
བྲེ་ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་དོ། །དེའེ་ཆན་ནི་སུམ་འགྱུར་ཏེ་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈བོད་བྲེའི་ཚད་ནི། ཁྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཤོང་བ་སྟེ། བམ་ལྔར། མ་ག་ 
དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དོ་ལ་ནི་བོད་ཀྱི་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །མ་ག་ 
དྷའེ་བྲེའུ་ཆུང་དོ་ལ་ནི་བོད་ཀྱི་བདུན་ཕུལ་བཞེ་དང་ཁྱོར་དོ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
འབའ་ཞིག་ཤོང་བ་རེགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྲན་ཚོད་གཤེར་ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་ 
མ་བྱ་ན་དང་བཅས་པ་ཤོང་བ་དེ་ནེ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཅམ་ 
ཞེ་ན། ཊེཀྐར། ཚོད་མ་དག་མང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཚོད་མ་ཇི་ཅམ་གྱིས་ 
འབྲས་ཚན་སྤག་ནུས་པ་དེའི་ཚད་ཁོ་ནའེ་ཚོད་མ་འདེར་བཟུང་གི་ལྟག་པནི་མ་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱེ་ཚད་ 
གསལ་པོ་མ་བྱུང་ལ་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་དུ། འབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ཆ་ཞེས་ 
བཤད་པས། དུག་ཕུལ་གསུམ་ལྟ་བུའོ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་འབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ཆ་ 
ཡིན་པས་ཕུལ་དོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་དེ་ལྟར་ཕུལ་དགུའམ་བརྒྱད་ཤོང་བ་དེ་ནེ་རེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཡིན་པར་རིགས་ན། དགེ་སློང་གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་རུང་གི་ལྟུང་ 
བཟེད་ཆུང་ངུར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་དང་ཆེན་པོའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁའི་ 
ཆའེ་མཐའ་ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བོའེ་ལྟོ་གང་གི་ལྷག་མར་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷའིེ་བྲེའུ་ 
ཆུང་གང་ལས་ལྷག་པ་དོར་མ་ཆོག་པ་བཅོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཤོང་བ་དེ་ནི་ལྷུང་བཟེད་འབྲེང་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྲེའུ་ཆུང་དོ་བཅོས་ 
པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་ཆོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བ་དེ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོར་རེགས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 101 ལྷུང་བཟེ ད་ཀྱི་སྐོར། 


པ་ཡིན་ནོ། ཆོས་རྗེ་བུ་ན་རེ། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་བ་ཚོང་འདུས་འགུར་མོའེ་གསེར་ 
བྲེའེ་འབྲས་ཚན་བྲེ་ལྔ། ཚོད་མ་བྲེ་གང་དང་སུམ་གཉེས། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་གོ་ 
ས་ལ་བཞེ་གསུམ། བསྡོམས་ན་བྲེ་བདུན་དང་ལྔ་ཕུལ་དོ་འབྱུང་ལ། ཆེ་ཚད་དེ་ཉེས་ 
འགྱུར། འབྲེང་དེ་གཉེས་ཀྱེ་བར་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ 
གི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ལས་ལྷག་པ་མི་བཅང་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ 
དེ་དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་ 
བཟེད་ཆུང་ངུ་ལྟཾ་འགྲངས་པ་ཅམ་ཤོང་བ་ཡིན་ལ་འབྲེང་ནེ་དེ་གཉེས་ཀྱེ་བར་གང་རུང་ 
ཤོང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ནམ་དུ། ཆེན་པོ་ནེ་ཡུལ་མ་གྷ་དའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ངོ་། །ཆུང་ 
ུ་ན་བེའུཆུང་ཕྱེད་དོ། །དེའི་བར་ནི་བར་མའོ་ཞེས་དང་། ཏཱཀྐར། དགེ་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ལས་ལྷག་པ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཆུང་ངུ་ནི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ 
བཅོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་འགྲངས་པ་ཅམ་ཤོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འབྲེང་ནེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་གྱེ་མཚམས་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་ཚད་གཅིག་སྟེ། འབྲེང་དང་ཆུང་ངུ་ཡང་དེ་བཞིེན་ 
དུ་ན་སྨད་དེ། ཆུང་ཚད་ནེ་འགྲངས་པ་ཙམ་ཤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་ 
སློང་མ་དེས་ྷུང་བཟེད་དེའེ་འོག་གཞེར་ཞ་ཉེའེ་དབྱར་འདབ་གཞག་པར་བྱའོ། །སྦྱར་ 
བའེ་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱེབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། བྱང་ཆུབ་དང་པ་ཏ་ལའེ་ལོ་མའམ་ལག་ 
མཐེལ་གྱེ་དབྱེབས་ལྟ་བུར་རོ། །ཚད་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་སོགས་ 


ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྐོར། 102 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པ་དེ་ཅམ་བྱའོ། །རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་རང་དབང་བ་མེད་ན་བརྙན་པོས་ཀྱང་ 
ལྷུང་བཟེད་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་གོས་ 
གསུམ་གདེང་བ་ཆུ་ཚགས་ཏེ་ལྔ་པོ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་དེ་བཞེན་དུ་བརྙན་པོས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱར་ལྷུང་བཟེད་སྤྱོད་པ་འབྲེལ་ཆུང་བས་མེད་ཀྱང་ 
རུང་ངམ་སྙམ་ན། དབྱར་དག་ལྷུང་བཟེད་མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་གོས་སོགས་ 
བཞིན་ནོ། །རྷུང་བཟེད་མེད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།། 
དམིགས་བསལ་ནེ། ཆོམ་རྐུན་གྱེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའེ་གནས་སུ་འགྲོ་ན་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་རུང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ལས་ཀྱང་ཆུང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུས་ 
འགྲོ་བྲར་བྱའོ། །ཐ་ཅིག་ཆོས་གོས་ལའང་རེགས་པ་མཚུངས་ཟེར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
བརྙན་པོ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བསྟེན་རྫོགས་མི་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ལོག་པྲར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དགག་པ་ནེ། ལྷུང་བ་སྤང་བའི་འགྲེང་ 
བཞེ ན་དུ་ལྷུ ང་བཀྲེ ད་སྣོད ་ན ས་ད བུང་བ་དང་སྣོད་དུ་ག ཞུག་པ་ད ང་བསྐམ་པ རྭ་མི་ 
བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་མི་གཟན་པ་རན་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རན་པར་ཇི་ལྟར་ 
སྤྱད་ན། སྣོད་གཞན་གྱིས་སྤངས་པ་ལྟུང་བཟེད་དེར་མི་བྱུགས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
དེས་ཕྱག་དར་མི་དོར་རོ། ༈དེས་ཤིང་ཐོག་སོགས་ཟོས་པའིེ་ལྷག་ངན་པ་ཡང་མི་ 
དོར་རོ། །དེར་ལག་པ་བཀྲས་པ་དང་ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་མི་བྱུགས་སོ། །དེ་དག་ནེ་ 
དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དགེ་ཚུལ་བག་མེད་པའེ་ཆོས་ 
ཅན་ལྷུང་བཟེད་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །བྱེ་མ་ཅན་དང་། ལྕི་བས་ལྷུང་བཟེད་ 
བྱི་དོར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཧ་ཅང་གཤེར་བཞེན་སྣོད་དུ་ཕྱིར་མི་གཞུག་གོ །དེ་ 


བཅའ་ཆགས་པ་སྲང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩུབ་པར་འགྱུར་པས་ཧ་ཅང་བསྐམ་པར་མི་བྱའོ། ། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་རྙོད། 103 ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་པ་བཞག་པའི་གནས་དང་གནས་མིན་པ་བསྟན་པ་ནེ། ལྷུང་བཟེད་ 
རྡོའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་ཀྱང་མི་བཞག་སྟེ་འཆག་པ་སྤང་དགོས་པས་སོ། །བཤང་གཅིེ་ 
སོགས་མི་གཅང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བཞག་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ནི་ཤེན་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁྱམས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གར་བབ་བབ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་རེ་ཞེག་ 
མི་བཞག་གོ །གར་བབ་བབ་དེར་གཏན་དུ་མི་བཞག་གོ །གང་དུ་བཞག་ན་ལྟུང་ 
བཟེད་བཞག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ངོས་ཁུང་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
ཁང་ཁིམ་དག་བརྩེག་པའི་ཚེ་བྱའེ། རྩིག་པ་བྱས་ཟིན་པ་བརྐ་བས་ངོས་ཁུང་བྱ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པའི་སྣོད་སྐོན་ 
བུ་ཁ་སྦྱར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱས་པ་བྱ་ཞེ་ན། ལྕུག་མའམ་སྲད་བུ་ལས་བྱས་པའོ།། 
དེའི་ཕྱི་ནང་ལྕི་བ་དང་ས་བསྲེས་པས་བྱུགས་པའོ། །སྐོན་བུ་དེ་ལ་ཁ་བཀབ་ཀྱང་ལྕུག་ 
མའམ་སྲད་བུ་ལས་བྱས་པ། ལྕི་བ་དང་སས་བྱུགས་པ་རྣམ་པ་ ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་ 
པ་བྱའོ། །སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་དེ་ནི་གཟར་ཐག་གེས་ཤིང་ལ་སྦྱངས་ན་བཟང་ངོ་། །སྐོན་ 
བུ་ཁ་སྦྱར་དེ་སྲེལ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ས་ལ་མི་བཞག་གོ །སྐོན་ 
བུ་ཁ་སྦྱར་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་བསྐུར་རོ། །ཀུར་འཁྱེར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། ྦ 
བཞི་པ་བསྐུར་བ་དང་མི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། ལྷུང་བཟེད་དེ་སྣོད་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་ལག་པས་མི་བསྐུར་ 
རོ། ༈འོ་ན་ཅིས་བསྐུར་ན། ལྷུང་བཟེད་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྐུར་བ་ནི་སྣོད་ལ་ལུང་ 
ཐག་བཏགས་ཏེ་མཆན་ཁུར་གྱེས་ཁུར་ན་བཟང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་དང་ 
ཁབ་རལ་དང་ལྷན་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་བུར་དག་སྣོད་ཐ་དད་པར་གཞུག་གོ །ལྷུང་ 


ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྐོར། 104 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བཟེད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དེ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་བཅང་བའེ་ལུང་ཐག་ 
མཉམ་པར་གདགས་པར་མི་བྱ་བར་རིང་ཐུང་དུ་བྱའོ། །སྡུལ་མི་འདོད་པས་ན་ལུང་ 
ཐག་ཞེང་ཆུང་དུ་དག་ཀྱང་མི་བྱ་བར་ཞེང་ཆེན་པོ་བྱའོ། །ཞེང་ཆེས་པས་བསྟབས་ 
ནས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུས་སུ་ཕྱིང་བུས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕྱེང་ 
བུ་དེ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་མདོར་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་བྱ་རོག་རྐང་གི་དབྱེབས་ 
འདྲ་བ་དྲུབ་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བཅོས་ལེགས་བྱ་བ་ལ་གཉེས་ལས། གུས་པར་བྱ་ 
བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་མིག་བཞེན་དུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་ཅིང་བསྐྱང་བར་བྱའོ།། 
སྣམ་སྦྱར་པགས་པ་དང་འདྲ་བར་རླུང་དང་ཉེ་མ་དང་ཆར་བ་སོགས་ལས་བསྐྱབ་པར་ 
ྱའོ། །བླ་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གོས་ལྷག་མ་ཡང་པགས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱབ་ 
བོ་། ༈གཉེས་པ་བཅོས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་བསྟན་ནེ། ལྷུང་བཟེད་ 
ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པས་དེངས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་གླན་པ་དང་ 
ཁ་བསྒྱུར་བ་སོགས་དང་། ཆོས་གོས་བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་བཅོས་ལེགས་ 
བྱ་བ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། ། 

གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། གླན་པར་བྱ་བ་ནེ། བཅོས་ལེགས་ 
བྱ་བར་བཤད་ན་གང་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོས་ལེགས་བྱ་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ལ་བུག་པ་བྱུང་ 
ན་ལྷན་པ་གླན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །གང་དུ་བྱ་ན་ལག་བཟེའི་ཐ་སྙད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བོས་དཔེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལ་མགར་སྤྱད་དགོས་པས། དགེ་འདུན་ 
གྱེས་གླན་པའེ་མགར་སྤྱད་དག་བསྲེལ་བར་བྱའོ། །གང་ཟག་གིས་མི་སྲེལ་ལོ། །ལྷུང་ 
བཟེད་གང་ལ་ཅེས་གླན་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བུ་གུའི་ལྷན་པར་བུ་རམ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 105 ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྐོར། 


ཀྱི་ཚིགས་མ་ལ་ཅ་དང་སྤྲ་ཚིལ་དང་རོ་ཉེ་ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་དང་ཚོན་མོ་སྟེ། ཞ་ཉེ་ནག་ 
པོ་དག་མི་བཟང་སྟེ་མི་སྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་བཟང་ན་ལྕགས་ལས་བྱས་པའིེ་ 
ལྷན་རེང་དང་ཐམ་ཕྲན་ལྕགས་གཟེར་མགོ་ལེབ་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པའིེ་ལྷན་ 
པ་ཟླུམ་པོའམ་གྲྭ་བཞེའམ་ཟུར་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ཀེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སོག་ལེ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སོ་ལྟ་བུ་དག་བཟང་སྟེ་སྲ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཕྱེ་མས་ཀྱང་ 
གླན་ན་བཟང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱེ་མ་ཞེ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མའམ་རྡོའེ་ཕྱེ་མ་བརྡར་ 
བས་གླན་ནོ། །དེ་འབའ་ཞིག་གིས་གླན་ནམ་ཞེ་ན། འབྱུ་མར་དང་བརྡར་བ་སྤྲ་ཚིལ་ 
འདྲ་བ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པས་གླན་ནོ། །གང་གིས་བརྡར་ན་ལྕགས་སམ་དེའི་བྱེ་བྲག་ 
ཀུ་རུ་ཐིན་དས་བརྡར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་གླན་ཞེ་ན། །ལྷུང་བཟེད་ 
དོ་བ་ལ་ཕྱེ་མས་གླན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གྲོ་གས་གཡོགས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་འཇིམ་པས་ 
བསྐུས་ལ་དེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཅེ་རན་ཙམ་དུ་བསྲོའོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྷན་པ་གླན་ 
པ་འབྲུ་མར་གྱིས་སྦངས་ལ་རྡོ་འཇམ་པོས་བརྡར་རོ། །ལྕགས་ལྷུང་གི་ལྷན་པ་བསྟན་ 
ཟེན་ནས། ས་ལས་བྱས་པའི་རྷུང་བཟེད་ནེ་བུ་རམ་དང་འཛིམ་པ་བསྲེས་པས་བླན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ལེགས་པར་བྱ་བ་ནེ། ལྕགས་ལྷུང་ནར་མར་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉེད་ 
ནྭ་ཟ་བ་དུག་གི་འོག་ཏུ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱེར་དུ་བསྲེག་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ས་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་ནར་མར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་བསྲེག་ 
པར་བྱའོ། །རྟུང་བཟེད་བསྲེག་དགོས་པ་དང་དབྱར་འཇོམ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། པ།ལ་ 
ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བསྲེག་པར་འོས་པའི་ཚེ་དབྱར་བྱུང་ན་ལྷུང་བཟེད་དེའི་བྱ་བ་ད་ནང་ 
ཟ་བ་དང་སང་ཟས་ལ་འཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་དེའེ་བར་དུ་སྣུམ་གྱིས་བསྐུ་བ་དང་རྩུབ་ 
ཁྲུས་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅོས་པ་ཉིད་བྱའོ། ། 


ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྐོར། 106 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


གསུམ་པ་བསྲེག པའེ ་ཚུལ་ནེ་ ལྷུང “བཟེད་དེ་ཐ བསྲེག ་པར་ བྱའོ། །ཐབས་གང་ 
གིས་བསྲེག་ན ་ལྷུང་ བཟེད་བསྲེག་པ་དེའེ་ཆེད ་དུ་ རྫ་བོ་བསྲེལ་བར་བྱའོ། །རྫ་བོ་ཇིེ་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྫ་བོ་དེ་ཉིད་དུ་རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་ནས་གྲུབ་པའམ་དབྱེབ་མོ་ཡང་རུང་ 
ངོ་། །དབྱིབ་མོ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། རྫ་གཞན་ཐལ་བས་བཀང་སྟེ། རྫ་གཟོང་སྟེ་ལྕགས་ 
ཕུར་གྱེས་བརྐས་ན་བཟང་ངོ་། །རྫ་གཟོང་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྫ་བོ་དེས་དུ་བ་ 
མི་འཆོར་བར་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགབ་བོ། །ཕུབ་མ་དང་འཇིམ་པ་སྦྱར་བས་རྫ་བོའེ་ 
ཕྱི་རོལ་བྱུགས་པས་སོ། །འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མའམ་ལྕི་བས་རྫ་བོའི་ནང་བྱུགས་ 
པས་སོ། །ྱི་ནང་བྱུགས་པ་དེ་སྐམ་པར་གྱུར་པས་དགབ་པར་བྱའོ། །ས་གཞེ་གང་ 
དུ་གཞི་ཅི་བཏེང་བའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པ་ལ་རྫ་བོས་དགབ་ཅེ་ན། ས་གཞི་ 
ཐྱི་དོར་བྱས་པ རྭ་ཕུབ་མ་གདེ ང་ཞིང་དུ་བ་འཆོར་བ ར་བྱེད ་པའི་རྒྱུ་འབྲུ་མར་གྱེ་ཚིགས་ 
མ་འབའ་ཆ་དང་ཨ་རུ་ར ་ལ་སོགས་ཿ ་པའེ་ རྫས་བཀྲམ་པའིེ་སྟེང ་དུ་ལྷུང་ བཟེད་ཁ་བུབ་ 
ཏུ་བཞག་པ་ལ་རྫ་ ་བོས་དགཔ་བོ། །དེ ་ནས ་བ་ལང་གི་ལྕེ་བ་དང་སོག་མས་རྫ་བོ་བཅེར་ 
ཏེ་མེ་སྦར་ ་རོ། །ཏེ་ ་བོར་ཏེ་ཤེན ་ཏུ་གྲངས་ནས་ལྷུང ་བཟེད ་དབྱུང་ ་ངོ་། །ལན ་དུ་བསྲེག་ 
ཅེ་ན། ལུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་དོག་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡང་ 
ཡང་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཟླས་ན་བྱི་དོར་བྱས་ཤེང་བསྲེགས་པའེ་གནས་ 
སུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བསྲེག་པའི་ཉེ་འཁོར་ 
ཕྱག་དར་དང་ཆུས་ཆག་ཆག་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཞར་བྱུང་ནེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་འདོད་པའི་ལོ་ཚིགས་མི་ཤེས ན་མཚན་བྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྤུ་ཏྟེ སྐྱེས་པ ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་ཁས་བླང་བར་ བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་གྱི ཉེ ་འཁོར་ 
དུ་སྦུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཚོར་བར་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། སྒྱ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 107 མི་ཉམས་བསྲླང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 


ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟུང་ང་དང་གོས་ཀྱི་གདང་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པའི་དངོས་ 
པོ་དཔབ་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བར་ཆད་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
| ཕཾའེ་ཉིན་གང་ཚུན་ཆད་ཙམ་ཤིང་ལ་འཛེག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
ཞདོད་པ་དེ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་བཏང་ 
_ ཇོ །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བའེ་ཚེ། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ཚིག་མི་ཐོས་ཤིང་མིག་གིས་བལྟར་སྣང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཀར་ཏེ་ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཉེ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཁེམ་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
འདི་བྱ་དཀའ་འོ་སྙམ་ནས་རབ་བྱུང་གི་བར་ཆད་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་གནས་མི་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཚེ་སེམས་མཐུན་པས་གནས་ 
རྣམས་བསྒྲུབ་པར་སྤོ་བའི་ཕྱེ ར་རོ།། 

* ` གཉེས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲླང་བའེ་སྤྲོས་པ་ལ་བཞི། གནས་དང་ 
གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་། ཞར་ལ་ནད་པ་གསོ་བའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། 
གནས་བརྟན་དང་ཕྱེ་བཞེན་འབྲང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གནས་དང་གནས་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དངོས་དང་། 
ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གནས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གནས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གནས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གནས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དམིགས་བསལ་ 
དང་བཅས་པ་ནེ། གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་མ་འོངས་ 


མི་ཉམས་བསླུང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། _ 108 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པ་ལ་བསྡད་པར་དང་དབྱར་སྔ་མ་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བས་གནས་ 
ལ་བརྟེ ན་པ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱི ར་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ 
རོ་ ༈དབྱར་སྔ་མ་གནས་པ་ཁས་བླང་བའི་ཚེ་གནས་མེད་པར་གྱུར་ན་དབྱར་སྔ་ 
མ་རྗེས་སུ་བསླང་བར་མི་བྱ་བར་གནས་ཡོད་ས་དེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཡང་ཁས་བླངས་ནས་གནས་མེད་པར་གྱུར་ན་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉེས་ལས་ལྷག་པ་ 
. བསླུང་བར་མི་བྱའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དབྱར་ཁས་ལེན་གསུམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་གཉེས་པོའེ་བར་ལ་གནས་བཅལ་དགོས་ན་ཇི་ལྟར་བཅལ་ 
ཞེ་ན། ཡོན་བདག་གིས་རྙེད་པ་སྦྱོར་བའེ་གནས་ཁང་དང་ལས་ལ་མི་བསྐོ་བ་དང་ 
ཉེ་གནས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་སྟ་གོན་གྱེས་གནས་དེ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་ 
.གཉིས་པོའི་ཚེ་གནས་མེད་ན་གཞོན་ནུའེ་ནང་ནས་ཆེས་ནན་པ་ལ་བྱ་བ་ཞུ་བར་བྱའོ།། 
དེའི་ཆེ་ཆེས་རྒན་པས་མུ་ཞུས་པར་ཡང་བྱ་བ་བྱའོ། །གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་ 
ཡང་གཞོན་ནུའེ་ནང་ནས ་རན་པ་ལ་རེ་ཞིག་གི་གནས་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ ཞུ་བ རྭ་བྱ་སྟེ། 
འདེ་ནེ་ཁོད་དང་མཁན་པོ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱེས་ཁོད་ཀྱིས་འདེ ་ལ་ཞུ་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བདག་གིས་རྐང་པ་མཉེ་བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ། དེས་ཀྱང་བདག་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱ་བའེ་ 
དམིགས་བསལ་ནེ། གནས་པར་འོས་པ་གནས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནེ་ 
གནས་མེད་ན་རེ་ཞིག་མི་གནས་པར་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཇི་སྲེད་དུ་ཉེས་ 
པ་མེད་ན། ཞག་ལྔའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ 


༨ ༨༩༠༠ ༢༩༤ ༨༩༠༠ 


གྱི་རྙེད་པ་ཡོད་ན་འོས་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་སྱོང་བློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ནི་ཉི་མ་དང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 109 མི་ཉམས་བསྲང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 


པོ་ལ་ངལ་བསོས་ནས་ཉེ་མ་གཉེས་པའམ་གསུམ་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཉེ་ 
མ་གཅེག་ནེ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་གནས་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་པར་བྱ་བ་ཉེ་ 
བར་མི་གནས་པར་ཞུ་ས་མེད་ན་གཞན་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱ་ 
བའི་དམིགས་བསལ་ནེ། གནས་པས་ལས་སུ་བསྐོས་པར་སོང་བ་ན་ལས་སྲ་བྱ་བ་ 
དེ་གཞན་བྱུང་ན་གཞན་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་ཞུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྔར་ཞུས་ 
པ་དེ་ཉིད་བྱ་བ་ཕྱི་མའེ་ཡང་ཞུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། གནས་བཅའ་དགོས་ན་གནས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ལ་བཅའ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ 
ན་གང་ལ་བཅའ་ན། གཞན་ལ་དིེ་བ་དང་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བརྟགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་དང་འཁོར་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིེད་ 
ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་གནས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་གང་གིས་གཟུང་ 
ཞེ་ན། དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་བཞེན་དུ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། གནས་པའི་ལག་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་གནས་ཀྱེ་རྐང་མཐེལ་གཉེས་ལ་བཅངས་ནས་ལེན་ནོ། །དེས་ན་གནས་ནེ། བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན། ས་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མཚམས་ནང་དུ་གནས་པ། བ་མལ་བའེ་གཟུགས་སུ་ 
འདུག་པ། བརྟན་མཁས་དང་ལྡན་པ། བརྩེ་བ་དང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། ནང་ 
འཁོར་བ་དག་པ། ཕན་འདོགས་ལ་བཅོན་པ། སྔར་གནས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ། བཙུན་ 
པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བ་བཅུན་པ་ལ་གནས་འཆའ་བར་ 


གསོལ་ན། བཙུན་པས་བདག་ལ་གནས་སྩོལ་ཅིག །བདག་བཙུན་པ་ལ་གནས་འཆའ་ 


མི་ཉམས་བསྲང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 110 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ཞེང་མཆེས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བླཟས་སོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་གནས་ཡིན་ཡང་གནས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ་མཁན་པོ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
པྨད་ལྟར་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་སུས་ 
ཀྱང་མི་བསྲིང་སྟེ། དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་བསྒོས་པར་ཡང་འགོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར། འདྲེ་མང་འདས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ནམ། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
ནས་གནས་སྦྱིན་ནོ། །གནས་དང་གནས་པ་གཉེས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ 
ཀྱིས་གནས་པ་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། གནས་པས་གནས་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་དག་ 
ྒ 'བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མཁན་པོ་ལ་ཡང་གནས་བཅའ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མཁན་ 
པོ་དེ་ཉིད་གནས་པར་བྱབ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཆོ་གས་གནས་དེ་མི་བཅའ་བའོ། །གང་གིས་གནས་བཅས་པ་འཇིག་ཅེ་ན། གནས་ 
དང་གནས་མ་གཉེས་ཀ་ལ་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པ་ཉེད་ཀྱི་སེམས་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་ 
གྱིས་བྱུང་ན་གནས་བཅས་པ་ཉིད་འཇེག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གང་རུང་ཞིག་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱེ་འོས་དུ་མ་ཚོགས་ན་གང་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། མཁན་པོ་མ་ཡིན་པའི་གནས་དུ་མ་དག་ཚོགས་ན་གནས་པའི་འདོད་ 
པས་གནས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་དུ་མ་ཚོགས་ 
ན་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་གནས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནེ། མཁན་པོ་ལངས་པ་མཐོང་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །གནས་གཞན་ལའང་འདྲའོ། །གནས་འདུག་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 111 མི་ཉམས་བསྲང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 


པའི་གཅུག་ལག་ཁང་དེ་ན་གནས་པ་ཡང་འདུག་ན་གནས་པས་གནས་ཀྱེ་དྲུང་དུ་ཉེན་ 
པར་ལན་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་དགོན་པ་ན་འདུག་ལ་དེ་ལ་ཡང་ 
རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་གནས་པས་ཉེན་པར་ལན་རེ་གནས་ཀྱི་དུང་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །དགོན་པ་དེ་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཕན་ཆད་ཡོད་ན་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་གནས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ལན་རེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགོན་པ་དེ་དག་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
དག་ཡོད་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། 
གནས་པ་ཆད་པས་བཅད་པར་འོས་པ་གནས་ཀྱིས་ཆད་པས་མི་བཅད་པར་མི་བྱའོ།། 
ཆད་པ་དུ་ཡོད་ན། ཆད་པ་ནི་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་གཏམ་འདྲེ་བར་མི་ 
བྱ་བ་དང་། མེ་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་དང་། དེས་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། འཆད་ཉན་སོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བརྩམས་པ་རྒྱུན་བཅད་ 
པ་དང་། གནས་དགག་པ་སྟེ་གནས་འཆར་མི་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཆད་པ་དེ་དག་ 
གང་ལ་འོས་ཤེ་ན། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་། 
མ་གུས་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་ཆད་པ་དེ་དག་འོས་པ་ཉིད་དོ། །གནས་ 
ཀྱིས་ཆད་པས་བཅད་པ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཆད་པས་བཅད་ཀྱང་བཟོད་པ་གསོལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གུས་པར་མི་བྱེད་ན་དྲང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱེར་གནས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཤེས་ 
ཉེན་ཅན་གཞན་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཆད་པའི་རྒྱུ་མ་དད་པ་སོགས་བཏང་བ་གནས་ལ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱའོ། །དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཆད་པས་བཅད་པར་མི་འོས་པ་ལ་ཆད་པས་བཅད་པར་ 


མེ་ཉམས་བསྲང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 112 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


མི་བྱའོ། །ཆད་པའི་རྒྱུ་བཏང་བ་བཟོད་པ་བྱ་བར་འོས་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ།། 
རྒྱུ་མ་བཏང་བ་བཟོད་པ་བྱ་བར་མི་འོས་པ་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལང་ཤོར་སྤང་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་དྲང་པོར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་གནས་ 
ཁང་ནས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་མེད་པར་བསྐྲད་དམ་ཞེ་ན། བསྐྲད་བྱ་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་ནེ་ཆུ་ཚགས་དང་རིལ་བ་སྤྱེ་བྱུགས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པའི་བླ་གོས་ 
ཀྱང་བྱིན་ཏེ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །བསྐྲད་བྱ་དེ་གལ་ཏེ་ལོ་ལོན་ཞིང་མྱུར་དུ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་གདེང་བ་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཡོ་བྱད་ལྔ་ 
དང་། ཆུ་ཚགས་ཀྱང་བྱིན་ཏེ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །བསྐྲད་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ལ་ཡང་ཡོ་བྱད་དྲུག་བྱིན་ནས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྲད་པ་ན། དྲང་པོར་ 
གྱུར་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ན་སེངྒ་ཟས་གང་སྤང་བ་དེ་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ལྟར་གྱ་ཚོམ་མི་ 
བྱ་བར་ཕྱིར་བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྲིམས་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 
ལ། བྱས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་མི་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། མཚན་མོ་ཁའི་ནང་དུ་དེ་མ་གནས་ 
པ་ནེ་མ་བཀྲས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཏྲི་མ་དེ་མ་སྦྱངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །འོ་ན་དི་མ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ན། སོ་ཤིང་གིས་ཁ་སྦྱངས་ 
ནས་སོ་ཤིང་དེ་དབེན་པར་དོར་རོ། །བཤང་གཅི་བྱ་བ་ཡང་དབེན་པར་བྱའོ། སྐྱེ 
བོ་མང་པོས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ཤེང་ངམ་རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་སོ་ཤེང་དང་བཤང་ 
གཅེ་མེ་དོར། སོ་ཤིང་དེའེ་ཚད་ནེ་སོར་བྱཅུ་གཉེས་མན་ཆད་སོར་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ 
དོ། ༈བད་ཀན་མང་བའི་ནེ་སྔར་བསྟན་པའི་སོ་ཤེང་གེ་ཚད་མེད་ན་སོར་བཞེ་ལས་ 
ལྷག་པ་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱའོ། །གནས་ཁང་དུ་སོ་ཤིང་དོར་དུ་མི་ 
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རུང་ངམ་སྙམ་ན། གནས་ཁང་དུ་ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་ཤིང་དོར་བ་ལ་མི་རིགས་ 
པ་མེད་དོ། །སོ་ཤིང་དོར་བ་དེ་ལ་ཝ་ཁ་ཡ ང་མི་དཔེན་པ ར་མི་འགྱུར་རོ། །ཝ་ཁ་ 
དེར་ཁྱུ་གང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་སོགས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱར་རུང་བཤིད་དོ། །སོ་ཤིང་དོར་བ་དེའི་རྗས་དེ་མ་ཐག་ལ་ལྕེ་བཞར་བར་བྱབོ།། 
ཅིས་བཞར་ཞེ་ན། ལྕེ་བཞར་ཉེ་བ ར་གཞག་པར་བྱའོ། ། རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱས་པ་ཞེ ་ན། 
ཁབ་ཀྱི་རྫས་ར་གན་དང་ཟངས་དང་འཁར་བ་དང་ལྕགས་དག་ལ་བྱས་པའོ། །ལྕེ་ 
བཞར་མེད་ན། ལྕེ་བཞར་བའི་དོན་འདེ་ལ་སོ་ཤིང་གི་ཚལ་བས་ལྕེ་བཞར་དུ་རུང་ 
ངོ་། །སོ་ཤིང་གི་ཚལ་བ་དེ་ཧ་ཅང་ཟུ ར་མི་རྣོ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་གཅེག་ 
གིས་གཅེག་ལ་འདྲུད ་པར་བྱའོ། །ཟུར་མི་རྣོ་བས་སོ་དང་ལྕེ་ད ང་རྣ་བ་དྲུད་བཞར་ 
བྱའོ། །མེ་ནོ་བས་ཀྱང་དལ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་འདྲུད་བཞར་མི་བྱའོ། །དལ་བུས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་སོ་ལ་སོགས་པ ་དེ་དག་གི་ཤྭ་རྙིལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱའོ།། 
སོ་ད ང་ལྕེ་གཉེས་ཀྱི་དྲུད་བཞ རྭ་གྱི་ཕྱོགས་ཁའི་དྲེ་མས་གོས་པ་མ་བཀྲས་སམ་སས་ 
མ་བ སྐུས་པར་མི་དོ་ ར་རོ། །སེ་གོལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མ་བྱས་པར་སོ་ཤི ང་མི་དོར་ 
རོ ༈དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་པས་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་ཟས་ 
གྱེན་དུ་སྐུགས་པ་ད ང་མ་ཞུ་བར་ཐུར་དུ་རླུགས་པ་དང་དོར་བར་བྱ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
སྒྲ་མ་བྱས་པར་མི་དོར་རོ། །སོ་ཤིང་དེ་ལས་བྱི་དོར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདག་རྫས་ 
དང་ལྕི་བས་ཀྱང་བྱི་དོཿ ར་འབྱུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་གནས་པས་གནས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་བ་ནེ། ལུས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་སོ་ཤིང་དོར་བ་སོགས་བསྒྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །འདེ་མན་ཆད་ 
གནས་པས་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་པ་ནེ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་མ་ཐག་ 
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མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་པས་གནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
སྔར་སོང་སྟེ་ཕྱག་བྱའོ། །རྒན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞོན་ཡང་རུང་། །གང་ལ་ཆོས་ནེ་ 
ཐོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཟླ་བ་ཚེས་ལ་བྲམ་ཟེ་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ། ༈སངས་རྒྱས་པས་དང་པོར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕྱག་གི་བསླབ་པའེ་གཞི་མ་བཅས་ལ། འདེ་བསླབ་ 
པ་བཅས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཆཚིག་ལེར། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བླ་མ་པས། །སྔར་ 
ཉིད་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནེ། སོ་ཤེང་བཅས་ནས་དེ་འོག་ཏུ། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཕྱག་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་གུས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །དེ་ཞི་དེ་ལ་ 
གདམས་ངག་སོགས། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ཕན་འདོགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྡང་ 
བྱེད་ལ་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་ན་གནས་ཁང་ཐ་དད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ ཚིག་ལྤེའུར་བས་པ་ལྔ་བཅུ་པར། གདོང་དང་སོ་ཡི་དེ་བཀྲས་ནས། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། །ལག་པས་ 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཕྱག་འཚལ་ནས་དགུང་ལ་སྐུ་ 
ཁམས་བདེའམ་ཞེས་སྙུན་གསོལ། བདེ་ཟེར་ན། འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་དང་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལོ། །འདེ་ནེ་འབགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བའེ་དམིགས་བསལ་ལོ།། 
དེ་ནས་ཚང་མང་སྟེ། གཡོས་ཁང་བལྟས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟར་བུ་སྟ་གོན་བགྱི་ 
ཞེས་གནས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བརྗོད་པ་ན་དངོས་པོ་འདེ་ལ་དགའ་ཟེར་ན། གང་ 
ལ་དགའ་བ་དེ་བསྟབས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཟས་ཟོས་ནས་གནས་ 
ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་དེ་བསོད་རྙོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གསེལ་ 
བྱེད་འཁར་གསེལ་ཀྱང་བྱེ་དོར་བྱའོ། །འཁར་གསེལ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བྱ་བ་ནེ་བསླབ་ 


རེན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 115 མི་ཉམས་བསླང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 


པ་གསུམ་གྱི་བརྡ། འབྲེང་བས་དཀྲེ་བ་ནེ་བསླབ་པ་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བརྡ། 
ཡར་རྩེ་ལ་ཅུང་གཞོགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། འཁོར་ལོ་ 
གཅིག་བྱ་བ་ཉེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཅིག་པའི་བརྡ། རཱ་བཞེ་ནེ་བདེན་པ་བཞེ། མཉན་ 
བྱ་བཅུ་གཉེས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། མཆོད་རྟེན་གཉེས་ནི་ཆོས་སྐུ་ 
དང་གཟུགས་སྐུ་གཉེས། ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ངན་སོང་ནས་འདྲེན་པའི་བརྡ། མར་རྩེའི་ 
རྒྱ་འདུན་ནེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་འགེགས་པའེ་བརྡ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསོད་སྙོམས་ 
ཀྱི་ས་དེར་ཆུ་འཚག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཆུ་ཚགས་ཀྱང་བྱི་དོར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
གནས་པ་དེ་ཡང་བསོད་ཧྙོམས་པ་ཡིན་ན་ལྡན་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་གམ་ 
སོ་སོར་འཇུག་ཅེས་གནས་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་དེ་ལྷན་ཅིག་བསོད་རྙོམས་ 
ལ་འཇུག་པར་བཟོད་ཅིང་འདོད་ན་གནས་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བསོད་རྙོམས་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་ཞུགས་པའི་ཚེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། གཡང་ 
ས་དང་། འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པར་གནས་པས་མདུན་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་པས་བསོད་སྙོམས་བསོད་པ་བཟང་བ་ཞིག་རྙེད་ན་ 
གནས་དེ་ལ་བདར་བ་མཆོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་དང་མ་འགྲོགས་པར་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་སོང་ན། གནས་པས་ཕྱིར་འོངས་ནས་གནས་ལ་བསོད་རྙོམས་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདེ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་གནས་ 
ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གནས་དེས་བསོད་པ་སྟོབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནས་པ་ལ་མེ་གནོད་པ་དེ་ལྟར་ཚོད་རེག་པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་ཆུ་སྣོད་ 
སྤྱི་བླུགས་ལ་སོགས་པ་དགང་བར་བྱའོ། །གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་བོ་ཞེས་ཟན་གྱི་དུས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱིས་ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་གནས་པས་ལྷྡུང་བཟེད་དང་ལྷུང་ 


མེ་ཉམས་བསྲང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 116 རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 
སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །གནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། གནས་པས་འདག་ 
རྫས་དང་ཆུ་དང་ཕྱགས་མ་ལ་སོགས་དབུལ་ལོ། །གནས་ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་གཏོགས་ 
པ་བསྐུ་མཉེ་དང་དྲེལ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པས་ནན་ཏན་བྱའོ། །གནས་པས་ 
གནས་ཀྱི་མལ་དང་སྟན་བཤམ་པར་བྱའོ། །ནུབ་མོ་ཉལ་བ་ན་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱེ་གཟན་ཕུལ་བའེ་རྗེས་སུ་ཤམ་ཐབས་བླང་བར་ 
བྱའོ། །རྐང་པ་བཀྲ་བའི་ཆུ་དང་རྐང་རྟེན་དང་རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་སྣོད་ཆོལ་ཟངས་དབུལ་ 
བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་མཆེལ་ལྷམ་གཉེས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །གནས་དེ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཕྱག་བདར་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྐོས་པར་ཕྱགས་མ་ཐོགས་པ་ 
མཐོང་ན་དེ་བདག་གིས་བླང་བ་ལ་སོགས་པས་གནས་དེ་ལས་ཆུང་བར་བྱའོ། །སྤོ་ 
| བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཕྱག་བདར་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བསྐོས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཡང་གནས་དགེ་འདུན་གྱེས་སྲ་བརྐྱང་ 
འདེང་བར་བསྐོས་པ་སོགས་གོས་འཚེམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐོས་ན་རང་གི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་མ་བསྐོས་པར་ཁབ་ཐོགས་པ་ཡང་མཐོང་ན་ལས་ཆུང་ངུར་བྱའོ། །ཤེང་ཐོག་ 


༢༥༡ ༣ ༢༨༩༤ 


ལ་སོགས་པ་རུང་བར་བྱ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྔོ་ཆུང་ངུ་བརྔ་བ་ 
དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཏོག་པ་དང་སོ་ཤིང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ 
དགེ་ཚུལ་བསྐོའོ། །ཡང་ཞེས་པས་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཟད་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱེར་ཡང་ 
དགེ་ཚུལ་བསྐོ་ཞེས་བསྟན། ཕྱི་ནས་ནང་དུ་འོང་བར་འདོད་པས་སྒོ་གླེགས་ལ་ལག་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བརྡབ་པས་གནས་ཁང་གི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །སྒོ་གླེགས་ 
ལ་བརྡབ་པ་དེ་ནེ་དལ་བུས་བྱ་བ་དང་། ཡུན་མི་རིང་བར་བྱའོ། །སྙོ་གླེགས་དེ་དྲག་ 


རེན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 117 མི་ཉམས་བསླང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 
ཏུ་མི་དབུལ་ལོ། །ཧ་ཅང་མི་མགྱོགས་པར་དལ་བུས་ཤེས་བཞེན་དུ་གནས་ཁང་ལ་ 
སོགས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་གོས་སྤོ་སྐྱེས་ལ་མི་དྲུད་ 
པར་བྱའོ། །གནས་པས་གནས་དེ་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱའོ། །གནས་དེ་ལ་བཞར་བ་ཐག་ 
མེ་རིང་བར་འདུག་པར་བྱའོ། །གནས་དེ་དང་ཞེ་འགས་པ་ལ་གནས་པས་མི་བཞར་ 
རོ། ༈གནས་པས་གནས་དེ་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །གནས་པས་གནས་ 
དེའེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པར་གྲེམ་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འགྲོ་ལྡོག་སོགས་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་མཛེས་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བག་སྐྱོང་བ་ཞུམ་པར་ 
བྱེད་པ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞུམ་པའི་དབང་གིེས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་མཐོང་ན་རྗེས་དང་བཅས་པ་དང་། 
གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་སེམས་དམའ་བ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་རང་ 
གི་དོན་ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་སོགས་མི་ཉམས་པར་བྱའོ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་དགེ་བ་འཚོལ་བ་ཅན་དུ་བྱའོ། །འཇེག་རྟེན་གྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གདུ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་སོགས་ཉེས་བྱེད་ལ་འཇུག་ན་གནས་ 
པས་བཟློག་པར་བྱའོ། །གནས་དེ་ལ་བརྟེན་པས་གནས་པའིེ་དགེ་བ་བསམ་གཏན་ 
དང་ཀློག་པ་སོགས་མི་འཕེལ་ན་དགེ་པ་འཕེལ་བ་དེ་བྱེད་པའེ་གནས་གཞན་ལ་བདག་ 
ཉེད་གཏད་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་གནས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ན་གནས་དེས་ཀྱང་ 
གནས་ཀྱེ་འོས་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱ། 
གནས་ཀྱེས་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་སྡེག་པའེ་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་ 


མི་ཉམས་བསྲང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 118 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པ་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །གནས་ཀྱིས་གནས་པ་དེ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གིས་དགེ་བ་དེ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱིས་གནས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་ 
བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
གནས་པས་ཀྱང་གནས་ལ་དེ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྕོན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཞར་ 
ལ་ནད་པ་གསོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། ནད་གཡོག་བརྟག་པ་དང་། སྨན་བརྟག་ 
པ་དང་། ནད་གཡོག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དང་གནས་པ་ 
ཕན་ཚུན་ནད་གཡོག་བྱ་དགོས་པས། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མཁན་བུ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སློབ་མ་ཉེ་གནས་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་གཅེག་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་། གཅུགས་པའི་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བག་ཕེབས་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། གང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
གཅིག་ན་འདུག་པ་དང་ལམ་གཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པས་འདྲེས་པའི་སྨོན་འདྲེན་དང་། 
གང་གིས་གང་མཐོང་ངམ་ཐོས་མ་ཐག་རྗེས་སུ་མཐུན་བའེ་རེན་མེད་པར་ཡང་དགའ་ 
བ་ཡོད་པའི་འགྲོགས་བཤེས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་པོ་མེད་ན། ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ནད་གཡོག་བྱའོ། །ནད་གཡོག་བྱ་བའི་སྐབས་འདེར་སློབ་དཔོན་སྨོས་པས་ཀློག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཡང་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས། ནད་གཡོག་མཁན་པོ་མེད་ན་གནས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་གྱེས་ནད་གཡོག་བྱ། དེ་མེད་ན་ལས་བྱེད་པས་སོ། །དེ་མེད་ན་གསང་ 


༨༥༩༡ ༤ ༨ ༨༩༠༠ ༠༨ ༨ ༨༩༠ 


སྟེ་སྟོན་པས་སོ། །དེ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་མེད་ན་ཀློག་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 119 མི་ཉམས་བསྲང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 


པའི་སློབ་དཔོན་གྱེས་ནད་གཡོག་བྱའོ། །ནད་གཡོག་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ 
ན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གཡོག་བྱེད་མི་ནུས་ན་གནས་པར་བྱ་བའེ་ནད་གཡོག་བྱོ།། 
གནས་དུ་མ་ཡོད་ན་གནས་གང་དང་ཞུ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའེ་ནད་གཡོག་བྱའོ།། 
ནད་གཡོག་གི་སྐབས་འདེར། རབ་བྱུང་དེའེ་རྟགས་བརྩམས་པ་སྒྲ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་པ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་ནད་གཡོག་བྱའོ། །ཆཚངས་པ་མཆུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །ཇེ་ལྟར་མེ་དོར་ན། ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་དེ་ལ་ནད་གཡོག་མེད་ན་གཅེག་དང་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ནས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་མན་ཆད་ལས་ནད་གཡོག་བསྐོ་བར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ནེ། དགེ་འདུན་ལས་བྱུང་བའི་སྨན་ནི་ནད་པ་འབའ་ཞེག་གེས་ 
སྤྱད་དུ་རུང་གི་ནད་གཡོག་སོགས་ཀྱིས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱེསྨན་དང་ 
ནད་པ་རང་གི་སྨན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྨན་དེ་ནད་གཡོག་གིས་ཡོན་བདག་གཞན་ 
འཚོལ་དུ་གཞུག་གོ །ཡོན་བདག་ལ་བཅཙལ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་དགེ་འདུན་གྱེ་དཀོར་ 
ལས་སྨན་ཉཾ་བའི་ཐོང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཟོང་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དཀོར་ཟས་སྦྱིན་ཞིང་། ཐ་ན་སྐུ་གཟུགས་ལ་གསོལ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བཏགས་ 
པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ནད་པ་རང་དང་དེའེ་འཁོར་ 
གྱིས་མ་འབྱོར་ན། ནད་པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་གྱེ་དཀོར་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བཏུང་བ་དང་གདུགས་གདགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་དཀོར་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དང་ 
སངས་རྒྱས་དེ་གཉེས་ཀྱི་དཀོར་ལས་བླངས་པ་ནད་པ་དེས་མ་ཤི་ལ་འབྱོར་བ་ཡོད་ 
ན་བསབ་པར་བྱ་ལ། མེད་ན་མ་བསབས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། བསམ་པ་དག་པའི་ 


མི་ཉམས་བསླང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 120 རིན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 


ཕྱིར་དང་། ཞིང་ཆེན་པོའེ་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། ནད་ 
གཡོག་གིས་ནད་པ་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་དེའི་ཚིག་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་འཚོ་བ་ལ་ཕན་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པ། བསོད་ནམས་ལ་ཕན་པ་ 
ནད་གཡོག་གིས་གཅག་པར་མི་བྱ། ནད་པ་དེ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་འགུགས་ན། ནད་གཡོག་གིས་དགག་པར་མི་བྱ་ 
བར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ནད་གཡོག་གིེས་ནད་པ་དེ་ལ་མི་གདམས་པར་མི་བྱ་བར་ 
གདམས་ངག་སྦྱིན་ནོ། །ནད་གཡོག་གིས་བྱེན་པའེ་གདམས་ངག་དེ་ནད་པས་འདའ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ནད་གཡོག་དེས་ནད་པ་དེ་འཆིར་དོགས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན 
ལས་ནད་པ་དེ་བླངས་ཏེ་གང་ཟག་གི་མལ་སྟན་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཐབས་གང་ 
„ གེས་གཞག་ཅེ་ན། བསྐུ་མཉེ་དང་ཁུས་སྔར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །འཆེར་དོགས ་པའི་ གནས་ སྐབས་ཇི་ལྟ ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཆེ་བ་དེའེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱེ་རྟགས་འཆེ་ལྟས་སོགས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང ་དུ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །ནད་པ་དེས་རྨེ་ཞིང་བཅཙོག་པར་བྱས་པའི་ཤི་བའི་གོས་དེ་དག་བཀྲ་བ་ 
ནེ། ནད་གཡོག་དེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གནས་བརྟན་དང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། 
ཕན་ཚུན་བསྡད་པའི་སྐབས་དང་། གནས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ན་གྲོང་ལ་སོགས་ 
པར་འགྲོ་བའི་ཚེ་དགེ་འདུན་དེའེ་གནས་བརྟན་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །འགྲོ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་ཐོགས་ན་གནས་བརྟན་གྱིས་བསྡད་པར་བྱའོ།། 
དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་དེ་ཐོགས་ན་བསྡད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་པས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 121 མི་ཉམས་བསྲང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 
སི ིིེིེིེིེིཾ ོ ིོིོསདདིདདངདིུ |(| (| 


གནས་བཏན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དགེ་སྱོང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐོགས་ན་ཡང་བསྡད་ 
པར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་ནང་ནས་མ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་མི་རེང་བར་ 
སོང་སྟེ་བསྡད་པར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཐོགས་པ་ལ་ཡང་དགེ་ 
སློང་དག་གིས་བསྡད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དག་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ན་གནས་ 
བརྟན་ཕྱི་བཞིན་འོང་བ་སྣང་ན་ཡང་བསྡད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
བསྡད་པ་ན་གལ་ཏེ་གྲོང་ནས། སྦྲོན་པ་འོང་ན་ཡང་སྦོན་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནས་བརྟན་མ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་སོང་བ་ན་ལག་ཆུ་དྲངས་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་ 
བསྒུགས་པའི་དུས་ཡོད་ན་ཡང་བསྡད་པར་བྱ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་སྡོད་ཅིག་ 
ཅེས་བསོ་བར་བྱའོ། །གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ན་བསྙུགས་པའི་དུས་མེད་ན་གྲལ་མགོ་ 
དེར་གནས་བརྟན་དེའེ་སྟན་གཞག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གནས་བཉན་གྱེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་ 
པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་འདེ་ན་ཁ་ཅིག་ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་དང་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་སོ་སོར་བརྟག་པར་པྱའོ། །བརྟགས་པ་ན་སྟོད་གཡོགས་ལེགས་ 
པར་མ་བགོས་པ་ཉིད་དམ། སྨད་གཡོགས་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་ཉེད་ཡིན་ན། 
ཆ་ལུགས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་དང་མ་སྦྱངས་པ་དེ་གཉེས་ 
ལ་ལག་བདྡ་སོགས་བྱའོ། །བརྡ་བྱས་ཀྱང་མ་གོ་ན་དེ་གཉེས་ཀྱི་དྲུང་ན་མོ་བརྡ་བྱེད་ 
དུ་གཞུག་གོ །དུང་ན་མོས་བདྡ་བྱས་ཀྱང་མཛེས་པར་མ་གྱུར་ན་གནས་བརྟན་རང་ 
གིས་མཛེས་པར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་གསར་བུ་དེ་དག་ལ་འདུ་འཛེའེ་གཏམ་ 
ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་དེར་གསར་བུ་དེ་དག་གིས་ 


མེ་ཉམས་བསླང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 122 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇུག་པ་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སོགས་དེ་འཛིན་དུ་ 
གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་ཡང་བྱའོ།། 
དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ནེ་རང་གི་འཁོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོར་བརྟགས་བགྲངས་ནས་གནས་མལ་གྱེ་ཕྱིར་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །འགོ་བར་ཆས་པའི་གནས་བཉན་གྱིས་ནེ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་དང་ 
གང་ནས་འགྲོ་བའེ་ལམ་དང་ལམ་གྲོགས་མགྲོན་པོ་དང་དགོན་པ་སོགས་གནས་དང་ 
དེར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་དང་གྲོགས་ན་ན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འདོར་བ་ཉིད་ 
བརྟགས་ནས་འཕག་པར་བྱའི་གཞན་དུ་མི་འཕག་གོ །འགྲོ་བར་ཆས་པའེ་གནས་ 
བརྟན་གྱེས་གནས་ནས་རེང་པོར་མ་སོན་པར་གཞི་ནས་ཆ་བ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཟེན་པའི་ཐ་མར་དགྲེ་སློང་ལ་ལའི་རྫས་ཅུང་ཟད་མ་ལུས་སམ་ཞེས་འཕྲལ་དུ་དྲན་ 
_ པར་བྱའོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པའི་གནས་བརྟན་གྱེས་གསར་བུ་རྣམས་མི་རྒོད་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བཉིད་དང་མ་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
གྲོང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཏྱིམ་ཕྱིར་ཉེ་བ་ན་འགྲོ་བའེ་གནས་བརྟན་དུ་མ་ཟད་གནས་བརྟན་ 
ཐམས་ཅད་ཀིས་གསར་བུ་དང་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྒད་པ་ཉིད་དང་མ་ཁེངས་ 
པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པའེ་གནས་བརྟན་གྱིས་རང་གིེ་འཁོར་ 
མིང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དང་འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་ 
ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། སྨན་དང་ནད་ 
གཡོག་སོགས་ཀྱིས་ནད་པ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་པས་ 


༢༨༩༤ 


གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའེ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 123 མི་ཉམས་བསྲང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 


བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་ནོ་ཞེས་སྤོ་བར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་ 
པ་ཆོས་ཀི་གཏམ་འདོད་པ་དག་ལ་གང་ལ་གང་འོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཉེ་ 
བར་བསྒྲུབས་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་དག་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་གོ །ཚུལ་བཞེན་ཡིད་བྱེད་ 
མེད་པར་གྱི་ནར་ཁ་རོག་འདུག་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་གཞག་གོ །གནས་བརྟན་ 
གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་བར་འོངས་པའེ་འཚལ་མ་ཟན་སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ། 
དེ་ལྟར་བཅུག་པ་ན། དགེ་སློང་དག་ཟས་ཀྱི་སྟ་གོན་མི་བྱེད་དམ། ཁྱིམ་པ་ཟན་ 
མི་འདོད་ན་གནས་བརྟན་གྱེས་ཏྱིམ་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའི་གཏམ་བྱས་ནས་དེ་དག་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་དུ་མ་ཟད་འཁོར་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ཆློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་འཁོར་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །བརྟགས་པ་ན་མི་དགོས་པ་བྱེད་པའི་དོན་མེད་པར་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བར་ 
བྱེད་ན་ཚར་བཅད་དོ། །འཁོར་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གེས་འཁོར་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ 
དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱའོ། །འཕྲོས་གཏམ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། གཏམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་རང་གི་གནས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་བརྟན་གྱི་གོང་དུ་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བར་ཡང་མི་བྱའོ།། 
བླ་མས་སྨྲས་ན་དེའེ་འོག་ཏུ་ལན་སྨྲ་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ནྭ་བ་མས་སྨྲས་པ་དེ་ཕྱི་བཞེན་ 


མེ་ཉམས་བསླང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 124 རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 
འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གིས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བླ་མའེ་གཏམ་གྱེ་བར་ 
ཆད་མི་བྱའོ། །གཏན་ནས་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། བླ་མས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་རིགས་པ་ 
སྨྲ་ན་བཟླག་པར་བྱའོ། །བླ་མས་ཆོས་ཀེ་གཏམ་སྨྲ་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་གེས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་རང་གེས་ལེན་པ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞེ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྔ། ཁྱེམ་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ཁྲེམས། 
དྲན་པ་དང་ལུང་ལ་བརྟེན་པ། གཉུག་མར་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས། གསར་བུའེ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས། གཡོག་འཁོར་དང་གནས་བསྐྱང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དགེ་སློང་ཁྱིམ་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཁྱིམ་དུ་མི་རྒོད་པ་དང་མ་ཁེངས་པ་དང་ཁྱིམ་དུ་ཡུན་རེང་དུ་མི་གནས་པར་ 
རྤུར་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་བའེ་སེམས་བྱའོ། །ཡུལ་རྣམས་ལས་མིག་ཕྱིར་བསླན་པའིེ་མིག་ 
སྨད་པ་དང་། ཁྱིམ་པཱ་རམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། 
སྦྱེན་པ་སྟེ། གང་གིས་སྦྱེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱེན་བདག་དང་དངོས་པོ་དང་ཞིང་ 
གི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་རྟོན་པ་སྟེ། མཛོད་དུ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་དང་།། 
དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས། །སྦྱིན་བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས། །གུས་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དུས་དང་བར་ཆད་ 
མེད་པར་རྙེད། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་དངོས། །དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་གྲགས་ 
ལྡན་པ། །དགའ་དང་ཤེན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན། །དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ལུས་འགྱུར།། 
འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་འཕགས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། གཞེར། བློ་ལྡན་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིས། །ནོར་རྙེད་བསག་ 


རིན་འཕྲེང་གཞིེ་སྙོད། 125 མི་ཉམས་བསླང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 


པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡོན་གནས་ལ་ནི་ཡོན་དུ་ 
འབུལ། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ངེས་པ་དང་། །ཕོངས་པ་ལེགས་པར་ཆེམ་བྱས་ན། །ཤེས་ 
རབ་ཅན་དེ་ལུས་ཞིག་ནས། །ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཁས་པས་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །དད་ལྡན་ཆགས་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །ཡོན་གནས་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་པ་ནི། དཔའ་བོ་སེར་སྣ་མེད་པས་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་རྣམས་ 
དུལ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ལ་གནས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བཟུང་བའེ་དགེ་བསྟེན་དག་ 
ལ་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་ལེན་པ་དང་། འགྲོ་ 
འདུག་སོགས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པའེ་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་དང་པོ་ནས་དྲན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བྭ་བ་མས་བསླབས་པ་དེ་སློབ་མས་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཁྲིམ་པའམ་ 
རབ་བྱུང་ཞིག་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་འོངས་པས་བརྗོད་པའེ་སྔར་ 
སྙན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོངས་པ་ལ་ངོམ་ཟུམ་མེད་པར་བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་ 
བར་བྱའོ། །འོངས་པ་དེ་ལ་འཛུམ་པ་ཡིད་ཅམ་རྒོད་པ་སྔར་བྱའོ། །ཁྲོ་གཉེར་མེད་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ན་དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའི་གཏམ་བྱའོ། །དགེ་སློང་གྲོང་མཐའ་པས་ནེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཁེམ་པ་མི་ 
འོང་ན་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཅེ་ནུས་པ་བསླུག་པས་ཏེ་སྦྱིན་ 
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པར་བྱའོ། །དགོན་པ་པས་ཁིམ་པ་འོངས་པ་ལ་ཆུ་དང་སྟན་བསྟབ་པར་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། ཕྱག་བདར་དང་མལ་དང་སྟན་བཤམ་པ་དང་ཆུ་བཞག་པ་དང་། ཤེང་ཐོག་ 
ཐིམ་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པར་ཟན་དྲང་བ་ནེ་གསར་བུས་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། གཡོག་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལྷ་དྲག་པོའི་རྟེན་ 
འཛུགས་པ་སོགས་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རང་དང་ཡུལ་མི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་གནོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཅི་བདེར་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་དེས་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ 
དྲག་པོས་རྒྱུན་བཅད་ནུས་ཀྱང་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་རྒྱུན་བཅད་ལ་ལོ་ལྔའི་དུས་ 
སྟོན་སོགས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དགེ་པ་བྱ་བ་དེས་གྲོས་གདབ་པར་ 
བྱའོ] །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ལ་བཞག་པ། དེའེ་གཞི་ལས་གཡོག་འཁོར་མི་ 
. དགའ་ཞིང་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ལྟ་ན་དེ་དག་ཅི་ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་བྱ་ 
བ་མི་མཐུན་པ་དེ་ཡང་རྒྱུན་གཅོད་པར་སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
བསྡུ་བར་བྱའོ། །རང་གཞན་ལ་གནོད་པི་གཡོག་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་དེ་ 
ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་ཉེད་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་གནས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་ཆོས་ལྡན་ལ་བཞག་ 
པ་དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་གཡོག་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཅིང་འཐབ་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་མི་ 
བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་ན་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་གཡོག་འཁོར་གྱིས་རྐུན་པོ་དེ་ཉེད་འཛེན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་ 
བཏང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཡོག་འཁོར་འཛིན་དུ་མི་འགྲོ་ན། བབ་ཅོལ་དུ་སུ་ལ་ 
ཡང་མི་བརྗོད་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའེ་གཞོན་ནུ་དང་རྒྱལ་པོའི་མཛའ་ 
བཤེས་དང་ཞང་བློན་དང་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཞབས་འབྲེང་གཉུག་ 
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ཏུ་གཞུག་ཅིང་ཕམ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་སྐབས་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ཁུད་པར་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའེ་ཆོ་གའེ་ཁྱད་ 
པར། མཇུག་ཏུ་བརྗོད་པའེ་ཁུད་པར། འགལ་རྱེན་བར་ཆད་ཀྱེ་ཁུད་པར་རོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལྔ་ལས། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ནེ། བུད་མེད་རབ་བྱུང་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དེ་བུད་མེད་ 
ཀི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཏུད་པར་མེད་དམ་ཞེ་ན། སྐྱེས་པའེ་ཆོ་གའེ་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ 
ཞེས་སྨོས་པ་དག་གི་གནས་སུ་འདིར་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན། དགེ་ 
སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉེད་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་དེར་དགེ་མློང་མ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་མཁན་མོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་གེས་དགེ་བསྟེན་ཉེད་ 
དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའེ་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེར། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའེ་དགེ་སློང་མ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བས་ཁབ་བམ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གི་གནས་ 
ུ་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ 
ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནེ་གཉེས་ཀའེ་དགེ་འདུན་གྱེ་དབུས་སུ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དེ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གེས་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གསང་སྟེ་རྟོན་པ་དང་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ཞེས་སྨོས་པའེ་གནས་སུ་ 
དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དམ་ཞེ་ན། བུད་མེད་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འདེར་དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 


མི་ཉམས་བསྲུང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 1༡༣ རེན་འཕྲེང་གཞི་རོད། 
འདུནགྱེ་སྟང་དུ་དགེ་མླང་གེ་དགེ་འདུན་གྱེས་བསྣན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་ 
ཆད་དྲི་བའི་ཁུད་པར་ནི། མའི་དགེ་འདུན་འབའ་ཞིག་དང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ 
གྱེ་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ལ་ལན་འདེབས་པའིེ་ཚིག་དག །དགེ་སློང་མས་བསྒྲེབས་ 
པ་སྟེ་བར་དུ་བཅད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ངོ་མི་ཚ་བར་བ་བའི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པ་བསླབ་ 
པའི་ཚིགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ལ་བཞི་ལས། ཚིགས་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནེ། 
བུད་མེད་ལ་ནེ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློང་མའི་བར་ན་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེགས་ 
གཞན་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་མཁན་མོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དགེ་སློང་ 
མ་དེ་ཡང་དགེ་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་མོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་སྤྱད་པའི་དུས་ནི། དགེ་སློབ་མ་དེ་སྐབས་གང་དུ་ཕྦྱིན་ 
དུས་ཇི་སྲེད་དུ་སྤྱད་ཅེ་ན། དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉིད་མ་ 
ཐོབ་པའི་བར་སྟབས་སུ་སྦྱེན་ཞེང་སྤྱད་པའི་དུས་ནེ་ལོ་གཉེས་སོ། །ལོ་གཉེས་ལས་ 
ལྷག་ན་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་མི་ཉམས་ཤིང་བསྲུང་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ལོ་གཉེས་ 
སུ་མ་སྤྱད་པར་བསྟེན་རྫོགས་མི་བྱའོ་ཞེས་དུས་ངེས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ 
ཉཀི་བར་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཡོད་ན་གང་ལ་སྐྱེ་ཞེ་ན། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 


དུས་ཀྱི་དང་པོར་དགེ་སློབ་མ་སྤྱད་པའི་དུས་ལོ་གཉེས་པོ་དེས་མ་ལོན་པའི་དང་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ད ང་བཅུ་ལོན་པ་ལ་དགེ་སོབ་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །གཞོན་ནུ་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ 
པ་དང་ཁིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བྱཅུ་གཉེས་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། 
བུད་མེད་ཁིམ་སོ་བཟུང་བ་བག་མར་བཏང་བའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ་བཅུ་གཉེས་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ནེ། དེ་ 
ཛི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དགེ་སློབ་མ་དེ་སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེའོ། །སུས་སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེ་ན། དགེ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 1290 མི་ཉམས་བསྲང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 


སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱེས་སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེའོ། །ངི་ལྟར་སྦྱེན་ཞེ་ན། དགེ་སློབ་མ་ 
སྦྱིན་པ་ནི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱིན་གྱི། དགེ་སློབ་མའེ་སྡོམ་པའིེ་མིང་ 
གེས་མི་སྦྱེན་ནོ། །བསླབ་པའེ་སྡོམ་པ་བྱིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་བྱེད་པ་མོས་དགེ་ 
སློབ་མའེ་བསླབ་པ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
དྲུག་ནི། གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའེ་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ 
དང་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞིང་།། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅབ་མི་བྱ། །ཞེས་པའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། གསེར་ 
ལ་གཟུང་བར་མི་བྱ་ཞེང་། །འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ནི་བྲེག་མི་བྱ། །ས་ནེ་བརྐོ་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། ༈ཙྩ་སྔོན་དག་ཀྱང་བཅད་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་བཟའ་མི་བྱ། །གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་དགེ་སློབ་མའེ་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་ 
ཚུལ་མའི་སྡོམ་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་དྲུག་སྤྱོད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་རྫས་ལོགས་ན་མེད་དེ། དགེ་ 
སློབ་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའེ་ཕྱིར་ཆོས་དྲུག་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་གཉུག་མའི་ཆོས་འཛིན་པས་ 
ཆོས་དྲུག་དང་། སྤང་བྱ་གློ་བུར་བའི་ཆོས་འཛེན་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ 
གོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། ། 
བཞི་པ་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བའེ་ཁྱད་པར་ནེ། དགེ་སློབ་མ་ལོ་གཉེས་སྤྱད་པའེ་ 
་འོག་ཁོ་ནར་བསྟེན་རྫོགས་བྱའམ་ཞེ་ན། ཚངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་ 
སྤྱོད་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་ 
པ་མ་ཐོབ་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེ་མ་བྱས་པར་དགེ་ 


མི་ཉམས་བསྲང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 130 རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 
སློང་མའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕ་ཆོག་གི་བུད་མེད་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་མ ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དྭང་། ལྩེ་ 
བའེ་ཆོས་བྱཧད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་ད་ལྟར་མ་ཆོག་གིས་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདེ་སྡོམ་ 
པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་བསྲང་བྱ་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་གང་གི་ཚེ་སྦྱིན་ཞེ་ན། གསང་སྟེ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སྦོང་མའེ་དགེ་ 
འདུན་གྱེས་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་བྱས་ནས་ 
སྦྱིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སྲུ་ལས་བྱེད་པ་མོས་བར་ཆད་དྲིས་ 
ནས་སྦྱིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་ 
གསུམ་བཏབ་པ་བྱས་ནས་སྦྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སློབ་མ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་དག་ནེ་ཐུན་མོང་བས་གསུམ་དང་ཤིང་ང་དཔུང་ 
བཅད་དང་། རྔུལ་གཟན་ཏེ་ལྔ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མཇུག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། གནས་རྣམས་ལ་ཤིང་དྲུང་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་བརྗོད་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་མི་བརྗོད་དེ། དགེ་སློང་མས་ 
དགོན་པར་འདུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འཕྱོན་མ་པས་ཚངས་སྤྱོད་རང་ 
དབང་མེད་པར་སུན་འབྱེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ཐུན་མོང་བ་བཞི་དང་། རེག་པ་དང་ནི་ལུས་བཀན་དང་། །འཆབ་པ་དང་ནི་བཟློག་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཉིད་བརྗོད་དོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་ནི། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 131 མི་ཉམས་བསྲང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 


བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་བཅལ་བ། དགེ་ 
སློང་མེད་པའེ་གནས་སུ་དབྱར་ཁས་མི་བླང་བས་ཏེ་ཕའེ་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བ་ 
གསུམ། དགེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་སྤྱོ་བར་ 
མི་བྱ་བ། གསར་བུ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ་ཕ་ཡན་གར་པ་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ། གཉེས་ 
ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱ་བས་ཏེ་གཉེས་ཀ་དང་འབྲེལ་ 
བ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ལྕེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་བྱེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་མ་ 
བརྗོད་པའི་བར་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ཁད་པར་ནེ། བཀོལ་བ་དྲུག་པོ་དག་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
དྲུག་པོ་དེ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཉེད་མེད་པར་ཡང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་ 
ཅན་ནི་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། མཚན་གཉེས་ཡོད་པའོ། །མོ་མཚན་ 
དང་བཤང་མགོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གླེ་འདམས་པ་མོའེ་དབང་པོ་ནས་རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ 
ཟག་པའོ། །མངལ་ན་ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲག་མེད་པའེ་ཟླ་མཚན་མི་ཟག་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་བྱེད་པར། བཅུ་གཉེས་མན་ཆད་ལ་མི་ཟག་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་ཡན་ཆད་ལ་ 
ཁྲག་མི་ཟག་པ་མ་གཏོགས་པར་བཤད། མཚན་ཙམ་ཡོད་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། 
མཚན་མ་ཅམ་དུ་གྱུར་པའི་མོ་མཚན་ཡོད་པ་ནེ། མཚན་མ་ཅམ་ཡོད་པ་དེ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་མཚན་མ་གྱུར་པའོ། །ངག་དོན་ 
ནི རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་དྲུག་ 
པོ་དེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲེ་བར་བྱ་ཞིང་། དུག་པོ་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའེ་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ།། 


མི་ཉམས་བསྲང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 132 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


གསུམ་པ་ཞུ་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་ལ་ལྔ། རྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའེ་བར་ 
ཆད། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བར་ཆད། བར་ཆད་ཀྱི་མཆོན་དོན། བར་ཆད་ཀྱེ་མཚན་ 
ཉེད། སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱེས་སྐྱེ་མི་སྐྱེའེ་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་ 
བ་པ་དང་། བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་པ་གཉེས་ནེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའེ་ཞིང་ངམ་རྟེན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་མེད་པ་དང་། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་མེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་བྱ་བའེ་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་ལ་བསྟེན་ 
གནས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བར་མ་དགེ་བ་ཙམ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤདེ་མ་ནིང་གི་རེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གྱུར་ཐེངས་དང་པོ་གཉེས་ལ་ནེ་ 
རྡོམ་པ་མི་ཉམས་སོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་གྱུར་ཐེངས་དང་པོ་གཉེས་ལ་དགོངས་པའེ་ 
ཕྱིར། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་མཚན་གྱུར་ན་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ་ 
ཕ་ཆོག་མ་ཆོག་གཉེས་ཀས་ཕ་མ་གཉེས་ཀ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། མཁན་ 
པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ཚུལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། མཁན་པོ་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། མཁན་པོ་དེ་སྡོམ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱེར་དང་། མཁན་པོའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པར་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། མཁན་པོར་མ་གསོལ་བར་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུ་ 
བར། །མཁན་པོ་མ་མཆིས་པར་རྫོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་བྱའམ་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ། 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 133 མི་ཉམས་བསྲང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 
རོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་མཁན་པོའེ་མིང་མ་བརྗོད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡོད་ན་མིང་བརྗོད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སྤྱོད་ཡུལ་གྱེ་གྲོང་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་ 
གཞིར། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་མི་འགལ་ཏེ། མཁན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་དུས་ན་མེད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་ལ། དངོས་གཞིའི་དུས་ན་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། མཁན་ 
པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་རྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གོང་མ་མཁན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས། འདེ་མཁན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྡོམ་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནེ་མཁན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྡོམ་པའེ་རིགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསམ་ངོའེ་མཁན་པོ་ཡོད་ 
ཅིང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་ལ་འདེ་གསུངས་ལ། སྔ་མ་བསམ་ངོའེ་མཁན་པོ་མེད་ 
པ་ལ་གསུངས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་ངོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞུང་འོག་མ་དང་ཡང་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག །མཁན་ 
པོ་གཏན་ནས་མེད་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཅན་ལ་སྡམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་གཞིའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ནེ། ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའམ། ཝྔ་ཕྲུགས་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ལྟ་བུ་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་ 
དགོས་ཏེ། མཁན་པོའིེ་ཚུལ་ཁྲེམས་རལ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡོམ་པ་མ་ཆགས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། མདོ་འདེ་གཉེས་དང་འགལ་བ་དང་། མ་བསད་ 


མི་ཉམས་བསྲུང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 134 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པའེ་གང་ཟག་གིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྔ་མ་ད་ལྟར་ཆོ་གས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ལ། འདེ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །མ་ 
མོར། གང་ཟག་བཅུ་ནེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཏེ་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནེ་མཁན་པོ་མེད་པས་ལེན་སེམས་ 
ལོག་པ་ལ་དགོངས་པའིེ་ཕྱིར། མཁན་པོ་དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཡང་། མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་པར་འདུ་ཤེས་ན་སྐྱེ་སྟེ། ཞུ་བར། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚལ་བ་མཁན་པོ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱེད་ན། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱེ། བཀའ་སྩལ་པ། 
,གལ་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ན་ནི་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས། ལེན་པར་བྱེད་པས་མཁན་པོ་བསྟིན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་ཉམས་པ་ཡིན་ 
པས། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ལེན་སེམས་ལོག་ན་མི་སྐྱེའོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོ་ག་ཁུད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ནེ། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འདོད་པས་མཁན་པོ་དེ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཕྱེར་སློང་བ་ལ་ཡང་སྡོམ་ 
པ་མི་སྐྱེའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཁན་པོ་དེ་གཉེས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་དགོས་སར་མ་བརྗོད་ 
_ ན་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་བརྗོད་དགོས་སར་མ་བརྗོད་ན་ཡང་། 
དགེ་འདུན་དེའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ 
པས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ནེ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་བྲེགས་པ་སོགས་ཏྱིམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཅན་དང་གཡང་གཞིེ་འཆང་བ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་མཚན་ཆ་ལུགས་ཅན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 135 མི་ཉམས་བསྲང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 


ལ་ཡང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བ་གོས་མེད་པ ་སྒེན་མོ་དང་སེམས་ཤེན་ཏུ་འཁྲུགས་ 
པ་དང་། བུད་མེད་གང་དང་ཉལ་པོ་བྱས་པའི་སྐྱེས་པ་འཆེ་བར་འགྱུར་བའེ་མཚན་ 
དུག་མ་དག་ལ་ཡང་རྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ྟུང་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་གནས་ 
ཕྱུང་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་སླར་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
གསོལ་བ་ནན་ཏུར་གྱེ་རྒྱུ་དེ་ལས་ཟློག་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་ 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་ནེ་ཚེགས་སྔ་མ་དགེ་བསྟེན་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། ༈མཁན་པོར་མ་གསོལ་བར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། 
བར་ཆད་མ་དེས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །བར་ཆད་ 
དེ་མེད་པར་བར་ཆད་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྡོམ་པ་བྱེན་ན་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚོན་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ལག་རྡུམ་དང་ 
ནད་པས་མཚོན་པའེ་དོན་ནེ། དབྱིབས་དང་སྐད་ལ་སོགས་པ་སྟེས་པའེ་རྣམ་པ་འདྲ་ 
བའི་བུད་མེད་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བའེ་སྐྱེས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་བུད་མེད་ 
དང་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །འོ་ན་དེ་དགག་མི་དགོས་ 
སམ་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ནེ་སྔར་བསྟན་པའེ་ལག་རྡུམ་ 
ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་དང་ལྡན་པར་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་མི་རྣམས་ 
་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨེ་བ་ 
དང་ཤ་མཚན་སོགས་མི་སྡུག་པ་རྡེག་སྡིག་ལྟ་བུའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་དང་། གླེང་གཞན་ 


མི་ཉམས་བསྲང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 136 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ནས་སྐྱེས་པ་ཁ་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བྱད་མེ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པས་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞན་ན་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་ 
བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། དགོས་ཏེ། ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བ་དེ་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླེང་གཅིེག་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་གདོང་ཁྱིའི་ལྟ་བུ་དང་། རྣ་བ་གྱོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ལ་གླིང་གཞན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚུལ་བྱད་འདྲ་བ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་གླིང་ཕྲན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་བཀག་པ་བཞིན། ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པས་འཕངས་ 
པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེན་མོ་གཅིག་པ་དང་། ལག་པ་འབྱས་ཏེ་ལག་ 
པ་དང་དཔུང་མགོ་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟེབས་པ་དང་། གཞོགས་ཕྱེད་རླུང་གིས་ 
བསྐམས་པའི་འབྱས་པ་དང་། མགོ་སྨྱུང་དང་། སྐྲ་སྒྲ་སྒེ་ལང་ལོང་ཅན་དང་། རྱབ་ 
སྐུར་བ་དང་མདུན་དགྱེ་བ་དང་། མདུན་ རྒྱབ་གཉེས་དགྱེ་སྙུར་གྱུར་བ་དང་། ་སོར་ 
མོ་དྲུག་པ་དང་། སོར་མོ་འབྱར་བ་དང་། སོར་མོ་མེད་པ་དང་། མིག་ཛེ་མ་ནང་ 
དུ་འཛུག་པ་དང་། མིག་ནེའུ་ལེའི་ལྟ་བུ་དང་། མིག་འུག་པའི་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ 
གི་གྲ་ཟུར་གཉིས་ཡྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། སྣ་གོང་བར་མེད་པར་མིག་གཉེས་བར་ 
འཛེངས་པ་དང་། མིག་ཧ་ཅང་འཕྱང་པ་རློ་བ་དང་། ཛྗེ་མའི་སྤུ་མེད་པ་མིག་སླེའོ་ 
དང་། མིག་གི་སྙིང་པོའི་ལྟག་ན་སྙེང་པོ་གཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཟླུམ་པོ་དང་། མིག་ 
ཧ་ཅང་ཡངས་པའི་མིག་པོ་ཆེ་དང་། མིག་འཛེར་ཅན་དང་། མིག་ཤུ་བ་ཅན་དང་། 
མིག་འབྲུམ་བུ་ཅན་དང་། རྣ་བ་ཧ་ཅང་སེར་བ་དང་། ཧ་ཅང་དཀར་བ་དང་། ཧ་ 
ཅང་དམར་བ་དང་། རྣ་བ་འཁྲེས་ཏེ་སྦྱབས་ཅན་དང་། ཁྱིར་རྔོ་གཡའ་བ་ཆུང་ངུ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཁིམ་ཇོ་འཕུངས་པ་འབྲེང་ཡོད་པ་དང་། ཁྱིར་རྔོ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་། 


ཆླེག་པ་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕོ་མཚན་ནུབ་པ་དང་། བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ་མི་ཤེས་པ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 137 མི་ཉམས་བསྲང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 


གླེན་པ་དང་། ལྕེ་གཏན་མེད་པ་དང་། རྐང་ལག་གཅིག་པ་དང་། རྐང་ལག་མེད་ 
པ་དང་། སྒྲ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། མགོ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་བུ་དང་། རྟའེ་མགོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཁིའི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་གི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། ལུག་གི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། 
རི་དྭགས་ཀྱི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། ཉའེ་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲུལ་གྱི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། མགོ་ 
རིང་བ་དང་། མགོ་མང་བ་དང་། མགུལ་བ་ལ་ཤིང་ཏ་ལའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུའི་རི་ 
མོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྲངས་པས་དུབ་པ་དང་། འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ྱེས་དུབ་པ་དེ་དག་ལས་སེན་མོ་གཅེག་པ་ལ་སོགས་པ་མིན་པ་ནམས་ལག་དུམ་ 
ལ་སོགས་པས་འཕངས་སོ། །ལག་པ་འབྱབས་ཏེ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ 
ནི་ན་བས་འཕངས་སོ། །གཉེས་པ་རྐུན་པོས་མཚོན་པའི་དོན་ནེ། རྐུན་པོས་ནི་སྙེང་ 
རྗེ་མེད་པའི་ཕུང་ཀྲོལ་བ་འཕངས་ཏེ། སྡིག་པ་ལ་འཇུག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གཉེས་ལ་ཁད་པར་ཡོད་དེ། རྐུན་པོ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་ཀྲོལ་བ་ 
ནེ་ཆུད་གསོན་པ་དང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་རྗེ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཕ་མས་ 
མ་གནང་བས་མཚོན་པའི་དོན་ནེ། རྒྱལ་པོ་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་འབངས་རྣམས་བརྩེ་ 
བས་སྐྱོང་བའེ་བསམ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བ་ནེ་ཕ་མས་གནང་ 
བ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་རུང་ངོ་། །ཕ་མ་དངོས་མིེན་ཡང་བུ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་འཛེན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
གནང་བ་དང་། ཞག་བདུན་བསྲེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་དག་ལ་ཕ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་གཉེས་ནི་གནང་བ་དང་བསྲེལ་བ་དང་ཞུ་བ་ 
དག་ལ་ཕ་མ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞེ་པ་པར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉེས་ལས། མཚམས་མེད་པའེ་བར་ 


མི་ཉམས་བསླང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 138 རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 


ཆད་ཀྱེ་མཚན་ཉིེད་ནེ། ཕ་མ་དུད་འགྲོ་དེ་གཉེས་བསད་པ་ལས་མཚམས་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་རེགས་མཐུན་སྐྱེད་པ་མེད་པས་དིན་ཆུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ 
ན་གང་ལས་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་དེ་ནེ་ལུས་འདེ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕ་མ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་གཉེས་བསད་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཕ་མ་མཚན་ 
གྱུར་པ་གཉེས་བསད་པ་ལས་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་བསད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་བྱུང་བཀག་པ་ནེ། མཚམས་མེད་པ་དེ་བྱས་པ་ཉེད་གཅོ་བོ་ཡིན་གྱི་བསད་ 
པ་ཙམ་ནེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་དུད་འགྲོ་བསད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ 
ལྟ་བུ། གཉེས་པ་སུན་ཕྱུང་བ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནིེ། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་ 
! བ་ཞྲེས་བཤད་ན། སྐྱེས་པས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱས་ན་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་ 
,ར་འགྱུར། བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཅེ་ཞིག་བྱས་ན་དགེ་སློང་སུན་ཕྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བསྙེན་པཱར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ 
' བཞིའམ་བརྒྱད་མ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ 
པས་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དག་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ 
མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནེ། དགེ་ 
སློང་མ་རེག་པ་དང་ལུས་བཀན་གྱིས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་མ་སུན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་སུན་ 
ཕྱུང་བར་འགྱུར་གྱེ། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཆམི་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་པས་གཞན་གྱི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཞེས་སྨོས་པ་ནེ། རེག་པའེ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བར་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་སེམས་ 
ལྟ་བུས་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དག་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 139 མི་ཉམས་བསླང་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 
- སློང་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་། དགེ་སློང་མས་ཀྱང་དགེ་སློང་སུན་ཕྱུང་བ་ 
སྲེད་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་ཀས་དུས་གཅེག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ 
ཏེ། གཞན་གྱེ་ཉེས་པས་གཞན་ལ་མེ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་སུན་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་སུན་འབྱེན་ན། 
གང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི་ལས། སྔོན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནེ། བུད་མེད་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་མཚན་གྱུར་ 
ནས། སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རུང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ལ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་བར་ཆད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་སྔོན་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནེ། སྤྱིར་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷག་པར་ 
སྤྱད་པ་ཅན་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་པ་ཡང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱར་རུང་སྟེ། མཚན་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བུད་མེད་ཀྱེ་ལས་ཀེ་ཁ་སྐོང་ལ་དོགས་པ་བཅད་ 
པ་ནེ། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྣན་པར་གསུངས་ན། དགེ་འདུན་གང་གིས་བསྣན་ཞེ་ 
ན། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་གྱི་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ནེ་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གདམས་ངག་གསོལ་བ་སོགས་གཉུག་མར་གནས་པ་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིར་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་རེང་དུ་གནས་པ་དག་གོ་ 


ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ནེ། སྡོམ་ 


དགེ་སྙོང་གེ་སྡེ་ལྔའི་སྤྱེ་དོན་སོགས། 140 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཚེ་ཉེད་ན་ལེན་སེམས་ལོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕུལ་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེའེ་ཆེ་བསམ་པ་མཐུན་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེའེ་ཚེ་མཚན་གཉེས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པས་རྟེན་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་སི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བའེ་ 
བར་ཆད་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དངོས་རྒྱུའི་ཚེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའེ་ཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནེ། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ 
ཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞུ་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བའེ་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

- གཉེས་པ་དེས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉེད་ལ་གཉེས། སྤང་བའི་བསླབ་ 
བྱ་དང་། ཉམས་སུ་བྱང་བའེ་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉེད་དང་། ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དགེ་སྱོང་གི་སྡེ་ལྔ་སྤྱིར་ 
བཤད་པ། དགེ་སློང་མའི་སྡེ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་ 
མོང་བ་བསླབ་པ་འབུལ་བའེ་ཆོ་ག་དང་། སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་དངོས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ། སྦྱེ་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་ 
འབུལ་བའེ་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་ 
འགལ་རྐེན་སྦངས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཤིང་། གཏོང་རྒྱུས་མ་བཏང་བ་ལ་འོག་གི་སྡེ་ 
ལྔ་བཅས་པར་གོ་བ་དང་། འདེས་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་གོ་བའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་ན། ཡུལ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པས་སྡོམ་པ་བསླྲང་བར་ 
མ་ནུས་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་སྔར་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། ད་ལྟ་ལྟུང་བ་ 
མི་འབྱུང་། ྱིས་སྡོམ་པ་ལེན་ན་སྐྱེ་བའེ་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱེར། དགེ་སློང་ལ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 141 དགེ་སློང་གི་སྡེ་ལྔའི་སྤྱེ་དོན་སོགས། 


རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོར། གང་ཞིག་བསླབ་ལ་མི་གནས་པ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛེན་པ་བས། །བསླབ་པ་མི་གནས་སྐད་ཅིག་ལ། །གཟུགས་པོར་ཁིམ་ 
པར་གནས་པ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་དུ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་ཞེས་པ། མ་བྱེན་ལེན་ 
སོགས་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་ 
རྣམས་འདེར་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིེ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་དུ་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེ་གང་ཟག་མར་འཔབབ་པ་ལ་མཁོ་ 
བས་བསྟན་ལ། མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉེས་ 
དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་བའེ་འདུལ་ 
བ་གཏོང་། །ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས།། 
ཞེས་པ་མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་དང་བསྟེན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་དང་། ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ 
ལོན་པ་སོགས་དང་ཅིེ་རེགས་པར་བཤད་ལ། མཚན་འདས་བརསྙེན་གནས་ཁོ་ནའེ་ 
གཏོང་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉེས་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་བས་མ་བཤད་དོ། །ལུང་དུ་ 
བསླབ་པ་ཉམས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནེ། འདེས་གོ་སྟེ། མ་མོས་དེ་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་ 
མེད་པར་བཤད་ལ། བམ་ཝར། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་ 
པ་གཉེས་ཀ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདྲ་སྟེ། བསླབ་པ་ཕུལ་བས་ནེ་བཏང་བའེ་ 
སྤོ་ནས་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱས་ལ། བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པས་ནེ་བསླབ་པའེ་ 
ཡུལ་མཐཐབུ་མེད་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 


ཕུལ་བ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལ། ཉམས་པར་བྱས་པ་ནེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བསླབ་ 


དགེ་སློང་གི་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་དོན་སོགས། 142 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཏོང་འདོད་པ་ན་དགེ་སློང་གི་དྲུང་ 
དུ་སོང་སྟེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའ་འོ། །རབ་ཏུ་དཔེན་པར་བྱ་དཀའ་འོ། །ཕ་ 
མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྲིང་དྲན་ནོ། །བདག་ཁྱིམ་བཟང་པོ་དག་ཏུ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཏོང་འདོད་པའི་ཚིག་རྗོད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས། བསླབ་པ་འབུལ་བ་ནེ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
བཏང་ལ་དགག་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡོམ་པ་བསྲུང་མི་ནུས་པར་ཕམ་པའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ན། བསླབ་པ་འབུལ་བ་ནི་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་མ་ 
ཕུལ་པར་ཉེས་སྦྱོད་ལ་ཞུགས་ན་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ལ། བསླབ་པ་ཕུལ་བས་ 
སྔར་བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། ད་ལྟ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་། ཝྱིས་ལེན་ན་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནེ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡ ། ལུས་ཐ་མལ་པར་ 
གནས་པ། བདག་ཉིད་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །གང་འབུལ་བའེ་དངོས་པོ་ནི། རང་ 
གེ་རྒྱུན་དུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་པ། གང་གིས་འབྲུལ་བའེ་རྟེན་ནེ། ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། གཟུགས་མ་བསྒྱུར་བ་མི་སྣང་བར་མ་བྱས་པའོ། །འདུ་ 
ཤེས་མ་འབྲུལ་བ་ཀུན་སློང་བསླབ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གང་ 
རུང་གིས་རེག་པར་བྱས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཡུལ་ཀྱིས་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ 
ལས། བསླབ་པ་འབུལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། ཐ་མལ་བའི་བློའེ་རང་བཞིན་སྐྱོ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ཉམས་པའེ་གང་ཟག་གིས་བསླབ་པ་འབུལ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ནེ་བསླབ་ 
པ་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བྱ་མི་བྱ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞེན་ 
ཉམས་པ་དེ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཡང་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 143 དགེ་སློང་གེ་སྡེ་ལྔའི་སྤྱེ་དོན་སོགས། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པའི་ལྐུགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཡང་ཕུལ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཊེཀ་ཏུ། ལྐུགས་པ་ཞེས་འདེར་སྨོས་པ་ནི་གཞུང་ཡིན་པས་ 
དེ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། བརྡ་ཕྲོད་ན་གོ་བར་བྱེད་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕུལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱེར་ཏེ། འཆི་བར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྕེ་ཐོབ་པ་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཆེ་བར་ངེས་པ་ནེ། སྨྲ་ཤེས་དོན་ 
གོའི་རེགས་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་དུ་རུང་ལ། ལྐུགས་པ་དེའེ་རེགས་དང་མི་ལྡན་ཞེང་ 
ཕྱིས་ལྕེ་ཐོབ་པ་ནེ་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱིས་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མེ་རེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ཀླུ་སོགས་མི་མ་ཡིན་པའེ་འགྲོ་བ་པ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཡང་ཕུལ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །གླེན་པ་དང་འོན་པ་སོགས་མ་གོ་བ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་ཕུལ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉན་པ་པོ་མེད་པའི་དཔེན་པར་འདུ་ཤེས་སམ་མི་དཔེན་པར་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱང་རུང་། དེར་ཕུལ་བ་ཡང་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དབེན་པ་ལ་དཔེན་བར་འདུ་ 
ཤེས་པས་ཕུལ་བ་ཡང་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱེ་བའེ་བསླབ་པ་འབུུལ་ལོ། །དེ་ནེ་བསླབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བཏང་ 
བའོ། །སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་འབུལ་བ་ནི་སྡོམ་པའེ་རྩ་བ་བཏང་ 
བའོ། །སྡོམ་པ་གཏོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་བརྗོད་ 
པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ནག་མོས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་བཏང་བས་ལག་མའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །མདོ་སྡེའམ། འདུལ་ 
བའམ། མ་མོའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། མཁན་པོ་འབུུལ་བ་ནི། སྡོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཁྱིམ་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ 


༢༨༩༩ ༩༤༤ 


དགེ་སློང ་གི་སྡེ་ལྔའི་སྤྱེ་དོན་ གས། 144 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ནེ་བསླབ་པའེ་ས་བཏང་བས་བརླབ་པ པ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དགེ ཚུལ་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པས་དགེ་མོང་གི་རྡོམ་པ་གཏོང་གི །དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བར་མ་ངེས་སོ། །ཟ་མ་དབང་པོ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ སྟེ། ཚིག་ལེར། གང་ཞེག་ 
གྲོང་བའེ་ཆོས་དག་གི །ནུས་མེད་དེ་ནི་ཟ་མའོ། །ཞེས་བཤད། མ་ནེང་མཚན་ 
གཉིས་པ་དང་། མཚན་ཉམས་པ་དང་། ས་བོན་མེད་པའོ། །དགེ་སློང་མ་སུན་ 
ཕྱུང་བའམ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ནེ་བཤད་ཟེན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བའོ། ། །གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཕམ་པ ་བུང་ 
བའམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན ཞུགས་ པའམ། ཕ་བསད་པའམ། 
མ་བསད་པའམ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའམ། དགེ ་འདུན ་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའམ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱེས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་གཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱེད 'ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའམ་ལོངས་སྱོད་པས་ཆོག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འབུལ་བའེ་ཚིག་དག་ཡིན་ནོ། །འབུལ་ཞེས་པ། བསླབ་པ་ 
ནས་མཁན་པོའི་བར་ལ་སྦྱར། བདག་དང་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ། ཁིམ་པ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱེས་ཁྲག་ཕྱུང་ བའེ་ཐོག་མཐར་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་སྦྱར། ལྟ ལྟ་བུ་ནེ། ཊིཀྐར། ཚིག ་ཏུ་མ་སྨྲས་པར་ གཏོང་བའེ་མཚན་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཕུལ་བར་འགྱུར་ ་ཏེ། དེས་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཕུལ་བར ་འགྱུར་ 
ལ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཕུལ་བར་ འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་གསུངས། མ་ 
མོར། སྤིང་ཡིག་དང་། ལག་བརྡ ་མཚན་མས་བསླབ་པ་ཕུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ 
བར་གསུངས། ཁ་ཅིག་དེ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་མ་གོ་བ་ལ་དགོངས་པས་ཆི། ་འགལ་ཟེར་ 
རོ། ༈བསླབ་པ་འབྲལ་བའི་ཆོ་ ་གའོ། ། 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 145 _ དགེ་པོང་གི་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་དོན་སོགས། 

གཉིས་པ་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉེས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དན་ན།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བའེ་མཐའ་དཔྱད་པ། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག །བསྡུས་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཕལ་ཆེ་བ་ནེ་ལྟུང་བ་ 
སྡེ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཊེཀྐར། ད་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། རྣམ་ཊེཀ་ཏུ། དེ་ལ་འདེར་ལྟུང་བ་ 
སྡེ་ལྔ་པོ་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། ཞེས་བཤད། 

འདི་ལ་བྱཅུ། དབེ་བ། བསྡུ་བ། ངོ་བོ། མཚན་ཉིད། རྒྱུ། གྲངས་ངེས། 
གོ་རིམ། སྒྲ་དོན། བསྲུངས་པའེ་ཕན་ཡོན། མ་བསྲུངས་པའེ་ཉེས་དམིགས་སོ།། 
དང་པོ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཏེན་གྱི་ཞྟང་བ་ཙམ་དབྱེ་གཞིདེ་ལ་ངོཐོའི་སྒོནས་དབྱེ་ 
ན་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཕན་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། ཊིིཀྐར། ལྟུང་བྱེད་སྡེ་ལྔ་པོ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྡེ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའེ་སྡེ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པའིེ་སྡེ་དང་། བསླབ་ 


པའི་སྡེ་ཞེས་དང་། བསྡུ་བར། ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །དེ་ལ་བསླབ་བྱ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་དང་། གཞིར་ནེ། སྡོམ་སོགས་ལྟ་སོགས་བྱ་ཉུང་དང་། འདྲེས་ 
པར་གནས་པ་མེད་སོགས་དང་། ཞེས་སོ། །འོད་ལྡན་དུ། ལྟུང་བ་རིགས་ལྔ་ཞེས་ 
བཤད། སྤོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ལྔ་པོ་དེར་མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། སྟྙོན་མེད་དེ། སྤོམ་ 
པོ་ཕམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་ལ། ལྷག་མས་ཀུན་ 
ནས་བསང་བ་ལྟག་མའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་ཤིང་། ཕྲོམ་པོ་ཐམས་ཅད་གཉེས་པོ་ 
དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ནེ་གཉེས་ཏེ། ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 


༨༩༠༤ 


དགེ་སློང་གི་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་དོན་སོགས། 146 རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 


ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་དང་། འདུལ་བྱེད་ལས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཇེ་ལྟར་བཤད་པར་ 
བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར། ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ནེ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལྕི་བ་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བ་ཡང་བ་དང་། དགེ་འདུ་ལྷག་མས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལྕི་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡང་བའོ་ཞེས་དང་། ཊེཀྐར། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའམ། ཉེས་པ་སྦོམ་པོའམ། ཉེས་བྱས་ལྷག་ 
པར་སྤྱོད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་ནམས་ཀྱང་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

_གཉེས་པ་ལ། དངོས་དང་བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལྟུང་བ་དེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྡུ་ན། འདུ་ཤེས་གཅོ་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
གཙོ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་ནེ་གཉེས་ཏེ། འདུ་ 
ཤེས་གཅོ་བོར་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བའེ་ཆ་ནས་ 
རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་སྦྱོར་མཐའེ་བར་གཞན་དུས་ཀྱིས་ཆོད་དུ་བཏུབ་པ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་ 
སུ་ལྟུང་བ་ནི་གཉེས་ཏེ། ན་རེ་བ་དང་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དེ་མི་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་སྟོན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཆ་ནས་འཕེན་ 
པས་མི་འགྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཤེས་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལྟ་བུ་དང་། འགྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཤེས་དང་འབྲེལ་མི་དགོས་ 
པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞིའེ་ཆ་ནས། སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཉེན་པ་གཉེས། བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རང་གིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 147 དགེ་སློང་གི་སྡེ་ལྔའི་སྤྱེ་དོན་སོགས། 


བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་གཉེས། འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གཉེས། 
བྱ་བའེ་ཆ་ནས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་གཉེས་ཏེ། བསྡུ་བ་ 
ལས། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་ནེ། །མི་བྱ་བ་ནེ་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། །མི་སྦྱོར་བ་དང་ 
སྦྱོར་བཅས་ལས། །ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །རྟེན་གཉེས་ 
ཀ་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་དང་། རབ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་དང་། རཆྐེན་དགོས་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་དང་། ཡོད་ 
པ་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལྟུང་བའེ་རེགས་གཅིག་ལ་ཡང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱེ་ཀུན་ནས་བསླང་བ་རང་བཞིན། དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བ་བཅས་པ་སྟེ། བཅས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ་ དེ་དག་ལ་ཆང་འཐུང་བ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་བཅས་ལྟུང་ཡིན་པར་བསྟན་པས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། ལྟུང་བ་དེའི་རྒྱུའི་རེགས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་དུ་ངེས་པ་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། གཉེན་པོའི་བློས་ཀྱང་བྱེད་སྲེད་པ་ནེ་བཅས་པའེ་ 
ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཊིཀ་ཏུ། ཅི་ལྟར་ན་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤེ་ན། རང་བཞེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནེ་སེམས་ཉན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནས་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན། ཆང་ནི་ཇི་སྲེད་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བར་གཉེན་པོའི་བློ་ཁོ་ནས་བཏུང་བར་ 
ངེས་སོ། །གང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བར་དྲོད་རེག་ནས་འཐུང་ 
བ་དེ་ནེ་ཉན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཊིཀ་ཏུ། རང་བཞིན་གྱི་ 


དགེ་སློང་གེ་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་དོན་སོགས། 148 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནེ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་ཡང་བཅས་པའི་དབང་གེས་བཀག་པའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་མྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ། ཁོད་དང་བཅས་པ་ལ་རྐྱེན་དགོས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད ་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་རེགས་ཡིན་པ་དེ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། 
རྒྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུངས་པའིེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་གཞན་པ་གང་ཞིག །བྱོད་དང་ 
བཅས་པ་ལ་རྐྱེན་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མེད་པའི་ལྟུང་བའེ་རེགས་ཡིན་པ་དེ་ 
རང་བཀཞེན་གྱེ་ ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཁྱོད ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནེ། ། ལྟུང་བ་དེའི་ཀུན་ 
སློང་སོགས ་ཧུ་ ཚོགས་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ལ་བྱའོ། ཊེཀྐར། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ 
གཞི་འདེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ང་ལ་སྟོན་པར་སྨྲ་ 
བ་ནམས་ཀྱིས་ཐ་ན་རའེ་མཆོག་མས་ཀྱང་ཆང་མི་བྱུད་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིེན་གྱེ་ཁ་ན་མཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། རེག་ 
བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་མི་དགེའམ། རེག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞེར། ལྟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ 
ལ༈ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་བའམ་མི་ 
དགེ་བའམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་འདྲེ་བ་ལ། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་རང་བཞེན་དང་བཅས་པ་ 
བསམ་བཞེན་དུ་འདས་པ་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ལ། བཅས་པ་མ་བསམས་པར་འདས་པ་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 149 དགེ་སློང་གི་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་དོན་སོགས། 


ནེ་ཕྱི་མ་སྟེ། གཏམ་དུ། ལུང་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
བསླབ་པ་བཅས་པ་ལས་བསམས་བཞེན་དུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པའོ།། 
ལུང་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལས་མ་ 
བསམས་པར་འདས་པ་ནེ་ལུང་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དྲི་ཚིག་གེ་ 
ཊེཀྐར། མཆོད་རྟེན་གྱེ་འཁོར་སར་རྩ་སྔོན་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་བཞེན་ 
མེན་པར་བསླབ་པའི་གཞི་ལས་འདས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ལྟུང་བའི་རང་བཞིན་ཅེ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་དང་ངག་ 
གི་ལས་འདས་པའིེ་རང་བཀཞེན་ནོ། །ཅེ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ཐལ་བའེ་རང་བཞེན་ཅེའེ་ཕྱིར་ 
ལྟུང་བ་མིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉེད་མེད་པའིེ་ཕྱེར་ 
རོ། ༈སོ་སོར་ཐར་པའི་ཐོམ་པ་ནེ་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ངག་གི་རྣམ་པ་བཞེ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའེ་ཕྱེར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

རེག་བྱེད་མིེ་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་དུ། བཙུན་པ། ལུས་སུ་ཡང་མ་ཐོན་ངག་ཏུ་ཡང་མ་ཐོན་པར་དགེ་སློང་མར་ 
མིེ་རུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། དགེ་སྭོང་མྭ་ཟ་མོའེ་ཕམ་པ་འཆབ་ནའོ། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མཆེས་སམ། ཡོད་དེ། གསོ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ལྟུང་བ་འགྲུབ་པ་ལ་ 


༨༩༤ 


རེག་བྱེད་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་འགྲབ་པ་ལ་རེག་བྱེད་ 


༢༨༩༤ 


གེ་སློང་གི་སྡེ་ལྔའི་སྤྱེ་དོན་སོགས། 150 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
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ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ཊིཀ་ཏུ། གཉེས་ཀ་ཡང་མི་ 
བྱེད་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའེ་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མིན་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པ་ 
ཅན་ཡང་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཊིཀྐར། ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
གྱེ་ཡིད་ཀྱི་ནེ་མེན་ཏེ། ཁ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཞུ་བའི་ཊིཀར། ལུས་ངག་གི་བྱེད་པ་མེད་ན་རྣམ་ 
པར་རིེག་བྱེད་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ལུང་སྔ་ 
མ་དག །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེས་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་དོན་གྱིས་ན་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་དག་གི་སྡིག་པའི་བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་ནས་དེ་དག་ལ་དདུ་པ་རྣམས་གང་དག་གིས་ན་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་སྐྱེ་བར་འགྲུར་བ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །ཇེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཀྱིས་འགྱུར་ཞེ་ན། དྷེ་ལྟ་བུ་ལ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ལུས་དང་ངག་འགྱུར་བ་ཡང་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རབ་བྱུང་ངམ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཙམ་གྱེས་བཀག་ཅིང་ཉེས་ 
བྱས་སུ་གསུངས་ཀྱེ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་ 
བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་དེའི་སྡིག་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། སྡིག་རྟེན་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་དང་ཕྱིར་བཅོས་ཐ་དད་པའི་ཞེས་གསུངས་ལ། འོ་ན་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་ཆོས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 151 དགེ་སློང་གི་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་དོན་སོགས། 


ན། མི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་། 
ཊེཀྐར། མཚམས་མེད་པ་གསུམ་པོ་ཕ་བསད་པ་དང་མ་བསད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་བསད་པ་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་གཉེས་པོ། དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དག་ 
གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉེས་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར། བསད་ན་ངན་འབྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །སྡེག་ 
པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་ཊིཀར། ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་བྱུང་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
མ་བཤགས་ན་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་མི་དགེ་བ་ཡང་སྡེག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །བྱེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་མི་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་གྲུབ་ཏུ། དུ་མའེ་དྲབས་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར།། 
དུ་མ་ཉིད་དུ་ནམ་རོག་ལ། །འདེ་ལྟར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །མང་པོ་ཉེད་དུ་སྤྱིར་ 
རྟོག་མོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བཅས་ལྟུང་མི་དགེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འབྲོ་ 
དང་ཡི་དྭགས། ངན་སོང་དང་ངན་འབགྲོ་དང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། 
འཚོད་པར་བྱེད། ལྟུང་བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྲེད་དུ་ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤགས་ ུ 


དགེ་སློང་གི་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་དོན་སོགས། 152 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ལས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ལྟང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་གསུངས་ཤིང་། མཇོད་ལས། འཆལ་ 
བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའེ་གཟུགས། །དེ་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉེས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་བཅས་པ་ཡང་། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བར། རང་བཞེན་གྱེས་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པ། དུས་ 
མིན་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤོང་བ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་མནོས་པས་དེ་དག་སྦྱད་ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱས་སྲས་ལས། དེ་དག་སྤོང་བར་མནོས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱིར་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཤུགས་ཀྱིས་ 
. ཤ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་མནོས་ན་ནེ་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
` ནོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲེ་བར། ཕམ་ལྷག་སྤོམ་ལྟུང་སོར་ཉེས་རྣམས་ 
བསླངས་ན། དབང་བྱེད་ནས་རིས་བཞེའེ་བར་སྐྱེ་ཞེང་། མ་བསྲུངས་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཚ་བ་ནས་ཡང་སོས་ཀྱེས་བར་རིམ་བཞེན་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན། མི་གཅེག་བསད་པས་རྟེན་གཅིག་ལ་ལས་ལམ་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞེ་པ་མཚན་ཉེད་ལ། ལྟུང་བའི་མཚན་ཉེད། སྟོན་པའེ་བཅས་པ་ལས་ 
འདས་པའི་རབ་བྱུང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ཕམ་པའིེ་མཚན་ཉེད། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་གང་ཞིག །ཁོད་ཀྱི་དག་བྱེད་ཆད་པའི་བསླབ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རིགས་ཡིན་པ། འོད་ལྡན་ལས། དེ་བརླག་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་ཕམ་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕམ་པ་ 


རན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 153, དགེ་བོང་གི་སྡ་ྔའིསྦེ་དོན་སོགས། 


དང་བྱེད་ལས་འདྲ་བས་ཕམ་པར་བཤད་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའེ་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དབུང་བས་ཁྱོད་ལས་བསླང་དུ་རུང་ 
བའེ་རེགས་ཡིན་པ། ཡང་ན། གང་ཞིག །ངོ་བོའེ་ཆ་ནས་ཕམ་པ་ལས་ཡང་ཞེང་ 
སྤང་བ་སོགས་ལས་ལྕི་བའེ་རིགས་ཡིན་པ། དེས་མན་ཆད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། ཁ་ 
ཅིག་ཕམ་པའེ་མཚན་ཉེད། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་དང་འགལ་ལ་ངོ་བོའེ་ཆ་ 
ནས་ལྷག་མ་མན་ཆད་ལས་ཆད་པའིེ་ལས་ལྕེ་རུ་རུང་བ་ཞེས་ཟེར། 

ལྔ་པ་རྒྱུ་ནེ། མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། བྱ་བ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་ནེ། །མི་བྱ་བ་ནེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །མི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བཅས་ལས།། 
ལྟུང་བའེ་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་བཞི་སྟེ། །མེ་ཤེས་པ་ 
དང་བག་མེད་དང་། །ཉན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ 
ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་ 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཉེན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོའི་རྒྱུ་ནེ། རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་བརྩེས་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དུག་པ་གྲངས་ངེས་ནེ། བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སྡེ་ཚན་ལྔ་ 
ཡིན་ལ། བཅས་པ་ལྔར་འཇོག་པ་ནི། དེ་ཅཙམ་གྱེས་དགག་བྱ་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་ 
བྱ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། རཱ་བ་བཞིའེ་གངས་ངེས་ནེ། དུག་གསུམ་རགས་ 
པ་བཞི་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་དེ་ཅམ་གྱེས་དགག་དགོས་འགྲུབ་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། ། 


དགེ་སློང་གི་སྡེ་ལྔའི་སྱི་དོན་སོགས། 154 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བདུན་པ་གོ་རེམ་ནེ། སྡེ་ཚན་ལྔའེ་གོ་རེམ་ཆད་པའི་ལྕེ་རེམ་ཡིན་ལ། ཕམ་ 
པ་བཞིའེ་གོ་རིམ་ནེ། འདེར་བསླབ་པ་བཅས་པའེ་རིམ་པ་དང་། བསྐལ་བ་དང་ 
པོའེ་དུས་སུ་ལས་ལམ་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་། གཞན་ནེ་ཕལ་ཆེར་ 
བཅས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྒྱད་པ་སྒྲ་དོན་ནེ། འདེས་ལྟ ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ ན་རྟུང་པ་དང་། སྡིག་ 
པའི་མཚན་ཉེད་འཛིེན་པའི་ཕྱེར་ རམ། དམ་པས་སྨད་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་ 
དུ་མི་འོཿ འོང་བ་འབྱེན་པས་ཉེས་པ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པའེ་ 
སྒྲ་དོན་ནེ། གཞན་སྤང་བྱ་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་གཉེན་པོ་ཕམ་པར་བྱེད་པས་ཕམ་ 
པ་སྟེ། ཊིཀྐར། གཞན་རྒྱལ་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་གཞན་རྒྱལ་བའོ། །དེ་ལ་ 
ཡོད ་པའི་ཉེས་པ་ནེ་ཕམ་པའོ། །དེ་ བྱེད ་པར་འགྱུར་ བའེ་ཕིར་ཕམ་པར་ འགྱུར་ཿ བ་ 
ལྟུང་ བའོ་ཞེས་དང་། གཞིའེ་ཊྷིཀར། ཕམ་པར་གྱུར་བ ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཉོན་ 
སང་དཔའི་དྲག་དགགེསལེལ་གྱེགད་པརང་་མ་ །གཞན་དག་ནེ་རང་ 
རང་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དགུ་པ་ན་ཡོན་ནེ། བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུའོ། །བསྲངས་པའིེ་ཕན་ཡོན་ནེ། བམ་ལྔར། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཕན་ 
ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། འགྱོད་པ་མེད་པའེ་རིམ་གྱེས་ མཆོག ་ཏུ་དགའ་བ་ སྔོན ་དུ་འགྲོ་ 
བའེ་ཆོས་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆེ་བའེ་ དུས ་བྱེད་པར་ འགྱུར་ 
བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བར་གཉེད་ 
ལོག་ཅིང་བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉེད་ལོག་པ་ན་ལྷ་རྣམས་བསྲང་བར་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 155 དགེ་སློང་གི་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་དོན་སོགས། 


འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལས་སྡིག་པའེ་བག་ཚ་བ་དང་། འཇེགས་པ་དང་དངང་ 
བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲག་བོ་ནྣམས་ཀྱིས་གླགས་ཤིག་རྙེད་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་གིེས་དེ་དག་བསྲང་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་མི་མིན་པ་དང་གདུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གླགས་ཤིག་རྙེད་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་གེས་དེ་དག་བསླང་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཆོས་ཀྱིས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་། 
གཞི་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཕན་ཡོན་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱེས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། འཆར་ཀ་གཟེངས་བསྟོད་པའིེ་སྐབས་ 
ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཅུ་པ་མ་བསྲངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནེ། སྟོན་པས་སྨོད་པ་དང་། མཁན་ 
སློབ་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་དམ་པས་སྨོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨོད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེས་མ་སྨད་ཀྱང་ཆོས་ཉིེད་ཀྱིས་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་པའེ་ 
ཆོས་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐོས་པ་བརྗེད་པ་དང་། མ་རྟོགས་ 
པ་མི་རྟེགས་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྡེག་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། 
འགྱོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཇྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། 


བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་གསུམ་ཐམས་ 


དགེ་སློང་གི་སྡེ་ལྔའི་སྤྱེ་དོན་སོགས། 156 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ཅད་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། གཟུགས་གཞན་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་། མི་སྣང་བར་ 
མ་བྱས་པ་དང་། མཚན་མ་གྱུར་པ་གསུམ་འགའ་ཞིག་གི་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀྱུས་འདེ་རྣམས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ས་གཅོད་པར་མཛད་དེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། ལྟུང་བ་མེད་ 
པ་དང་། བསླཔ་བྱའོ། །དང་པོ་ནེ། དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ 
སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། བམ་ལྔར། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ་བསམ་ 
པ་དང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞེ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་སྦྱོར་བ་ཅི་རེགས་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
སེལ་བ་གཉིས། ཡན་ལག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་ངོ་བོ། དེ་ཡང་བཞི་སྟེ། 
ཁ གཞི་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །གཞི་ལ་དབྱེ་བ་ 
དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། བསྔམ་པ་ལ་ཀུན་སློང་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །འདུ་ཤེས་དང་ 


སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལའང་དངོས་གཞེ་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
མ་ཚང་བ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ 
དང་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཁན་སོགས་མེད་པར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། ། 

སེལ་བ་ལ་སེལ་བའི་ངོ་བོ་དང་། དབེ་བ་དང་། ཅིར་འགྱུར་བ་གསུམ་མོ།། 
དང་པོ་ནེ། ལྟུང་བ་རང་རང་གི་དངོས་གཞི་ལ་ཡན་ལག་ཅི་རེགས་པ་མ་ཚང་ཞེང་ 
ཁ་ཅིག་ཚང་བ་གང་ཞེག །ལྟུང་བ་གཞན་གྱེ་དངོས་གཞི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་མ་བཞག་ 
པ། གཅེག་ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུ་ཚང་བ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དེའེ་སེལ་བ་ཡིན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 157 དགེ་སློང་གི་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་དོན་སོགས། 


ལྟུང་བྱེད་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཕན་ཚུན་སེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་སེལ་བའེ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཉྟུང་བ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དེས་དེའེ་དངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་པ་སེལ་བའམ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེས་སེལ་བས་ན་སེལ་བའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཀུན་སློང་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེས་སེལ་བས་སེལ་བ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་དོན་གཅིག་ལ། མེད་དགག་ཡིན་ན་སེལ་བ་ལ་ཅེར་འགྱུར་ 
སོགས་མི་རིགས་སོ། །དབྱེ་ན། ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་བཞི་གང་རུང་རེ་རེ་མ་ཚང་བ་དང་གཉེས་གཉེས་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡང་དེར་འདུས་སོ། ། 
ཅིར་འགྱུར་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་སྦོམ་པོའེ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ན་སྨད་དང་། ཆེས་ན་སྨད་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་སྦོམ་པོ་སྟེ། དངོས་གཞི་དེ་ལས་ཆེགས་འོག་མར་ 
ན་སྨད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་གཅེག་གམ་གཉེས་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ལ་འབྱུང་ 
སྟེ ཊེཀྐར། རང་གི་ལ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལའང་ 
སྦོམ་པོ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་གི་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ 
པར་བཅས་པ་ནི་ལྟུང་བ་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པའམ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ་ཡང་སྦོམ་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཊེ་ཀྐར། ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་ཡན་ལག་གསུམ་མམ་གཉེས་མ་ཚང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། གཉེས་མ་ཚང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ངེས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ 


གེསླང་གི་སྡེལྔའི་སྱི་དོན་སོགས། 158 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ཏུ་ཞེས་པ་སྐབས་ཁ་ཅེག་ཏུ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཞེས་པས་གཉེས་མ་ཚང་ 
ལ་སྦོམ་པོ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་ཞེས་པ་རྒྱུན་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ 
ཨིན་ཏེ། དོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གོ་རིམ་གསུམ་མམ་གཉེས་ཞེས་སྨོས་ 
པ་མཁས་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ལ་ལྟུང་མེད་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཕམ་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་ཉེས་བྱས་ཏེ། དངོས་གཞི་དེ་ 
ལས་ཚིགས་འོག་མའི་ཡང་འོག་མར་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟུང་བ་གཞན་ 
ལ་ཡང་ཅིེ་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཡན་ལག་ཁ་ཅིེག་ཡོད་ཀྱང་ 
གཞན་མེད་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་སྟེ། མ་བསམས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལ། བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ 
ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་སེལ་བའི་ལྟུང་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ 
ཚེ་ལྟུང་བ་དེའེ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ 
པ་སྲོམ་པོའེ་དོན་ལ། སྤྱེར་ཕམ་ལྷག་གཉེས་ལ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་མོར། ཉེས་ 

པ་སྦོམ་པའེ་ཉེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མའོ། །ཅེའེ་ 
ཕྱིར་ཉེས་པ་སྲོམ་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱེར་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས་ན་སྤོམ་པོ་དང་། རང་བཞེན་གྱེས་ཉེས་པ་སྤོམ་ 
པོ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། 
འདེར་ནེ་དམན་པ་སྦོམ་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། འོད་ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་སྟོན་ཏེ། མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒྲ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒའོ། །དེ་ལ་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒྲ་ནེ། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པ་དག །སྔ་མ་ནི་ 


རེན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 159 དགེ་སློང་གི་སྡེ་ལྔའི་སྤྱེ་དོན་སོགས། 


རྟེན་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། སྡེ་ཚན་ཕམ་ལྷག་ཁོ་ན་དང་། གནས་སྐབས་སྦྱོར་དངོས་ 
དང་། གདགས་གཞི་གཅིག་དང་། ཕྱིར་བཅོས་སྦོམ་པོའེ་མིང་གེས་བྱེད་པ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་རྟེན་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་དང་། སྡེ་ཚན་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། གནས་སྐབས་སྦྱོར་བའེ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། གདགས་ 
གཞི་གཅིག་གམ་དུ་མ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་གང་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དེ། 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། 

མཚན་ཉིད་པ་ལ་ལྔ། དབྱེ་བ། བརྫུ་བ། ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། མཁས་པ་དག་ 
གི་ལུགས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕམ་པར་གཏོགས་ 
པའི་ལྕི་ཡང་གཉེས། ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་ལྕེ་ཡང་གཉེས་སོ། །ཤེན་ཏུ་ལྕི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཚིག་ལེར། ལྕི་དང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ 
ཉིད། །ཡང་དང་ཤེན་ཏུ་ཡང་བ་སྟེ། །ཕས་ཕམ་པས་ནི་ཀུན་བསླང་བའེ། །སྲོམ་ 
པོ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ནོ། །སྐྲག་པར་མི་བྱེད་ལྕི་བ་སྟེ། །གཞན་གྱེས་དེ་ལ་འབད་པ་ 
ཡིས། །བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་རབ་ལྕེར་ཤེས། །གཞན་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ཡང་བ་སྟེ། །རང་ 
ཉིད་ངོ་ཚས་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །བསམ་པའི་དབབེ་བས་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞེན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ཡིས། །ཀུན་སློང་སྦོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ 
ནི། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་གཉེས་སུ་འདུའོ། །དེ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་ལས། འོ་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཉེས་པ་ 
སྦོམ་པོ་ནི་གཉེས་ཏེ། ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་བྲུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཉེས་པ་སྦོམ་ 
པོ་གཉེས་ཆུང་བའེ་ཚིག་ཡིན་པར་དགོངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་ 


དགེ་སློང་གི་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་དོན་སོགས། 160 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
པ་ནེ། སྦོམ་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་བྱེད་དམ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ 
གང་ཞེག །སྤོམ་པོའེ་མིང་གི་ཕིར་བཅོས་བྱ་བའེ་རེགས་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ནེ། 
ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞི་ལས་དམན་ཞིང་ལྟུང་བ་གཞན་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བས་ན་ 
དམན་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦོམ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་གི་ཕྱོགས་གཅེག་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འོད་ལྡན་ལས། དམན་པ་སྲོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཆུང་བའེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ཏེ ཨྤངྲ་ལའེ་ཕྲེང་བ་ལས། འདེ་སྐད་ཅེས། དམན་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆིག་ 
འདེ་ནེ་རིལ་གྱེས་མིན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའེ་གཙོ་བོ་དག་མི་བུལ་མི་མགྱོགས་པར་ 
འགྲོ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིལ་གྱེས་མེན་པ་ནེ་ཆུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནེ། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་ན་རེ། 
སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་གཉེས་ཁོ་ན་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའེ་སྲོམ་པོའོ་ཞེས་ 
ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུན་པ་ལོག་པའི་སྦོམ་པོ་སྦོམ་པོ་མེན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་གཞེ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ 
ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་པརྗེ་ཏ་ནེ་པ་ན་རེ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ངེས་མེད་ཀྱང་། 
སྦྱོར་བ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སྦྱོར་སྦོམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལེགས། ཤ་མི་ན་རེ། 
སྦོམ་པོ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་ 
གཞིའི་ནམ་པའི་སྦོམ་པོའོ། །དང་པོ་ནེ། ཕམ་པ་བསྐྱེད་ངེས་ཀྱི་ནོམ་ཉུག་གི་སྐབས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། མཐར་མ་ཐུག་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག། རང་ 
རང་གེ་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉེད་པ་བརྩམས་ 
ནས་འདུན་པ་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མཐར་མ་ཐུག་པས་སྦྱོར་ 
བ༈ མཚན་ཉེད་པ་མིན་པར་རྣམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། མཐར་ཐུག་པའི་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 161 _ དགེ་མློང་གི་སྡེལྔའི་སྤྱེ་དོན་སོགས། 


ལྟུང་བ་གང་ཞིག །རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། རྨ་ཉམས་ 
པ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་ཚིག་ནེ། མཐར་ཐུག་པས་ན་ 
དངོས་གཞིེ། མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས་ནམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེའེ་རྗེས་ 
འབྲང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། མིའི་འགྲོ་བ་བའེ་ལག་པ་གཅོད་པའིེ་ 
བྦོམ་པོ་སོགས་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པས་སྦོམ་ 
པོ་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉེད་ 
པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོའོ། །དེ་དག་ 
གི་མཚན་ཉེད་རིམ་པ་བཞེན། ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལ་མཐར་ 
ཐུག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་དེའེ་ཉེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་དང་། དེའེ་ 
རྒྱུ་ཚོགས་གཞན་ཚང་བ་ལ་སྦྱོར་བའེ་དུས་ན་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་དངོས་གཞིའེ་རྣམ་པའི་ 
སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པའེ་རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚང་ལ། བརྣག་པའེ་དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ 
པ་དང་། ཕམ་ལྷག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཅེ་རེགས་པ་མ་ཚང་ཞིང་གཅོ་བོའེ་ཡན་ལག་དང་ 
སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་རྒྱུ་ཚོགས་གཞན་ཚང་བ་ལ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ལྟུང་བ་ 
ྒཏ རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སློང་མེད་ཀྱང་ཆུད་གཟན་པའི་སྦོམ་པོ་སོགས་ཀྱང་སྦོམ་པོ་ཡིན་ 
ཏེ།། ཊིཀྐར། ཡན་ལག་གི་ནམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་ལྕི་བ་དང་། མི་རུང་ 
བ་ལ་ཡང་བར་བཤད་པ་དང་། བམ་ལྔར། ཡང་བའེ་དཔེར་བསྟན་པས། གཞུང་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནེ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་མཚན་ 
ཉེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་དངོས་གཞིའེ་སྦོམ་པོ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྦྱོར་བའེ་ 
སྦོམ་པོ་ནེ། ཕམ་ལྷག་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དངོས་རང་གི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཡིན་ལ། 
དབྱེ་ན། ཕམ་ལྷག་བསྐྱེད་པ་མཐར་ཐུག་འབྲེལ་བ་དང་། མི་བསྐྱེད་པ་མ་འབྲེལ་ 


དགེ་སློང་གི་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་དོན་སོགས། 162 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
བ་གཉེས་སོ། །དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་གི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་གཅེག་མ་ཚང་བའམ། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ལས་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བབོ།། 
བཏགས་པ་བ་ཡང་གཉེས་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གཉེས་མ་ཚང་ཕན་ཆད་སྤོམ་པོར་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཆོས་རྗེ་དམར་སྟོན་པའེ་ 


ལུགས་ལ་སྒྲ་ཡངས་པར་བྱས་ན་སྤོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར། 
ཆགས་པའིེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཉེད་ན། ཞེས་དང་། བརྩམས་པ་ཅམ་ན་ཞེས་དང་། 
དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་ཞེས་དང་། དེ་དང་འཁྲེག་པ་དང་། ཞེས་དང་། རྩོམ་པ་ 
ནེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་གཞན་དག་དངོས་གཞི་དང་དེའེ་རྣམ་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། 
བམ་ལྔར། སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནོམ་པར་བྱེད་ཞུག་པར་བྱེད་ལ། 
ཇེ་སྲེད་དུ་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྲོ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཉེས་པ་སྦྤོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །རང་གི་དང་མིའེ་མིན་པ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། རེན་ 
ཐང་མ་ཚང་བ་དང་། གནས་ནས་མ་སོས་པ་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པའོ། །བདག་པོ་མེད་ 
པའི་བརྐུས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའེ་ཚེ་ཡང་ 
ལྕི་ཡང་ཀུན་ལ་སྦྱོར་སྦོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ལྡན་ལས། མི་ལ་ 
གཙེ་བ་ཙམ་གྱེ་བསམ་པས་མེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་མཐར་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གཞན་ཡིན་པས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཀྱང་གནོད་པ་དང་འདྲ་བཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་ 
དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེའོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྤོམ་པོ་མཚན་ 
ཉེད་པ་གཉེས་ཏེ། སྦྱོར་བའེ་སྦོམ་པོ་དང་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོའོ། །དང་པོ་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 163 དགེ་སློང་གི་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་དོན་སོགས། 


ནེ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ནས་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བསྐྱེད་དུ་རུང་བའི་སྦྱོར་ 
བའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་པའོ། །འདུན་པ་ལོག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅམས་ 
པ་ཅཙམ་ན་སྦྱོར་བ་ཉེད་མེན་པ་མིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། 
གཞན་དག་དངོས་གཞི་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པ་ཞེས་པ་འདེར་འདྲ་བའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། བརྙན་པ་ཞེས་པའི་ཊིཀྐར། སྦྱོར་བ་བཞེན་ 
ཏེ་ཉེས་པ་སྦོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་གཞིའེ་ 
རྣམ་པའི་སྲོམ་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་དོན་ཉེད་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདེར་རྣམ་པ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། དེ་ལ་དངོས་གཞིའེ་རྣམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དངོས་གཞིའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཚང་བ་ཉེས་པ་ 
སྦོམ་པོའེ་དངོས་གཞིར་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས། གལ་ 
ཏེ་སྔར་ན་ནི་ཞེས་པའི་ཊེཀར། ་བརྣོགས་པ་ནེ་དངོས་གཞིའེ་རྣམ་པའི་སྤོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དེ་ཉིེད་ཡིན་ཏེ། ཊེཀྐར། དེ་བས་ན་ 
བརྣོགས་པ་དེ་ནེ་བསྙེན་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ཐག་བཅད་པ་ནི་སྔ་ལ། ཕྱི་ནས་སྤགས་པ་ཡིན་ན་ 
དེའེ་ཆེ་ཐག་བཅད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་དང་སྦོམ་པོའེ་དངོས་གཞི་གཅེག་གོ་སྙམ་ན། སྦྱོར་སྦོམ་ཡང་ 
དངོས་གཞིའེ་སྤོམ་པོར་ཐལ་ལོ། །དུད་འགྲོ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་སྦོམ་དུ་ 
བཤད་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མཐོ་ 
ལ་མིར་ཤེས་ནས་གསོད་པའི་སྦྱོར་སྤོམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའེ་སྤོམ་པོ་མིན་པར་ 


ཐལ། དངོས་གཞེ་ལ་ཕམ་པ་སི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་ 


དགེ་སློང ངགི་སྡི་ལྔ ཛི་ཕི་དོན་སགས། 164 རེན ་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 


ཞའུ ང་མེད ་དང་། སྐབས བསདེརགཏོགས ཙུ ལྟུང་མེད་དང་། ལྟུང་བ ནམ ་གཞག་ 
གི་ལྟུང་མེད་དང། ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨྱན་གྱི་སྐབས་སུ། 
ཊིསར། ཕྲད་པ་མེད་པར་འཕྲེན་ཕར་ བསྐྱལ་ཚུར་བསྐྱལ་བ་ཅམ་ །ཁོ་ན་ལས་ནེ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ལས་སྲ་མ་བྱས་ 
ཞེས་པའི་ཏེཀར། དེ་ལ་སྐབས་འདེའེ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལས་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲུ་ 
ཅམ་པ་ལེན་པའི་ཉེས་པ་གཞན་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། མཚམས་ 
གཞན ་དུ་ཤོ་ ་གམ་དྲལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་དང་གོང་མ་གཉེས་ 
འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅེས ་པའི་ཊྷེཀར། དེ་ལ་ནེ་བཅའ་བ་འདེར་ 
གཏོགས པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ ཉུང་ བ་ནི་མེད་དོ། །གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་ 
རེག་པར་མི་བྱའོ བྱའོ་ཞེས་འོཿ འྲོག་ནས་འབྱུང ་བ་དེའེ་ཉེས་བྱས་ནེ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་མ་བོས་པར་ཟན་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
བཞེ་པ་ལ་གཉེས། བཅས་རང་གཉིས་ཀའི་ལྟུང་མེད་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་ 
མེད་དོ། །དང་པོ་ནེ། བསླབ་པ་མ་བཅས་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་ 
པ་དང་། གཙོ་བོ་ཀུན་སློང་མེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་མི་ལམ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉེས་པ་ལ་བཞེ། དགག་བྱ་མེད་པ། བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ། བསྒྲུབ་པར་མ་ 
ནུས་པ། རྐྱེན་དགོས་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྡོ་བའམ་སོ་ཕག་གི་རིམ་པ་ 
ལྷག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པ་དང་། 
རྐྱེན་དཀའ་བས་འཚོ་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བ་ལྟ་བུ་ཆེན་པོ་དང་། འཁར་བའེ་ 
གནང་བ་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། བཅས་རང་ནང་འདོམས་པའམ། བྱ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 165 དགེ་སློང་གེ་སྡེ་ལྔའི་སྤྱི་དོན་སོགས། 


དཀའ་བ་མཐ འ་འཁོབ་ཏུ་བསྙེན་པ རྔ་རོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉེས། རང་གི་རྐྱེན་དགོས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
དགོས་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྐྱེན་དགོས་གཅོ་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གཙོ་བོ་མིན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཚུལ་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པ་འདོམས་པའོ། །གཉེས་པ་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་འདོམས་པའོ། །གསུམ་པ་འཆེ་ 
བ་ལ་ཐུག་པ་དང་འདོམས་པའོ། །དེའེ་ཚེ་བཅས་པ་རང་བཞིེན་གྱི་ཐ་སྙད་པ་དང་ 
ཆང་མ་གཏོས་པ་རྣམས་གནང་སྟེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་གནང་བའི་ཕྱེར་དང་། དེ་བས་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉཾ་ཚོང་སོགས་གནང་ 
ངོ་། །གཅོ་བོ་མིན་པ་དང་འདོམས་པའང་གསུམ་སྟེ་ལུས་དང་བསོད་ནམས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་འདོམས་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་དུ་བཅས་པ་ཅེ་རེགས་ 
པ་གནང་སྟེ། ནད་པ་ལྭ་ཕྱི་དོའེ་ཁ་ཟས་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དབྱངས་ལེན་པ་དང་། རེན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་གྱི་ལ་ཡང་ 
གཉེས་ལས། གཙོ་བོ་གསུམ་ནེ་རང་གི་དང་མ་འདོམས་ན་ཆང་མ་གཏོགས་པ་བཅས་ 
པའི་ཐ་སྣད་ཅན་རྣམས་གནང་སྟེ། སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་ཉལ་ 
དང་། ཕོ་བྲང་དུ་གནས་པ་དང་། ཆུར་ཉམ་ཐག་པ་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱེར་བུད་མེད་ལ་ 
རེག་པ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་དང་འདོམས་ན་རང་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཊིཀྐར། པདག་ 
ཉེད་དང་བུད་མེད་དེ་སྟག་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་དག་ལས་ཡོངས་སྲུ་བསླང་བར་ 
ནུས་ན་མཚན་མོ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཙོ་བོ་མིན་ 
པ་གསུམ་ལའང་ཅི་རེགས་པར་གནང་སྟེ། ནད་གཡོག་གི་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་ཉལ་དང་། 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 166 རེན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 


རྐང་པ་གཉིས་ལ་དྲིས་བསྐུ་བ་དང་། འཇིགས་པར་གྱུར་ན་རང་གི་ལ་མི་གནོད་ན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རང་གི་འདོམས་ན་རང་གཙོ་ཆེ་ལ། འོན་ཀྱང་དགག་ 
བྱ་དང་དགོས་པ་གང་ཆཚེ་བ་ཅྩི་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །རྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དེ་མི་འབྱུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པས་ན་བསླབ་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་འཁྲུར་ 
འཇུག་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་གི་ཀུན་སློང་གིས་མ་བསླང་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་གཞན་དུ་མ་བཅས་ 
པ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པ་མིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པ་གསུམ་ 
མམ་གང་རུང་གིས་མཐུན་པའོ། །མཐུན་པ་གསུམ་ནེ། དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་ 
དང་། རྒྱུད་པ་རྒྱུར་འགྲོ་དང་། སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ལྔ། གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཕམ་པའི་སྡེ། གསོ་བ་ 
དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡེ། སྨེ་རྫགས་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ། བསླབ་བྱ་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱི་སྡེའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་ཚངས་སྐྱོད་ལ་གནོད་པ་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའེ་ཕམ་པ། གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
བམ་པ། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྲོག་གཅོད་པའེ་ཕམ་པ། གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ 
པ་ལ་གནོད་པ་རྫྔུན་དུ་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལུང་གི་བྱེ་བྲག་བཞེ་ལས། རྣམ་ 
འབྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉེས། དང་པོ་ནི། བམ་ 
ལྔར། གླེང་གཞེ་དང་། བསླབ་པ་བཅས་པ་དག་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གླེང་གཞེ་ནེ། ཡུལ་དང་གང་ཟག་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་ 
པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞེའོ། །བསླབ་པ་བཅས་པ་ནེ། འཇེག་རྟེན་དང་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 167 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


འགལ་བ་དང་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་བཟློག་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནེ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞེ་དང་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དོན་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་འཆའ་ 
བའི་སྙད་ཁ་གླེང་གཞེ་དང་། བཅས་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་བྱ་ཉེས་དམེགས་ 
དང་། ལྟུང་བའེ་རྒྱུ་ཚོགས་ཡན་ལག་གི་བརྩེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ 
་ནེ་ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
པ་ཡན་ཆད་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་པབ་པ་ན། 
བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ཆུ་བུར་ཕྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ 
པོ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དང་། དགེ་འདུན་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱེར་དང་། བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནོང་མི་འཁུར་བའེ་ 
གང་ཟག་ནམས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱེར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་ 
པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མངོན་པར་དད་པ་ནམས་ཕྱིར་བཞེན་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དང་། ཚེ་འདེའེ་ཟག་ 
པ་རྣམས་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མའེ་ཟག་པ་རྣམས་བཟློག་ 
པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། ངའེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ཡངས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྷ་དང་མིའེ་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡུན་རེང་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་གཟེགས་ཏེ། ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་གང་ཟག་བཟང་སྦྱིན་གྱེས། ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིེས་ཉེས་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་སློང་བའེ་བསླབ་པ་འདེ་བཅས་སོ། །བཅུ་པོ་དེའེ་དོན་ནེ། དང་པོ་རེགས་བཞེར་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདོད་པ་སྤང་ཞིང་ཆོས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་ པའི་སྡེ། 168 རིན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 
པས་སོ། །གསུམ་པ་བདག་ཉིད་ངལ་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པའེ་མཐའ་རྣམ་པར་སྤང་ 
བས་སོ། །བཞི་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བས་སོ། །ལྔ་པ་འགྱོད་པ་སེལ་བས་སོ། །དུག་པ་ 
ཡོ་བྱད་རྐྱེན་དུ་བབ་པ་དག་ཡོད་པས་སོ། །བདུན་པ་ཞུགས་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
ང། རྭ་བྱ་བའི་པྲེ ར་རོ། །བ རྒྱད་པ་ཀུན་དཀྲིས་གནོན་པས་སོ། །དགུ་པ་བག་ལ་ཉལ་ 
སྤང་བས་སོ། །བཅུ་པ་བསྟན་པ རྒྱུན ་མེ་ཆད་པར་ འགྱུར་བ་ སྟེ། ཐོབ་པ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་བདེ་བར ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ རྒྱུ་མཚན་ལ། 
མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས ་དམིགས་ལུས་དང་སྲོག ་དང་། ཚངས་ སྤྱོད ་དང་དགེ་ སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བསོད་ནམས་ཀྱེ་བར་ཆད་དང་གཞན་མ་ དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཉེས ་དམིགས་ནི། ལས་ལམ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་གསུམ འབྱིན་ཏེ། མཇོད་ལས། ཐམས་ཅད ་བདག་པོ་རྒྱུ ་མཐུན་དང་། །ནམ་ 
སྨིན་འབྲས་བུ བུ་འབྱིན་ ་པར་འདོད། །ཅེས ་གསུངས། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ནེ། ཆེ 
འབྲེང་ཆུང་ངུས་རིམ་པ ་བཞེན་དམྱལ་བ ་དུད ་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སུ་ འགྱུར་བར་གསུངས། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆུང་འབྲེང་གཉེས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་སོ། །རྒྱ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ། མྱོང་ 
བ་ ཧྒྱུ་མཐུན་ལུས་མི་སྡུག་པ་ད ང་ཆུང་མ་ད གྲ་ཟླ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོག ས་པའོ། །བྱེད་ 
པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །བདག་འབྲས་ཡུལ་ 
རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལ་སོག ས་པ ར་སྐྱེ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་ལ། ཐུན་མོང་བ་སྔར་བཤད་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་ 
བཞི། གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་དང་། སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གང་ལ་བརྩལ་བ་ 
ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནེ། ལུས་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་གང་ཡང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 169 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


རུང་བ་དང་། མ་ཉམས་པ་དང་། བགྲོད་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་བརྩལ་བ་རྟེན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ནི། རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ནོར་བུ་ནད་མེད་པ་དང་ལས་སུ་རུང་བའོ།། 
ཀུན་སློང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རེག་ཅིང་རྩོལ་བར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་དེའེ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བརྩིས་ 
པའི་དགོས་པ་ནེ། ཡན་ལག་གྱི་བྱེ་བག་གིས་ཉྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཤེས་ནས་ 
བསྲུང་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉེས། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡན་ 
ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གང་བྱས་ན་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་དུ་བཅུག་པའི་རེག་པ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་པར་བྱས་ན། སྟེན་བྱེད་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། གང་གིས་བཅུག་པའིེ་རེག་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ན། བསྟེན་བྱ་ཕམ་པར་འགྱུར། གང་བཅུག་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅིན་ཟག་བྱེད་ཕོའེ་དབང་པོ་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། གང་ 
དུ་བཅུག་ཅི་ན། མོའི་ཟག་བྱེད་དེར་རོ། །མོའི་ཟག་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུར་ཕོའི་ཟག་བྱེད་ 
བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ནད་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པར་རོ། །གཞུག་ 
པར་བྱ་བ་ངེ །ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཉམས་པའི་ཁའམ་བཤང་བའེ་ལམ་དུ་བཅུག་ 
ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། མ་ཉམས་པར་བཅུག་པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་ན། ཉམས་པར་ 
བཅུག་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞུག་པར་བྱ་བ་དང་གཞུག་པར་བྱེད་པ་ཉམས་ 


པ་དག་ལ་ནི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྫོགས་པར་མི་མྱོང་བའེ་ཕྱེར་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 170 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


རོ་ ༈བགྲོད་བྱ་འཁྲེག་པ་སྦྱད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ལ་ནི་ཕོའེ་དབང་པོས་རྩོལ་བར་ 
བྱེད་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རུང་བ་ལ་ཕམ་པ་དང་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་མི་རུང་བ་དང་ཉམས་པ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་དང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ནེ། བགྲོད་པར་བྱ་བ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་འགྲོ་བ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་། མ་ནིང་ཉིད་དང་། རོ་ཉིད་དང་། 
སྟེན་པར་བྱེད་པ་ཕོའེ་དབང་པོ་དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བ་མོའེ་དབང་པོའེ་རེག་པ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ལ་མི་གནོད་པའིེ་བར་ཆོད་སྲབ་མོས་གཡོགས་མ་ཅན་ཉེད་དག་ལ་བཅུག་ 
རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་མེད་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།། 
བགྲོད་བྱ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གཉེད་ལོག་གམ་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་ཚོར་ 
,བ་དང་། བགྲོད་པར་བྱེད་པ་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ། རང་བཞེན་ཉམས་པའེ་གནས་ 
སྐབས་དང་། བགྲོད་བྱ་མེ་འདོད་བཞིན་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་ 
སློང་རང་གིེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ལ་སོགས་པར་ཟག་བྱེད་བཅུག་ན་ 
ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྔར་རྨའི་སྒོའེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲུད་ཅིང་བརྩལ་ནས་ནང་དུ་ལྡུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རྨ་འེ་ནང་དུ་ཟག་བྱེད་བ ཅུག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྔར་ནང་ 
དུ་སྨུགས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབོ་བར་བྱའི་ནང་དུ་མི་དབོའོ་སྙམ་ནས་བཅུག་རེག་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་བྱས་ན་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། དགེ་སློང་ 
མ་བསྲུངས་པར་ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་གཉེད་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །བསྲུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། བསྲུངས་པ་ནེ་གསུམ་སྟེ། སྒོ་བཅད་ཅིང་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ན་གནས་པ་ 
ཉིད་དང་། དགེ་སློང་གིས་ཀུན་ནས་བསྲུངས་པ་ཉིད་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱེ་མཐའ་ 
བཅིངས་པ་ཉིད་དོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 171 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


པའི་སྐབས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉེས། དགག་པའི་བསླབ་ 
བྱ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་བརྗོད་པ་སྟེ་འདྲེད་པ་དེར་གནས་པར་མི་བྱའོ།། 
དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་མི་མེན་པས་འཁྲེག་པ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་བརྩལ་བ་དེར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཤས་ 
ཆེ་བས་ཁུ་བ་འཛག་པའི་སྣོད་རྐྱལ་བུ་བཅང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་མི་ཉམས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱས་པ་བཅང་ཞེ་ན། རའམ་རི་དྭགས་སམ་བྱེ་བའེ་ 
པགས་པ་ལས་བྱའོ། །འཛག་སྣོད་དེ་བྱི་དོར་བྱ་དགོས་པས། དྲི་མི་ང་བར་བྱ་བའི་ 
། ཕྱིར་བསྐ་བས་བཀྲ་བ་དང་བསྐམ་པར་བྱའོ། །བཀླུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཅི་བཅང་ 
ཞེ་ན། བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའེ་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཛག་སྣོད་གཞན་བྱའོ། །ཁུ་བ་ 
ཧ་ཅང་མང་བས་འཛག་སྣོད་ལྡར་བར་གྱུར་ན་དེར་ཕྱ་བྱུགས་སོ། །པཱ་ཇི་འདྲ་བླུགས་ 
ཤེ་ན། བྱེ་མའམ་སའི་བྱུགས་སོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛག་སྣོད་བཅང་ངམ་ཞེ་ 
ན། ཟན་ཟ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་འཛག་སྣོད་དེ་ཕོའེ་དབང་པོ་ 
ལས་ཕོག་ལ་ཕོའེ་དབང་པོ་བཀྲས་ཏེ་ཟན་ཟ་བ་སོགས་བྱའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཞུ་བའིེ་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉེད། 
སེལ་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནེ། གང་དུ་ཟག་བྱེད་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་རྨའེ་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ 
ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁའི་ཕམ་པ་སྐེད་པར་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 172 རིན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 


བྱེད་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་སོའི་དྲུང་ཕན་ཆད་ཡིན་ཏེ། དེར་ཟག་བྱེད་བཅུག་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར། བཤང་བའེ་ལམ་གྱེ་ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ་ 
བཤང་བའི་བུ་གུའི་སྲུབས་ཀྱི་མཐའ་ཕན་ཆད་ཡིན་ནོ། །ཟག་བྱེད་མོའེ་དབང་པོས་ 
ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིེད་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། རྨའེ་ཁ་ཤུན་གྱེ་པགས་རེམ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
པ་འདས་ནས་ཤའི་རིམ་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་ནོ། །མྨའེ་སྒོ་དེར་ཕོའེ་ཟག་བྱེད་ 
ཇི་ཙམ་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐོའེ་དབང་པོ་དེའེ་ནོར་བུ་མཐེ་བོང་གི་ 
རྣམ་པ་འདྲ་བ་རྨའི་སྒོ་གསུམ་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ནེ་བཅུག་པ་དེའེ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། ཉམས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ངོ་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྨའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་སྡེག་པ་ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་ཟེན་པ་ཉིད་དང་། 
, ཤས་ཆེར་ཟེན་པ་ཉེད་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པས་སྐྲངས་པ་ཉིད་དང་། མུགས་པའམ་ 
རུལ་བ་ཉེད་དང་། ཤ་གཟགས་ནས་མྱགས་པ་ཉིད་དང་། རྨའེ་ནང་གི་དྲེ་མ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་སྲོག་ཆགས་དག་གིས་ཐོས་པ་ཉེད་ནེ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུ་ཞེས་པས་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་བཟུང་ངོ་། །བགྲོད་པར་བྱ་བའེ་ལུས་ཉམས་ན་རྨའེ་སྒོ་ 
ཉམས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་ 
གི་ལུས་ལྟེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱེད་དུ་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྨའེ་སྒོར་ཟག་བྱེད་ 
བཅུག་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་མེད་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་རྨའེ་སྒོ་གསུམ་པོའེ་དབུས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས་ནས་བྱེ་ 
བའེ་མཚམས་སླར་འབྱོར་བ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་མི་མངོན་པ་ལ་ཡང་ 
བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མཚམས་འཕྱོར་བ་མངོན་པ་ལ་ 
ནེ་ཚིགས་འོག་མ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ཉིད་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་སྦོམ་པོའེ་དབང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 173 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


རྨ་ཉམས་པའོ། །སྤུ་མེད་པ་དག་ལ་ཞེས་པས་པགས་པ་མེད་པ་འདྲ་བས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ 
དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །མགོ་བཅད་པའི་ཁར་བཅུག་ན་སྦོམ་པོའོ།། 
མགོ་བཅད་ཀྱང་རྨའི་སྒོ་གཞན་གཉེས་མ་ཉམས་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །དགེ་སློང་ 
གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་རང་གི་ཁ་བཤང་ལམ་གཉེས་དང་། སྐྱེས་པའེ་གཉེས་དང་ 
བུད་མེད་དང་མ་ནེང་གི་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་དང་། རང་ 
གི་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་མ་བྱས་པ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་སྟེན་བྱེད་ཐ ་དད་པར་བྱས་པ་དང་བསྟེན་བྱ་རྣམས་ཐ་དད་པར་བྱས་ 
པ་དག་ད ང་སྦྱོར་བ་ད ང་རང་གི་བསྟེན་བྱ་གཉེས་བཅད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
ནིང་གི་སྟེན་བྱེད་མ་བཅད་པ་ད ང་སྦྱོར་བ་ད ང་། དེ་གཉེས་བཅད་པ་དང་རང་གི་ 
གཉེས་མ་བཅད་པ་དང་སྦྱོར་ན་སྦོམ་པོའོ། །གཅིག་བཅད་གཅེག་མ་བཅད་ལས་ 
གཞན་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པས་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལུས་ 
ལས་མ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རང་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །རང་ལས་གཞན་པོ་མོ་མ་ནེང་གསུམ་གྱི་བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་གཉེས་ 
དང་ཅི་རེགས་པར་གཞན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་སྟེ་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་པ་དང་། མ་ 
བཅད་པ་དང་བཅད་པ་དང་། གཉེས་ཀ་བཅད་པ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་བཅད་པར་ 
སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་སྟེ་རང་མ་གཏོགས་པ་དག་གོ །འོ་ན་རང་གཏོགས་པའིེ་གཉེས་ཀ་ 
མ་བཅད་པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རོ་མ་མྱོང་བའེ་ཆ་ནས་ 
སྦོམ་པོར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རང་མ་གཏོགས་པའི་དེ་ལ་སྨྱན་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཕྲེན་སྦྱོར་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨའེ་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 174 རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 


སྒོ་ལས་གཞན་པའི་བུ་ག་མཚོན་གྱེས་དྲལ་བ་སོགས་བཅོས་པ་དང་། མིད་པ་སོགས་ 
དང་པོ་ནས་དོད་པ་ལུས་ལས་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བསྟེན་པར་ 
བྱ་བ་མ་ནིང་མོ་ཕོའེ་དབང་བོ་ཤོང་བའེ་སྦུབས་མེད་པ་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་པ་ལ་ 
ཡང་ཟག་བྱེད་རྩོ་ལ་ན་སྤོམ་པོའོ། །མཆུ་གཉེས་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོའོ།། 
རྨའི་སྒོ་དང་པོའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་མཚམས་ལ་ཐུག་པར་ཀྱུར་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །སྣོད་ 
དུ་ཟག་བྱེད་འཇུག་ན་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །ཕོའི་དབང་པོ་བལྟབ་ནས་རྨའི་སྒོར་འཇུག་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རམ་པ་རྨའི་སྒོ་ལ་མ་རེག་པར་འཇུག་པ་གཉེས་ཀྱང་སྦོམ་ 
པོའོ། །གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་མི་རེག་པར་འཛུད་པ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ན་སྟེན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་གཡོགས་མ་ཅན་ཉེད་དག་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་གཡོགས་ 
མ་དེ་ནེ་བསྒྲེབས་པ་ཙཾམ་ཡིན་གྱེ། རྩོ་སོང་བ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསསྒེབས་པ་ཙམ་ 
དེས་གཡོགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མ་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རེག་པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། བསྒྲིབས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པགས་པ་སྟུག་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པ་ཉིད་ནི་འདེར་མི་རེག་པར་འཛུད་པས་སྲོམ་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བའོ། ། 

བཞི་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག། 
ལྟུང་མེད། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ཐུན་མོང་བ་ཏེན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ 
ནི། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་བཤད་ན། རང་བཞེན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 175 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 
ལས་ཉམས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སྨྱོ་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་ 
བས་གཟིར་བ་གང་རུང་གིས་བདག་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མི་ཤེས་ན་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
སེལ་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ནེ། ཉམས་པ་ལ་ཕྲོམ་པོར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཉམས་ 
པ་ཉིད་ནེ་གཉེས་ཏེ་མའེ་ནང་ཉམས་པ་དང་། ནང་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ 
ཉམས་པའོ། །དགེ་སློབ་མས་འཁྲེག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་མཐུ་ལྡན་གཞན་ 
ལ་དེ་ལྟར་རུང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ན་དགེ་སློབ་མའེ་བསླབ་པ་གཞི་ནས་འཁྲུགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བའི་རིག་བྱེད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་ 
མའི་བསླབ་པ་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་སྤོང་བ་ནེ་འཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློབ་མ་ 
བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་དེ་ལ་བསླབ་པ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བསྟེན་པའེ་ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ནི་དགེ་སྲོང་གི་སྦོམ་པོའོ། །བསྟེན་བྱར་སྟེན་བྱེད་ 
མ་ཆུད་ན་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །ཟག་བྱེད་དུ་ཟག་བྱེད་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྨ་ཉེད་ན་ 
འདོད་ཆགས་མ་སྐྱེས་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་གླང་ཤུ་ལ་སོགས་པས་ 
རྡོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་མ་མྱོང་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བ་བཅུག་ན་ཡང་སྲོམ་པོ་སྟེ་རོོ་མོང་བ་ལས་སུ་རུང་བ་ལྷ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲོད་ 
པར་བྱེད་པའེ་ལག་པས་བཀྲོད་པར་བྱ་བའི་ལག་པར་སྤད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྐང་ 
པས་རྐང་པར་དང་། ཆིགས་ཀེས་ཆིགས་སུ་དང་། འདོམས་ཀེས་འདོམས་སྲ་ལྟ་ 
བུར་སྤྲད་དུ་མི་རུང་ན་སྲོམ་པོའོ། །གཞན་གྱི་མཐུས་བརྩལ་བ་ན་བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་ 
སྤྲད་པའི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཡོ་བ་ཉེད་ཅམ་ལ་སྤོམ་པོའོ། །ཤིང་དང་བ་སོ་དང་རྡོ་བ་ 


ལྷུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 176 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
དང་གོས་ལས་བུ་མོའེ་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་བརྩལ་བ་ན། འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ཞུགས་ 
ཏེ་དབང་པོ་ཅམ་དོད་ན་སྦོམ་པོའོ། །དེ་ལ་བརྩལ་བ་ན་ནང་ན་གནས་པའི་འདྲེ་ལ་ 
སོགས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པ་སྟེར་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའོ། །འཁྲེག་ 
པ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་བུད་མེད་ལ་རྩོལ་བའི་གང་ཟག་གིས་མོའེ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་ 
རྐང་པ་འཛུད་ན་སྤོམ་པོའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་རྨའེ་སྒོ་ལ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཕོའེ་ 
དབང་པོས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེག་པ་དེ་ཙམ་ལ་སེམས་གཞོལ་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེག་ན་སྤོམ་ 
པོའོ། །འཁྲེག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཚུར་ཤོག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེའམ། སོང་ 
ལ་མེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གཞན་ལ་བསྒོ་ན་སྦོམ་པོའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞིེའེ་ 
རབཤུ་དབྱེ་བ་ནི། དབང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། སྟེན་ 
པར་བྱེད་པ་བསྟེན་པཱར་བྱ་བར་བཅུག་པ་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བས་ན་ན་སྨད་པ་ 
མེད་དོ། །མདུན་མ་མོའི་དབང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་བཤང་ལམ་གཉེས། དང་པོར་ 
གང་དུ་མྱུག་པའི་ལས་བརྩམས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁུ་བ་གཏུགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
མེད་དེ། ཊེཀྐར། སྦྱོར་མཐའེ་ཡུལ་ཐ་དད་པས་དངོས་གཞི་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་བསལ་བའོ།།མྨའེ་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་དང་པོར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
བརྩམས་ནས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་བརྩལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པས། བསྟེན་ 
བྱར་སྟེན་བྱེད་འཛུད་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདེ་ནེ་བསམ་པ་མ་རྫོགས་པས་ 
དངོས་གཞི་མེ་སྐྱེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །མ་ཉམས་བཞེན་དུ་འཁྲུལ་ 
པ་འགའ་ཞིག་གེས་བདག་ནི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་ 
པ་ཅན་གྱེས་བཅུག་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདེ་ནེ་འདུ་ཤེས་འཁུལ་བ་ཅམ་ 


ལ་ལྟུང་བ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །ནད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའེ་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 177 ལྟུ ང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 
བ་མེད་དམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །ཟག་བྱེད་ལྟ་བུའེ་ལམ་ལ་ལམ་མེན་ 
པ་གཞན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཡིན་མེན་ཡིད་གཉེས་ཟ་བས་བཅུག་པ་ 
ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདེ་ནི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱེས་ལྟུང་བ་མེད་དམ་ 
སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སེལ་བའོ། །ལམ་མིན་པ་ལ་ནི་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བས་བཅུག་པ་དེ་གཉེས་སྦོམ་པོའོ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ 
ལྟུང་བ་མེད་པ་ནེ། བ་ལང་ལ་སོགས་པས་བསྡོས་པའི་དགེ་སློང་བུད་མེད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་འགྱེལ་བ་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འཇྲེགས་ 
པ་སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ལ་ཡང་རེག་པ་མ་མྱོང་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མེ་འདོད་བཞེན་ 
དུ་དགེ་སློང་གི་མཆུར་བུད་མེད་ཀྱི་མཆུས་རེག་པ་ལ་ཡང་རེག་པ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ 
ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། ཁྱིའེ་མདུན་དུ་ཟག་བྱེད་ཕྱུང་སྟེ་གཅེན་ 
གཅེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཟེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དགོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དུ་སོག་གི་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་དགོན་པ་དེ ར་དགེ་སློང་གིས་གནས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ཀླང་གང་ན་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཆུ་ན་གནས་པའིེ་སྲོག་ཆགས་ 
དག་གིས་འཛེན་པའིེ་འཇེགས་པ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཀླང་དེ ར་དགེ་སློང་གིས་སྒེན་མོར་བརྒལ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ཀླང་དེ ར་དགེ་སློང་གིས་བུད ་མེད་ལ་མ་རེག་པ ར་ཤེས་བཞེན་ 
དུ་གྲྭ་བརྒལ་བར་བྱའོ། །བ་ལང་གི་ནང་དུ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆུ་ 
ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་ཡང་ཤེས་བཞེན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གེས་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ཡང་ཤེས་བཞེན་དུ་གྲོང་དུ་བརྒྱུ་བ རྭ་བྱའོ། །དེ་དག་ནེ་བུད ་མེད་ལ་རེག་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 178 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །པོ་མོའི་མཚན་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱས་ནས་རབ་ 
ཏུ་ད བུ ང་པར་ བྱ་སྟེ་སྐྱེ ས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་ ཕུ ང་ན ས་དགེ་སློང་ 
གི་ནང་དུ་བཞག་ན་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་གཅེག་པུ་བླ་གབ་མེད་པར་གློས་ཕབ་ནས་གཉེད་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་གཅེག་པུ་བླ་གབ་མེད་པར་གློ་ཕབ་སྟེ་གཉེད་ལོག་པ་དེའེ་ཤམ་ཐབས་བུད་པ་ན་ 
དགེ་མློང་དེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་བརྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདེ་བཅས་སོ། །དགེ་ 
སློང་མས་གནས་ཁང་ཧྒོ་གླེགས་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་མ་བཅད་པར་བསམ་གཏན་ལ་རྙོམས་ 
པར་འཇུག་པར་མི་བྱ། གྲོགས་མོ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གློས་ཕབ་ནས་གཉེད་ལོག་པར་ 
ཡང་མི་བྱའོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ།། །། 
གཉེས་པ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པ་ 
ལ་གཉེས། སྦྱི་དོན་དང་།, གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སླེང་གཞི་ནི། 
ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། གང་ཟག་ནོར་ཅན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བའེ་ 
བསླབ་པ་བཅས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ལ། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སྔར་དང་འདྲ། 
མ་མཐོང་བའེ་ཉེས་དམེགས་ལ། རྣམ་སྨིན་སྔར་དང་འདྲ། རྒྱ་མཐུན་ལ་མྱོང་བ་ 
རྒྱུ་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་ རྒྱུ་མཐུན་བ རྐུ་བ་ལ་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །བདག་འབྲས། ཡུལ་སད་སེར་སོགས་གནོད་པ་མང་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་མིའི་འགྲོ་བ་བ་རང་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་པའོ། །དངོས་པོ་ཁ་ཟས་སུ་བས་པ་མིན་པ་དང་། རེན་ཐང་ཚང་བའོ།། 
དེ་ཡང་རྐུ་བའེ་གནས་དེར་རིན་ཐང་ཚང་བ་དང་། རྐུ་བའི་དུས་སུ་རིན་ཐང་ཚང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 179 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 
བ་དང་། བརྐུ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་རེན་ཐང་ཚང་བ་དང་། རྐུ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་རེན་ 
ཐང་ཚང་བ། སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རེན་ཐང་ཚང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ་མ་གནང་ཡང་བདག་ 
ཉེད་ཀྱེ་འཚོ་བའེ་ཆེད་དུ་གཏན་དུ་དྲབལ་སྙམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་ 
མ་འཁྱོགས་པས་བཀྐུ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
གནས་སྲོས་སོ། །གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བཞི་ལས། རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལ་གཉེས། ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་ 
བསྟན་ནེ། གང་བྱས་ན་རྐུ་བའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རང་གིས་བརྐུའམ། 
གཞན་རང་གེས་དངོས་སུ་བརྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཏྲོད་ 
སོང་ལ་རྫས་འདེ་ལྟ་བུ་རྐུས་ཤིག་ཅེས་མངགས་པས་རང་གིེས་བརྐུའམ་གཞན་བརྐུར་ 
བཅུག་པས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཧྱིན་ 
པ་ལ་ཡང་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པ་སྲིད་པས་རང་ལ་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པ་བརྐུས་ན་ 
ཕམ་པར་འགྱུར། ཚད་ཇི་ཙམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ་ 
དུག་ལ་སོགས་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། ལུང་དུ། མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ། མ་ཤ་ 
ཀ་ལྔ་བས་ལྷག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲ་སྨོས་ 
སོ། ༈མ་ཤ་ཀའེ་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་ལས། མ་ཤ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་པ་ན་ལ་ 
བྱའོ། །ཀརྟ་པ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ན་ན་ཀ་ལ་བྱའོ་ཞེས་བཤད། དེ་ཡང་གསེར་རམ། 
དངུལ་ལམ་ཟངས་སམ་ལྕགས་ཀྱེ་མ་ཤ་ཅེ་རེགས་པ་ཡོད་དེ། ཞུ་བ་ལས། གསེར་ 
གྱེ་མ་ཤའམ། དངུལ་གྱི་མ་ཤ་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ 
ཀྱི་མ་ཤའམ་ཟངས་ཀྱི་མ་ཤ་བླངས་སམ་ལེན་དུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 180 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བཤད། ལྔ་ཞེས་སྨོས་པ་ནེ་བསླབ་པ་འཆའ་བའེ་ཚེ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ། ཀརྣ་པ་ཌའིེ་ 
བཞི་ཆ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སེམས་གང་གིས་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཡིད་གཅུགས་པའི་སེམས་ཀྱེས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པས། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བརྐུའམ་ 
བརྐུར་བཅུག་པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར། མེ་མིན་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་བརྐུས་ན་ཡང་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མིའི་འགྲོ་བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བརྐུས་ 
ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བ་བརྐུས་པས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ ༈མིས་བཟུང་བ་ལ་གཞན་ྱིས་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པས་བརྐུས་ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། མེའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

- གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉེད་དང་། སེལ་ 
ཤབ་རྒྱས་བཤད། མཐུར་ཐུག་གི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་པོ་ལ་ 
` དོགས་པ་བཅད་པ། འ: ༩ཤེས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། རིན་ཐང་ལ་དོགས་པ་བཅད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་མ་བྱེན་ལེན་གྱི་རྫས་བདག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་མི་དེ་ 
དབང་བ་དང་། རྩ་བའེ་བདག་པོའམ་གནས་སྐབས་ཀེ་བདག་པོའེ་བསམ་པས་བདག་ 
གིར་བྱས་པ་དང་། བར་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་མ་བསྔོས་པའོ། །དངོས་པོ་ལ་དབང་ 
བ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔྱར་རྙེད་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གྱེས་བདག་པོར་བཞག་ 
པ་དང་། ཤོ་གམ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོར་བཞག་པ་དང་། ཕ་ནོར་ལྟ་བུ་ 
རེགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་པོར་བཞག་པ་དང་། ལེངས་བཏབ་ལྟ་བུ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ 
བདག་པོར་བཞག་པའོ། །དེ་དག་ནན་ཞུགས་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་འཛོམ་པ་སྲིད་ན་གང་ 
གཙོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་སྔ་མ་གཙོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་གཞུང་དང་པོ་འདེ་ལ་བཤད་ 
ཚོད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་རྣམ་འབྱེད་ལྟར་ན། བཅོ་བླག་མཁན་གྱི་གོས་རླུང་གིས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 181 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་བདག་པོ་དེའེ་བདག་གི་བའེ་བསམ་པས་མ་བཏང་བཞནེ་བདག་པོ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རུ་བའི་བདག་པོ་ཉིད་དང་མ་བལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུགས་ 
ལ་ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་བསམ་པས་བཏང་བ་ནེ་བདག་པོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྲན་ 
ཚེགས་ལྟར་ན། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ཆོམ་རྐུན་པས་ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་གིས་ 
ཐོབ་ཏུ་རེ་བའེ་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནི་བདག་པོ་དགེ་སློང་ཉེད་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེ་དགེ་སློང་གིས་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་དུད་འགྲོའི་རྫས་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་སྨྲ་མི་ཤེས་ 
པ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རས་ནེ་དུད་འགྲོ་སྐྱོང་བའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་བདག་ 
པོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བཉྟེན་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར། དུད་འགྲོའི་ཟས་སྐོམ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཞག་གས་ཞེ་ན། བདག་པོས་དུད་འགྲོ་ལ་བཟའ་ལྟུང་གི་ཕྱིར་རྩ་ཆུ་ལྟ་བུ་བྱེན་པ་ 
ལ་ནེ་དུད་འགྲོ་ཉིད་བདག་པོ་ཡིན་གྱེ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཕྱིར་ 
བླང་ངོ་སྟམ་པའེ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའེ་བསམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བརྒྱུད་ནས་བདག་པོ་ལ་གནོད་ཀྱང་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསད་པ་བརྐུས་པ་ 
མེན་པ་བཞེན་ནོ། །ནགས་མེས་བཏང་བས་རེ་དྭགས་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་དེའེ་ 
བདག་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྔོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལེངས་པ་དག་གིས་ནགས་མེས་གཏོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱེར་རེ་དྭགས་དང་བྱ་དང་སྡེག་སྦྲལ་ལེངས་བཏབ་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་ལེངས་པ་མིན་པ་བདག་པོ་ཉིད་མིན་པས་དེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན་ 
ལེངས་པ་ལ་བརྐུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། གཏེར་ལ་སོགས་བའེ་རྫས་ལ་ 
བདག་པོ་དང་བཅས་པ་དང་བདག་པོ་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་ལ་ནི་ 
བརྐུས་ན་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བདག་པོ་ཡོད་ན་རིན་ཐང་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 182 རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 
ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། རེན་ཐང་མ་ཚང་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི གནས་དུས་ཐ་དད་པས་རྫས་ཀྱི་རེན་ཐང་ཐ་དད་པར་སྣང་ན། གང་གི་རེན་ 
ཐང་བརྩེ་ཞེ་ན། རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་ནིེ་གང་དུ་བརྐུས་པའི་གནས་དང་གང་གི་ཚེ་བརྐུས་ 
པའི་དུས་ཀྱིས་རྫས་དེའེ་རེན་ཐང་བརིའི་གནས་དུས་གཞན་གྱི་རེན་ཐང་མི་བརྩེའོ།། 

གཉེས་པ་སེལ་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྟུང་མེད་ནི། རྐུ 
བར་མ་བསམས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་བརྐུས་པའི་ཞར་ལ་ 
ཆོས་གོས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་རྐུ་བར་མ་བསམས་པར་བླངས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། མ་ 
བྱེན་ལེན་ལ་རྐུ་སེམས་གཙོ་བོའེ་ཡན་ལག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐུ་སེམས་མེད་པར་ 
རང་གིཡིན་པ་དང་རེ་ཞིག་བྷར་བ་དང་ཡིད་གཅུགས་པའི་སེམས་ཏེས་ཐོག་མར་འདིེ་ 
ཁོ་བོས་བངས་སོ་ཞེས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་བླངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རང་ 
ལེན་པ་སྲིད་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྐུ་སེམས་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
བླངས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཁེད་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོའེ་ཡོ་བྱད་དེ་ཤེས་སམ། 
སྨྲས་པ་ཤེས་སོ། །འོ་ན་དེ་བརྐུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདེ་ནིེ་ཁོ་རང་གི་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
ནས་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གསད་བྱའེ་མི་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་ལས་འཕྲོགས་ནས་བདག་པོ་ལ་གཏད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
བརྐུས་སོ་ཁྱེར་རོའེ་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཐ་མལ་པ་ཡིན་པས་བརྐུས་སོའེ་དགག་ 
བྱ་ཡོད་པའོ། ། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 183 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


གཉིས་པ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། ༈དེའེ་དམེགས་བསལ་ནེ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་དེ་དངོས་གཞི་ 


ཕམ་པའི་ཡིན་ན་སྤོམ་པོ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདེར་ 
ཁ་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལ་སྲོམ་པོ་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ན་ཕམ་ལྷག་བསྐྱེད་ངེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དགེ་སློང་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་རྐུ་སེམས་མེད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་མིར་ཤེས་པ་དང་། བརྩམས་ 
པ་ཙམ་ན་སྦྱོར་བ་མེན་པ་མེན་ནོ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་སྦོམ་སྐྱེ་བས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན ་མདོ་འདེའེ་ 
དགོངས་པ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། མི་ལ་དུད་འགྲོར་ཤེས་ 
ནས་གསོད་པར་རྩོམ་པ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ 
ལས་འོག་མ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ན་སྦོམ་པོ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ན་དེར་མ་ཆོག་པ་བརྐུས་ན་ཅེར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཤ་ 
ཀ་ལྔར་མ་ཆོག་པ་བརྐུས་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ཡང་སྲོམ་པོ་སྟེ། རེན་ཐང་གི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཞེས་བཤད་ན་བདག་པོ་ 
མེད་པའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྫས་དེ་སྦེད་པར་བྱེད་ 
པ་རབས་ཆད་དམ། མ་ཆད་ཀྱང་དེ་རེགས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། ཡུལ་ 
དེའེ་བདག་པོས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའེ་ནོར་ལྟ་བུ་ནེ་བདག་པོ་མེད་པའིེ་གཏེར་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་ལྟ་བུས་རྐུས་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ་དེ་ལ་དོན་གྱེས་བདག་པོ་ཡོད་ཀྱང་བདག་པོ་དོན་རྟེགས་ 
པ་མེད་པས་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 184 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
གཞན་གྱི་རྫས་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ན། རང་གི་རྫས་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། རང་གི་རས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་གཞན་སྐྱེན་པ་གཞལ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱེར་ 
དུ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བརྐུས་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །རང་གི་རྫས་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིར་ 
འདུ་ཤེས་པས་བརྐུས་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །བདག་གིར་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་ 
བདག་པོ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གེས་ 
བདག་གིར་མ་བྱས་པར་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པར་སྦ་བ་དང་། སྲེག་པ་སོགས་ཆུད་ 
གསན་པ་དང་། རེ་དྭགས་སོགས་རྒྱས་ཟིན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བདག་ 
པོ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ན་ཡང་རེན་ཐང་ཚང་ན་སྦོམ་པོའོ། །གནོད་པ་བྱ་བའེ་བསམ་ 
པས་ཕྲལ་བ་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ན། སེམས་གཞན་ྱིས་ཕྲལ་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། གནོད་པ་བྱ་བའེ་བསམ་པ་མེད་པར་སྟྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་རེ་དྭགས་ 
་རྒྱ་ལ་ཟིན་པ་བཏང་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ཕམ་པའི་དངོས་གཞིར་སྐྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ན། སྔར་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་བྱས་པར་བར་སྐབས་སུ་ཕྱིར་ལོག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་སྔར་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་ན་ཕྱིས་བཅོས་ནས་བཟློག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྔར་གྱེ་སྦྱོར་བ་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མིན་ 
པས་སྦོམ་པོའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ན་དེ་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། བརྐུ་བར་བྱ་བའི་རྫས་ལ་ནོམ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་རང་ 
གི་གནས་ནས་ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཤམ་ཐབས་གོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཉེད་ཡིན་ལ། རྫས་ལ་ནོམ་པ་ནས་གནས་ནས་གནས་སུ་སྦེད་པར་མི་བྱེད་ 
བའི་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་རྫས་རང་གིེས་ཁྱེར་བ་བདག་པོ་མངོན་སུམ་ན་ཡོད་ལ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 185 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


གོམ་པ་བསྐྱེད་པའམ། ཝེ་བའི་སྒོ་ནས་བརྐུ་ན་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་རང་ལ་ཡོད་པ་དང་བདག་པོ་མངོན་སུམ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ་ ༈མི་སྣང་བར་འགྲོ་བའེ་རྐང་པ་བཏེག་པ་དེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་གཅེག་ 
ལ་ལྟུང་བ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེའི་གཞི་ལ་བརྐུས་ 
པ་དང་མཚོན་གྱེས་བཏབ་པ་དང་གཟས་པ་དང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
ན་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོམ་ཉུག་ལ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ན་གྲྭ་ཕུར་པ་ལས་བཀྲོལ་བ་ལ་སྦོམ་ 
པོར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གྲུ་ཕུར་པ་ལས་བཀྲོལ་བ་ནི་གྲྭ་ལ་རེག་པ་མིན་པས་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་རབ་དབྱེ་ནེ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚིགས་དེ་གང་ཞེ་ན། རྨ་ཚོ་ན་རེ། རྫས་གནས་ནས་སྦོས་པ་ཡིན་ཟེར། 
འོ་ན་རྫས་བདག་གི་ལྐོག་ཏུ་ཞལ་ཏ་བས་སྦས་པ་བརྐུ་བའི་ཚེ་གནས་ནས་སྲོས་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། བརྣོགས་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཊེཀྐར། གནས་ 
ནས་སྤོ་བར་བྱེད་ཅིང་དངོས་པོ་ཚང་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་གྱི་ཕམ་ 
པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྐུ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ། ཞིང་ 
ཁང་བརྐུ་བ་ཡང་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་བསམ་པའི་ཕྱིར་ 
བྱ་བས་ཁབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཤལ་བ་ལ་ངོས་ལས་འདས་པ་ན་བརྐུས་པ་བཞིན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོག་གཟུར་གཤགས་བཀྱེ་སྟེ་བརྐུ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་ན་བརྐུས་ 
པར་ཐལ། གཤགས་བྱ་བའེ་བསམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ན་རེ། གྲུབ་ 
བོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང་བའང་མི་འཐད་དེ། གཏམས་པ་སྦས་པ་ལ་སྔར་བརྣོགས་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 186 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
དབྱེ་དུ་མ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅེས་ 
ཁ་ཅིག་ཟེར། རང་ལུགས། གྲུབ་བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་གནས་སྲོས་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་དུ་གནས་རྤོས་གསུམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། འགྲེལ་བའེ་དཀྱུས་ 
རྣམས་ཀྱང་དེར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་དུའང་གནས་སྤོས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་བློ་མེད་པའེ་གནས་སྲོས་པ་ཙམ་ཡང་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། རྐུན་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་དང་། འདི་ལྷ་བོ་གྲོས་ཐ་དད་པ་ཞེས་དང་། ཊེ་ཀྐར། གང་མཐུས་ 
བཀྲི་དགོས་སམ་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་བདའ་དགོས་པ་ན་ནི་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ | 
ཀྱང་བརྐས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲེད་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱེན་ནམ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བརྐུས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་གཏེར་ལ་སོགས་ 
| པ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའེ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་སྣང་བར་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་ 
བརྐུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིཇ་པོ་ནས་དྲངས་ཏེ། རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ 
འོངས་ཀྱང་ཇི་སྲེད་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་ན་དེ་ཡང་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ 
པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐུན་མ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཞིག་གིས་གལ་ཏེ་མཐོང་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 
གནས་ནས་སྤོས་པའི་དོན་ཡང་འདུག་ས་སྤོས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མིན་ཏེ། ཊེཀྐར། གནས་ 
ནས་སྤོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཕུད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་དུ། 
གནས་ནས་གནས་སུ་སྦེད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། གནས་གང་ན་རྫས་ཡོད་པ་དེ་ 
ནས་གཞན་དུ་སྦེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གལ་ཏེ་བརྩད་པས་བརྐུ་བ་ན་འོག་ 
གཟུར་བརྩད་ལ་དེར་དེ་ཕ་རོལ་ཀྱེ་རེ་བ་མ་ཆད་པའི་གནས་ནས་རེ་བ་ཆད་པའི་གནས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 187 ལྷུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྦེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གལ་ 
ཏེ་བླའེ་གྲར་རྩོད་ན་དེར་ཕ་རོལ་པོ་མ་ཕམ་པའེ་གནས་ནས་ཕམ་པའེ་གནས་སུ་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ནེ། གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྔེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཚེ་རང་ལ་གྲུབ་བློ་ 
མངོན་འགྱུར་མི་དགོས་ཏེ། མངགས་པས་གནས་ནས་སྲོས་པའིེ་ཚེ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། མཛོད་དུ། མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། །སེམས་པ་ཅིག་ 
ཅར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེའེ་མཐར་ཐུག་འཕེན་ 
པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མངགས་པ་དང་གསང་སྔགས་དག་གིས་བརྐ་བ་ན་བློ་གྲོས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་བློ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་བརྐུ་ལུགས་ཐ་དད་པ་དག་གི་ 
མཐར་ཐུག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁུར་དེ་བྱས་ནས་བརྐུ་བ་ལ་ནི་རྫས་དེ་སྡུད་པའི་ཚེ་ 
བརྐུས་པ་མིན་གྱེ། ནམ་ཁུར་བརྐུས་པ་ན་བརྐུས་པའོ། །སྡུད་པའེ་ཚེ་ཡང་བརྐུ་སེམས་ 
ནེ་ཡོད་དོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཏུས་ནས་གཟོད་བརྐུའོ་སྙམ་པ་ལ་ནེ་བཏུ་བའི་ 
ཚེ་བརྐུས་པ་མིན་གྱི་ཕུང་པོ་བརྐུས་པ་ན་བརྐུས་པའོ། །ཆུ་ལ་སོགས་པར་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱིངས་ཏེ་བརྐུ་བ་ནི་ཆུ་ལྟ་བུའེ་གནས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཤིང་ལྟ་བུའི་རྫས་ཀྱེ་སྟེང་ 
བྱིང་ན་བརྐུས་པའོ། །དེས་ན་ཐུར་དུ་བྟལ་བའི་ངོས་ནུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བརྐུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློང་དེའེ་བསམ་པ་ལ། རེ་ཞིག་སྦྱིང་བར་ 
བྱ་ལ་ཕྱིས་དཔྱུང་ངོ་སྙམ་ན། བྱིང་པ་ཅམ་ན་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བརྐུ་ 
བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་གཞན་དུ་འཁྱེར་བའི་ཚེ་བརྐུས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། སྦྱིངས་པ་དེར་ཕྱིས་དབྱུང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་གྲོས་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ད་གཟོད་བརྐུ་བའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྐུས་ཟིན་གཞན་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 188 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
དུ་བསྐུར་བའི་བློ་གྲོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱིང་བ་ན་བརྐུས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བྱིང་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་རྐུ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་ལུང་གིས་ལྟུང་བ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བཤལ་ནས་བཏརྐུ་བ་ལ་ནི། 
ཤིང་ལྟ་བུའེ་འོག་གི་ངོས་ཀྱི་ས་གཞེ་མཚམས་ཀྱོང་གྲུགས་སོགས་ལས་རྫས་དེའེ་ངོས་ 
ཅིག་ཤོས་ཕྱི་མ་འདས་ན་བརྐུས་པའོ། །མཚམས་གཅེག་ལས་འདས་པས་ཀྱང་བརྐུས་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བརྐུ་བྱའི་རྫས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁྱབ་པའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའེ་ 
མཚམས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ནེ་ནོན་པའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་བརྐུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའེ་དུམ་བུ་དེ་ཙམ་གྱིས་འདས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈འདས་པ་དེ་ཉིད་བརྐུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲེལ་བ་ལ་དུམ་བུར་བརྐུར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
: དེ་ནེ་གཉིས་ཏེ། གསལ་བྲ་དང་མི་གསལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། བརྐོས་པ་དང་རྩིག་ 
པ་དང་ཆུ་ཀླུང་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནེ། གྱོང་གྲུགས་ས་ཞག་ 
འདྲ་བ་དང་། སེར་ཁ་གས་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བྲེས་པ་དང་། ཚོན་མི་ 
གཅེག་པའི་ཁ་དོག་གཞན་དང་། སྒོ་གླེགས་ལ་སོགས་པའིེ་བར་མཚམས་དང་། ཞིང་ 
གི་རྣང་རྒལ་ལ་སོགས་པའེ་བར་ཆད་དག་གོ །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་གཅེག་ཡིན་པས་ 
བར་ཆད་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སོག་ཆགས་ལ་ནི་རིབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་ 
རྟག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་བར་ཆད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་ལ་སོགས་ 
པ་བཏེང་བ་ལ་ནེ་གདེང་བ་བཏེང་བཉེད་རྫས་དེའེ་གནས་ཉེད་ཡིན་པས་རྩ་ལྟ་བུའེ་ 
མཚམས་ལས་འདས་ན་འདས་པ་དང་། མ་འདས་ན་མ་འདས་པ་ཡིན་གྱེ། ས་ལྟ་ 
བུའེ་མཚམས་ལས་འདས་པས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདེང་བ་དེས་བར་དུ་ཆོད་པའིེ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 189 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


ཕྱིར་རོ། །ཤེང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནེ། རྫས་བཞག་པ་དང་འདྲ་བར་གནས་དེ་ནས་ 
བསྐྱོད་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་གྱེ་བཏོན་པ་ཙམ་གྱེས་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པ་ལག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྐོན་པ་ནེ་ལག་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཕུད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཤོ་གམ་ནིེ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་ས་ལས་འདས་ན་བརྐུས་པའོ། །འདེ་ 
ལ་བཞི། ས་གང་ལ་དབང་པ་དང་། བདག་པོ་གང་དང་། དངོས་པོ་གང་ལ་དང་། 
ཚད་ཇི་ཅམ་མོ། །དང་པོ་རྒྱལ་པོས་བསླངས་བའེ་ས་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་ 
འབེབས་ཤིང་རིེལ་པོའམ་ཕྱེད་འདས་གང་རུང་ངོ་། །གཉེས་པ་རྒྱལ་པོ་བསླང་སྐྱོབ་ 
སྦེད་ཀུན་འགེང་པ་སྟེ། རེམ་བཞིན་རང་གི་དང་། རང་དྲག་དང་ཕྱི་དགྲ་དང་། 
ཆོམ་རྐུན་པ་དང་གསུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག །གཞན་གྱེ་དམག་དང་། རང་གི་དང་། 
ཚོར་བ་ནང་གི་དང་། སྙོན་པ་སྟེ་དབང་ཚོད་ལེན་པ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནེ་ཟོང་ 
དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་མེན་ན་དགེ་སློང་གོས་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་བརྒྱགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པར། མཆོད་ 
རྟེན་དང་། མཁན་པོ་དང་། སྲློབ་དཔོན་དང་། སྐྱེས་ཀྱེ་ཕྱིར་བསྐུར་བ་རྣམས་ 
ལས་ཤོ་གས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉོ་ཚོང་བྱ་བའི་རྒྱུར་མི་ 
འཁེར་བས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི་ཁྲིམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྟེ། འོད་ལྡན་དུ། ཟོང་ལ་ནེ་ཉེ་ 
ཤུ་ཆ་ཤོ་གམ་ཡིན་ལ། རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲུག་ཆ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཤོ་ 
གམ་གཞལ་དགོས་པར་ཕྱིན་ནས་ཡང་ཕྱིར་ལོག་གམ། གཞན་དུ་བཟུར་ནས་འགྲོ་ 
བ་ལ་ནེ་ཡུལ་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཁྲིམས་དང་སྦྱར་རོ། །དེས་གྲྭ་བཅཙས་དང་། ལག་ 
ཅན་ཡང་མཆོན་ནོ། །མི་བརྐུ་བ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པས་གང་གི་ཚེ་བརྐུས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
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ན། མི་ལ་གལ་ཏེ་བདྡ་བྱས་ནས་བརྐུ་ན་བརྡ་དེ་གྲུབ་པ་ན་བརྐུས་པའོ། །གསང་ 
སྔགས་དག་གིས་བཏྐུ་ན་མི་དེ་སྣང་བ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱ་སྤར་བ་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ་བརྐུ་ན་བྱས་སྤར་བ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་སྨོས་པས་རྫས་གཞན་ཡང་ 
མཚོན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནེ་མཚམས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུད་འགྲོ་བཏགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་བརྐུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་དྭགས་ལྟ་བུའེ་དུད་འགྲོ་བཏགས་པ་ནི་རེ་དྭགས་ 
དེ་བཀྲོལ་བ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །མེས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུད་འགྲོ་ཕུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བརྟོད་པ་དང་། ཁྱུ་ལས་བཀར་ཏེ་བརྐུ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་ནིེ་བདག་པོ་དང་རྫེ་བོ་ ¡ 
བཞིན་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་དང་བདག་པོ་དང་རྫེ་བོ་མེད་ན་ཁྱུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་ 
བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱིས་གཏེར་ལ་སོགས་པ་བརྐུ་ན་གང་གི་ཚེ་བརྐུས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། གསང་སྣགས་དག་གིས་གཏེར་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་པ་ནེ། ཁ་བྱེ་བའམ་ 
ཐག་རིང་ནས་འཕོས་ཏེ་སྣང་བ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྐུན་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ 
གཅིག་ཁོ་ནས་མཐོང་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀེས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བློ་གྲོས་གཅེག་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གཏེར་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོམ་པ་བསྲི་བ་ 
ལ་སོགས་པས་བརྐུ་ན་གང་གི་ཚེ་བརྐུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བ་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་དང་། ནང་ཧབྱན་བྱེད་པ། ཆོས་གོས་སོགས་འབུལ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཉེ་གནས་དག་གིས་གོམ་པ་ཕྱིར་ནུར་བ་དང་། ནང་དུ་འབྱངས་པ་དང་། གཤོང་ 
ལ་སོགས་པར་འབྱམས་པ་གབ་པ་དང་། གནས་ཁང་ལྟ་བུར་འཇུག་པ་དང་། ཁང་ 
ཐོག་ལྟ་བུར་འཇོག་པ་དག་གིས་སྔ་མ་ལྟར་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་གྱེ། 
དེ་གཉེས་ཀྱིས་རྫས་དེ་བླངས་པ་ཙམ་ནེ་བརྐུས་པ་མིན་ནོ། །གྲུ་ཇི་ལྟར་བརྐུས་པར་ 
བཞག་ཅེ་ན། གྲུ་བརྐུ་བ་ནི་སྐབས་དང་ཡུར་པོ་ཆེ་དང་། ཆུ་འདལ་པ་དག་གིས་ 
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བརྐུ་ན་ཡང་མི་སྣང་བའེ་ཚེ་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུན་འབབ་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྐུ་ནའང་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དེའེ་ཐད་ཀར་བརྐུ་ན་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་གྲྭ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་སྣང་ན་ཇི་ལྟར་བརྐུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲམ་ 
མི་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་སྣང་བ་ཉེད་ལ་ནེ། ཕ་རོལ་ཀྱི་འགྲམ་དེར་ཕྱིན་པ་ན་བརྐུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྐུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པ་ལ་ནི་བརྐུ་བའེ་བསམ་པས་གྲུ་ཚུགས་ལས་འདས་ན་ 
བརྐུས་པའོ། །གྲུ་ཚུགས་ནེ། གྲུ་ཕ་རོལ་ནས་ཚུ་རོལ་ཏུ་བཀྲེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
དེ་ནི་གྲུ་ཚུགས་ཡིན་ནོ། །གྲུ་ཚུགས་མེད་ན་གྲུ་གདགས་པའི་ཚད་གནས་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་གཏོང་འགོག་གིས་ལོ་ཐོག་བརྐུ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་རེག་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། གྲུབ་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་དགེ་སློང་རང་གེས་ཞེང་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལོ་ཐོག་འཕེལ་བའོ། །གང་གེ་ཚེ་ན་ཆུ་མོད་པའི་ཚེ་གཏོང་བའམ་དཀོན་ 
པའི་ཚེ་འགོག་པ་ནའོ། །གང་དུ་ན། གཞན་གྱེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་ལའོ། །ཅིའེ་ 
ཆེད་དུ་ན། རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཆེད་དུའོ། །གྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ན་རྒྱུན་པའི་ཞིང་གི་སྐྱེད་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་བརྩེ་བར་མི་བྱའི་ཆུ་གཏོང་འགོག་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་པ་དེ་བརྩི་བར་བྱ། གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གྲུབ་ན་ཡང་བརྐུས་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཕུང་བར་གྱུར་པ་ན་བརྐུས་པའོ།། 
བསམ་པ་གང་གེས་ཤེ་ན། རང་གི་གྲུབ་པར་བྱ་གཞན་གྱི་ཕུང་བར་བྱ་བ་དེར་འདུན་ 
པས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་བརྐུ་བའི་བློ་ཡིན་ནོ། །འདེའི་རེན་ཐང་ནེ་རང་གི་ལྷག་པའེ་ 
ཆ་དང་གཞན་ཧྱི་ཕུང་བའི་ཆ་གཉེས་མཐུན་པ་ཉིད་བཅྩེའེ་རང་གི་ལྟག་ཀྱང་གཞན་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 192 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


གྱེ་མ་བྲེ་བའམ། གཞན་གྱེ་བྲེ་ཡང་རང་གི་མ་ལྷག་ན་བརྩེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འོད་ལྡན་ 
དུ། ཕ་རོལ་གྱི་ཉེས་པའི་ཚད་ལྷག་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་བཤད། རྐུན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཤས་ཐོབ་པའི་དེའེ་ཆེད་དུ་ལམ་རྒྱུས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྐུན་ཤས་ཐོབ་ན་བརྐུས་ 
པ་ཡིན་གྱི། རྐུན་པོས་བརྐུས་པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ན་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བློ་གྲོས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དགེ་སློང་གེས་ས་གཞེ་དང་ཁང་ཁིམ་ལ་སོགས་པ་དག་རིེབ་མ་དང་ 
རྩེག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བརྐུ་བ་ལ་ནི་མཐའ་ཕན་ཚུན་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གེས་གཤགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཀྱེ་རྫས་འཕྲོག་ 
པར་འདོད་པ་ན་གལ་ཏེ་བླའེ་གྲར་ནེ་གཤགས་དེ་རྒྱལ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེའེ་འོག་གཟུར་གཤགས་བཀྱེ་ན་ནོར་བདག་ཕ་རོལ་པོས་བཤགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཏང་ 
, ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་གཟུར་གཤགས་རྒྱལ་བ་ཙམ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། ། 

གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉེས། ཤོ་གམ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། 
བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པའོ། །ཤོ་གམ་བརྐུ་བའི་སེམས་མེད་པ་ལ་རང་གི་རྫས་གཞན་ 
གྱེས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་ས་ནས་འདས་པའམ། གཞན་གྱེ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ 
ཀྱི་རྫས་འདས་པ་ལ་ཤོ་གམ་དུ་གཏོགས་པའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་དོགས་ 
པ་མི་བྱའོ། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་དགེ་སློང་གི་ལག་ནས་ཚོང་པས་ཁྱེར་ 
ཏེ་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་རྫས་དེའེ་ཤོ་གམ་གང་གེས་སྦྱིན་ཞེ་ན། ཚོང་པ་ 
གང་གིེས་དགེ་སློང་གི་ལག་ནས་རྫས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་དེའི་སྣོད་ཉིད་ལས་ 
ཤོ་གམ་འདི་སྦྱེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་འདེས་རང་གི་སྣོད་འདེ་ 
ལས་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པས་རྫས་དེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་ 
པོས་དགེ་སློང་ལ་ཤོ་གམ་མ་བཅད་པར་གནང་བ་ལ་བརྐུ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཤོ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 193 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 
གམ་གཞལ་དགོས་འདས་ན་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ལ་ཤོ་གམ་མི་གཅོད་ 
པར་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་གནང་བས། རང་གི་རྫས་ཤོ་གམ་སྦྱིན་མི་དགོས་པའེ་ 
ཚོང་པ་སོགས་གཞན་ལ་བསྐུར་ནས་འདའ་བར་མེ་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་མ་ཚོར་ 
བར་གཏོར་བུ་སོགས་སུ་གཞན་གྱེས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་བཅུག་སྟེ་ཤོ་གམ་ 
གྱེ་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ཇེ་ 
ལྟར་འབད་ཅེ་ན། རང་གི་སྣོད་དུ་གཞན་གྱེས་རྫས་འཇུག ་པ་སྲུང་བའི་སྲུང་མ་དགེ་ 
སློང་དུ་མ་བཞག་པར་བྱའོ། །སུང་མ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བའེ་སྐབས་མེད་པས་ 
སྲུང་མ་དེའི་ཟན་ནི་དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །སྲུང་མ་དེས་གཞན་ 
དག་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་དགེ་སློང་གེ་སྣོད དུ་འཇུག་པ ་བཟློག་པར་བྱའོ།། 
ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྲུང་མ་མེད་ན་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་ན། བསྲང་མ་མེད་ན་དགེ་སློང་ 
རང་གེས་རང་ཉེད་བསོད ་རྙེམས་ལ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱེ་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་མ་འཛྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རང་གི་སྣོད་དག་ལ་མཚན་མ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཤོ་ 
གམ་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་གཞན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ 
ལ་འདེ་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ཅུང་ཟད་མེད་དམ་ཞེས་དྲེ་བར་བྱའོ། །ཚོང་ 
པས་དགེ་སློང་གི་གཏོར་བུར་གསེར་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། དེ་ཐབས་ 
གཞན་གྱིས་དོར་བ་མི་འགྲུབ་ན་རང་གིས་རེག་ནས་དོར་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཕུལ་ཡང་དེ་དག་ལ་འབུལ་ལོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་སྐྱེས་ 
ན་ཛྫས་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པའི་རྫས་ 
དེའེ་ཤོ་གམ་གནང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་ཁིམ་ག ང་ན་ཕ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའེ་ཏེམ་ 


ལུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ 1༡4 རན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


དེ་ནེ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཕ་ 
མའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ཀྱི་ཤོ་གམ་གནང་ 
བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱེ་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་ཀྱང་མ་གནང་ན་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པ་མི་ཐོགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
གང་ཡང་རུང་བའེ་དཀོར་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ 
སྐྱེན་པོར་བླངས་ཏེ་ཤོ་གམ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ 
པའི་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་མཆུར་འགྱུར་བ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་མི་དགོས་པའི་རྫས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤོ་གམ་གཞལ་ 
དགོས་པ་དེ་མེན་པའི་རྫས་ནེ་ཐ་ན་བ་ལང་གི་རེ་བ་བཅེར་བས་ཀྱང་ཁ་དོག་ངན་པར་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། ཁ་མ་བསྒྱུར་ཡང་བཏགས་ཟིན་པའི་ཕྱི་ལོགས་ཁ་ཚར་དང་། འཐག་ 
པར་རྩོམ་པའི་སོག་ཤིང་གི་སྦུབས་ཕུན་ཚར་མཚོན་གྱེས་བཅད་པ་ཡང་ཤོ་གམ་གཞལ་ 
མི་དགོས་སོ། །དངོས་པོ་དེ་རང་གེས་མ་མཐོང་བ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་བཅད་མ་ 
བཅད་ཀྱི་བོ་དེ་མི་འཆགས་པས་རང་གེས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། གཞན་གྱི་སྦྱོད་པ་འཚོ་བའེ་ཐབས་དགེ་སློང་གེས་ལྡམ་པོ་བྱས་ 
ཏེ་ལྟེལ་བར་མི་བྱའོ། །ཡིད་གཅུགས་པ་མིན་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་ 
བླང་བས་ཡིད་གཅུགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡིད་གཅུགས་པ་མིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་མཛའ་ 
བཤེས་འོག་མ་ཐ་མ་ལ་ཡིད་གཅུགས་གོང་མ་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་མི་བྱ། འབྲེང་ལ་ 
ཆེན་པོ་མི་བྱའོ། །འོ་ན་གང་ལ་ཡིད་གཅུགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་གཅུགས་པར་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་སྡུག་པ་འགྲོགས་བཤེས་དང་། ཡིད་དུ་འཐད་པ་སྨོན་འདྲེན་དང་། བཱ་ 
མ་མཁན་སློབ་དང་། གང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་རྗེས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 195 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


སུ་དྲན་ན་དེ་བསྒྲུབ་པར་འོས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་འོས་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པར་འོས་པ་དང་། བདག་ 
གིས་དེའེ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བླངས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
བསྲེག་པ་སོགས་ལག་པོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལས་བྱ་ཞེང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ཀྱང་བྱའེ་ 
གླ་རྔན་གྱེས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལག་བཟོའེ་ཐ་སྙད་སྤང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ལྷུང་བ་བརྗོད་ 
པ་ལ། ཨ་པ་ས་ཐ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ རང་རང་གི་ ངེས་པའེ་ཚེག་ནེ་ཕ་རོལ་འདྲེད་ 
པའམ་སླུ་བར་ བྱེད་པ་མིན་ནོ། །གཞན་གྱེ་གོས་ལ ་སོགས་པ་ ལྷུང་ བ་མི་འཁར་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བླངས་པ་ཡུན་རེང་དུ་མི་བསྲེལ་ལོ། །བདག་པོ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ན་ 
སུ་ལ་གཏད་ཅེ་ན། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལྷུང་བ་བླངས་པ་དེ་དགེ་སྐོས་ལ་གཏད་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་སྐོས ས་ཀེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་དགེ་སྐེ ་དྤོས་དེས་ རྫས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཡིན་པར་དོགས་ན་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྫས་དེའེ་བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་གོས་གཟེར་བའི་ཐག་པ་ལ་བཏགས་ 
ཏེ་བཞག་གོ །ནད་པས་འདེ་ལ་སྨན་སློངས་ཤིག་ཅེས་མ་གནང་མ་བསོ་བ་དེ་ལ་ནད་ 
གཡོགས་སོགས་གཞན་གྱེས་སྨན་མི་བླང་ངོ་། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། ། 
གཉེས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ། གནང་ 
བའེ་བསླབ་བྱ། སྒྲུབ་བའེ་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་དང་བཅས་པ་ནམས་བདག་པོས་གནང་བ་ལས་གཞན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའོ་ཞེས་ 
པའམ་འདེ་བདག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་ཐབས་ཀིས་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 196 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ནས་བདག་གིར་བྱས་པ་རང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་གསོལ་ཏེ། ནན་ 
ཁུགས་ཀྱིས་དགུག་པར་མེ་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་དགུག་ཅེ་ན། འཕྲོགས་པ་དེ་ནེ་ 
རྐུན་པོ་སོགས་ལ་ཆོས་བཤད་པས་བླང་བར་བྱའོ། །རེན་ཕྱེད་དུ་ཉེ་བ་ཕྱེད་དུ་མ་ལོངས་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བླུ་བར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ནི་རེན་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་རི་ 
བས་བླུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ནི་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནེ། འདེས་ 
འདེ་བསད་དོ་བརྐུས་སོ་ཞེས་པའི་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྐུན་པོས་མགོ་སུག་ 
དོར་བ་ལྟ་བུ་ནི་བོར་བའོ་ཞེས་རང་གིས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་བབ་པར་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་རང་འགྱོད་པ་དང་གཞན་མ་དད་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རོའི་རྫས་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། རོའེ་རྫས་ 
མི་མེན་པས་བླངས་པ་ཉིད་ནེ། མི་མ་ཡིན་དེས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཉེད་མིན་པས་ 
དེ་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་མི་མེན་གྱེས་བཟུང་བ་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ 
དགོས་ན་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། མི་མིན་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་འཁྲུགས་པ་དེའི་ཕྱེ་བཞིན་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ནས་རྫས་དེ་རོའི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་གཡོག་ཅེ་ 
ན། རོ་ཁ་སྦྱབ་ཏུ་བསྙལ་བ་ལ་དེའེ་སྟེང་ནས་རྐང་པའེ་མཐའ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མགོའེ་ 
བར་དུ་གཡོགས་པར་བྱའོ། །རོ་མ་མས་པ་ལ་མི་མིན་འཇུག་སྐབས་ཡོད་པས་རོ་ 
མ་རྨས་པ་ལས་རྫས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་རང་ངམ་གཞན་གང་གེས་རྨས་ 
པར་བྱས་ནས་རྫས་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། རོ་དེ་རང་གིས་རྨས་པའམ་གཞན་རྨས་པར་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། བསྟེ་བ་ངལ་བསོ་བའེ་གནས་ཉིད་དུ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 197 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 
སོ་ཤིང་དང་ཆུ་དང་འདག་རྫས་དང་ལྕེ་བ་དང་ས་ཅེ་བདེར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་འབྲེལ་པས་འཁྲེད་པ་ན་དགེ་སློང་ 
གིས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལག་པ་གང་ཤོས་ན་ཞེས་ངྲིས་ལ། ཉེ་དུས་བཟུང་ 
བ་ཤོས་ན་ཟེར་ན་མི་བཏང་། ཁོད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཤོས་ན་ཟེར་ན་ཐོངས་ཤེག །མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཞུ་བའེ་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བཞིེ། དངོས་པོའེ་སྐབས། བདག་ 
པོའེ་སྐབས། རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་སྐབས། མཐར་ཐུག་པའེ་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ནེ། 
རྣམ་འབྱེད་དུ་མ་ཤ་ཀ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀ་ཀ་ནེ་བཞེ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ 
གཅིག་གོ །ཀ་ཀ་ནི་ནེ། བོ་ན་ཊེཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲོན་བུ་ཉེ་ཤུའེ་རེན་ཐང་གི་ 
མེང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟོང་གི་ཁད་པར་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཊེཀྐར། ཟོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཀ་ཀ་ནི་དང་། བར་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཤ་ཀ་གཅིག་པོ་ 
དེ་ཡང་འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་རེན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཁོ་ན་བརྐུ་བ་ 
དེས་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི་གང་བཞི་བརྐུ་བ་དེ་ནེ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རམ་རྙམ་ན། རྣམ་ 
འབྱེད་དུ། མ་ཤ་ཀྭ་ཝ་ཉེད་གསུངས་པ་དེ་ནེ་ཀྟར་པ་ཌ་བཞི་ཚའི་དཔེ་ཡིན་པས་དེའི་ 
བཞི་ཆ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀརྨ་པ་ཌྔ་ནེ། གསེར་རམ། དངུལ་ལྟ་བུ་ 
ལས་བྱས་པའི་ཟོང་ཞིག་སྟེ། ཞུ་ཊིཀ་ལས། ཀརྨ་པ་ཌ་ནེ་ཟོང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ། དངུལ་ 
ལས་བྱས་པ་གཟུགས་དོད་པ་བཅོང་དུ་རུང་བའོ་ཞེས་དང་། གཞི་ཊིཀ་ལས། ཀན 
པ་ཌ་ནེ། པ་ཌའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། མངོན་ཚན་ཅན་ཡིན་ན་ནི་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དང་། ནམ་ཊེཀ་ལས། དཔབེག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། གསེར་རམ་དངུལ་ལས་ 
མངོན་ཚན་ཅན་དུ་བས་པའི་རས་སོ་ཞེས་དང་། མངོན་ཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཐ་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 198 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


སྙད་དུ་བྱ་བའེ་མཚན་མ་ཅན་ཏེ་ཟླམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་ལ་མི་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྟགས་བྱས་པའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་ཉིད་ནི་ཀནྨ་པ་ཌ་བཞི་ཚའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
དུས་ཀྱིས་ཀར་པ་ཌའི་དྱབྱེ་བ་ཐ་དད་དུ་སྣང་སྟེ། ལ་ལར་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉེས་ལ་ 
ཀནཾ་པ་ཌ་གཅིག །ལ་ལར་མ་ཤ་ཀ་བྱཅུ་དུག་ལ་ཀྱར་པ་ཌ་གཅིག །ལ་ལར་མ་ 
ཤ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་ཀརྨ་པ་ཌ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདེ་གནས་དུས་གང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཤེ་ན། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཚེ་མ་ག་ྷ་ལྟ་བུ་གང་ན་ཀརྟ་པ་ཌ་དེའེ་ཚིགས་ 
སམ་ཚད་མ་ཤ་ཀའི་གྲངས་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཀརྟ་པ་ཌ་ 
བཞི་ཚའིེ་དཔེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀླར་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་བརྐུས་པ་ཕམ་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་ 
བོ་ཡྲིན་ལ། དེ་ལ་མ་ཤ་ཀ་དུ་ཡོད་པའི་གངས་ངེས་པ་མེད་དེ། གཏམ་གྱི་གཞིར། 
བཅཙུན་པ་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆེས་སམ། བཀའ་སྩལ་ 
པ་ཡོད་དེ། གང་ན་མ་ཤཱ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀླར་པ་ཌ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནའོ། །མ་ 
ཤ་ཀ་ལྔ་པས་ལྷག་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆེས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། 
ཡོད་དེ། གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ཀླར་པ་ཌ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་དུས་ནེ། པ་ཌ་བཞིས་རེན་ཐང་ཚང་བར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་སོ། ། 
པ་ཁའི་ནམ་གཞག་མེད་པ་བོད་ཡུལ་ལྟ་བུར་རེན་ཐང་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟ་རོད་མ་རེ་ཅམ་ཡིན་ཏེ། གསོད་པའི་ཆད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་དེ་ཅམ་གྱེས་དགག་བྱ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནས་ཁལ་བཞེ་ཅམ་ཡིན་ 
ཏེ། འོད་ལྡན་དུ་ཆུ་གཏོང་འགོག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་དཔེ་བྱས་པའི་ཕྱེར་གསུང་། གཞན་ 
དག་ནི། དེ་དག་གི་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསོད་པའི་ཆད་པ་ཁོ་ན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 199 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


དང་སྒོ་བསྟུན་པའེ་རྟགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆད་པས་གཅོད་པ་ཙམ་དང་བསྟུན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཇིེ་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན། གྱོད་ལ་བཀྲེ་ཞེང་སྲོག་དང་བྲལ་བར་ 
དེས་ཤེག་ཅེས་དང་། གསོད་དམ་འཆེང་ངམ་སྤྱུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་ཉེན་ཕལ་གྱིས་བརྐུས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། ཆད་པ་ 
གཅོད་པར་རིག་པ་ཅམ་དུ་ཕྱེད་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་པར་རེགས་ཏེ། ལུང་དུ་ཇི་ཙམ་ 
མ་བྱིན་པར་བླངས་ན་དེ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས། 
ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ནི་རྐུན་མའོ། །བྱེས་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སེ་བ་གསུམ་ཅམ་ལ་དངོས་པོ་ངེས་པར་ཚང་སྟེ་དོན་བྱཧྱད་མར། རྒྱ་གར་གྱེ་རིན་ 
ཐང་དང་སྦྱར་ན། དངུལ་ཞོ་གཅེག་ཅམ་བརྐུས་ན་ཕས་ཕམ་པར་བཅེ་འོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གེས་ཞོའེ་བྱསད་ཆ་གཅིེག་ལྭ་བ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་རེན་ཐང་ཚང་བར་བརྩེའོ་ 
ཞེས་དང་། སློབ་ཕན་དུ། ནས་ཁལ་ཕྱེད་ལ་དངོས་པོ་ཚང་བར་བཤད་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་བྱེད་པར། དེང་སང་གི་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྱི་མ་ཤ་ལས། བོད་ 
ཀྱི་དངུལ་གྱི་ཐང་དུ་བརྩེས་ན། དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡོད་དེ། བརྒྱད་ཆ་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་བརྐུས་ན་ཕམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྙེད་པ་ཆུང་ 
ངུ་ལ་ཡང་པ་ཌ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་དང་། དེའེ་ཊྲིཀ་དག་གིས། དེ་བས་ཆུང་བ་ 
བསབ་རིན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གོས་ལྕི་བ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་རིན་གྱེས་ 
ལྕི་བ་ཀརྟྷ་པ་ཌ་ཉི་ཤུར་གསུངས་པ་དང་། བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་དང་དངོས་པོ་ཆུང་ངུའེ་ 
རེན་དུ་པ་ཌ་དང་ཀླར་པ་ཌ་མང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ 
ན་སྐྱེ་བོ་འགའེ་ཉམས་རྐྱེན་མ་བྱས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཀནྟ་པ་ཌའི་དབྱེ་ 
བ་གནས་དུས་ཀྱིས་ཐ ་དད་ན་དེའེ་རེན་ཐ ང་ཇི་ལྟར་བརྩེ་ཞེ་ན། བརྐུ་བའི་གནས་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 200 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


དང་བརྐུ་བའི་དུས་ཀྱིས་ཀརྡཱ་པ་ཌ་དེའི་རིན་ཐང་བརྩེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་གི །ཡུལ་ 
དུས་གཞན་གྱི་རེན་ཐང་མི་བརྩེའོ། །རྫས་གང་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱེས་རིན་ཐང་གདབ་པར་ 
མེ་ནུས་པ་དེ་ལ་རིན་ཐང་མེད་པས་དེ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། རྡོ 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རིེན་ཆེ་བཉིད་ཀིས་རིན་ཐང་འདིེ་ཙམ་མོ་ཞེས་གདབ་པར་ 
མི་ནུས་པ་ནི་རེན་ཐང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བར་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་ཤ་ཀྭ་ཝྔ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རིན་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་བརྐུས་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིན་ཐང་གདབ་པར་མི་ཆོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རིན་བཅད་པའི་ཁོངས་སུ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཉིད་མིན་པས་དེ་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོའམ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ནི་བཅོང་བར་བྱ་བ་མེན་པས། དེ་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རེན་ 
ཐང་གདབ་པར་མི་ནུས་པྲ་བརྐུ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ནི་གཞལ་དུ་མེད་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཡིན་པས། དེ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྐུ་སེམས་གང་ 
ཡང་རུང་བས་བརྐུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མཆོད་པའི་དོན་ 
ཉེད་དུ་བརྐུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྐུ་སེམས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་མ་དཔེ་ལ་བལྟས་ 
ཏེ་དཔེ་བྲེ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། བརྐུ་བའི་ལས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་ཊིཀ་ལས། 
ཕ་རོལ་ལ་གོད་པ་མེད་པས་ཟེར་ཏེ་དཔེ་ཡོན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཡོད་ན་ 
དེ་བརྐུས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཤིག་སྟེ་བརྐུ་བ་ལ་ནི་བཤེག་པ་དེའེ་ 
གནས་སྐབས་བརྐུ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་རེན་ཐང་བརྩེ་བར་ 
བྱའོ། །གླེང་གཞན་བཞིན་དུ། བྱང་ན་ཡང་རྫས་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི་རྫས་བདག་གིར་འཛེན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བརྐུས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 201 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའིེ་རྫས་དེ་ནི་རང་གི་དང་འདྲ་བར་ 
རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་པོའི་སྐབས་ནེ། བརྐུ་བ་དེའི་དུས་ན་རྫས་བདག་ཉིད་སྲེད་ 
པ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་རྫས་དེའེ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱེས། འདས་པ་དང་འབྱུང་ 
འགྱུར་ནི་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་མིས་རྫས་གཏེར་དུ་བཅུག་ནས་ཤི་བ་དང་། དེ་སྲུང་ 
མ་འདྲེ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བརྐུས་ན་འདྲེ་ལ་བརྐུ་བར་འགྱུར་བ་བཞེན། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་བརྐུས་པ་ཡང་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པས་རེན་ཐང་ཚང་ན་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀོར་ཡང་མིའེ་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནིེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཉེད་ཡིན་པས་བརྐུས་ 
ན་སྦོམ་པོའོ། །བདག་པོ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཊིཀ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཟེན་པས་ཞེས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག །ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་རྫས་བརྐུས་ན་ཡང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བདག་ 
འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྫས་བརྐུས་ན་ཡང་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེས་བདག་འཛིེན་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྗེས་སྲུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་གསུམ། སྤོམ་པོའེ་རབ་དབྱེ། སྦྱོར་ 
བའི་ས་ཚིགས། སེལ་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གོས་ལ་ 
སོགས་པ་བརྙན་པ་དེ་ངེས་པར་གཏན་དུ་བྱེན་པ་ཉིད་བཞེན་དུ་བསྲི་བ་མེད་པར་ཉེ་ 
བར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཞེན་དུ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བརྙན་པའི་རྟོག་པའི་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 202 རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 
དབང་གེས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། འདེ་བཞིན་དུ་ཡང་མ་གནང་སྙམ་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་ཚང་བའེ་ཡན་ལག་ཡོད་པས་སྦོམ་པོའོ། །རྐུ་སེམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་དང་སྨན་ 
དག་གིས་རྫས་འབུལ་དུ་བཅུག་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ཆད་པས་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་པ་ 
ནི་ལོག་འཚོ་ཡིན་གྱེ་འདེའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནེ་མེད་དོ། །བདག་གེར་མ་བྱས་པར་གཞན་ 
ི གྱི་དོན་ཉིད་དུ་བརྐུ་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །རྫས་དེ་ 
གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་གི་ཡིན་ནོ་བདག་པོས་མ་བཟུང་ 
ངོ་། །བདག་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པས་ཀྱང་བརྐུ་ན་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའོ།། 
རྫས་འགའ་ཞིག་གདམ་སྟེ་གང་བཟང་པོ་བརྐུའོ་སྣམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོའོ།། 
_ གཉིས་པ་ནི། ནོམ་ཉུག་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱན་ 
ལ་དོར་བྱེད་ན་གལ་ཏེ་རྒྱན་དེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་བའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་བའོ། །རྱན་ 
| དེ་ལ་དོར་གྱེས་རྒྱལ་བ་དེ་ནེ་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་བརྩེས་ལ་དོར་བྱས་པ་ནེ་ 
སྦྱོར་བ་དེའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤོད་ཐབས་དང་ཁྲམ་ཐབས་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ 
མ་ཕྱིས་པ་དང་ལྷག་པར་བསྣན་པ་གཉེས་དང་། གནས་གཞན་དུ་ལྟག་འོག་བསྣོར་ 
ཅིང་བཞག་པ་ཡང་དོར་བྱེད་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ 
དེ་ལ་ནོར་དེ་གྲུབ་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོམས་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་བགྲངས་ནས་ 
ཡང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཚོམས་གཞན་དུ་བགྲང་བ་ཡང་གྲངས་ལ་དོར་བྱེད་ 
པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་བྱས་དང་གྲུབ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་བགྲངས་ 
པའི་ཚོམས་སྔ་མ་ཉིད་ཕྱི་མ་དག་ལ་བསྟོན་པ་དང་། ཆོམས་ཕྱི་མ་ཉེད་ཚོམས་སྔ་ 
མ་དག་ལ་བརྙོན་པ་ཡང་དོར་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །དོར་བྱེད་པ་དེས་རྙེད་པ་གང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 203 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


ནསྭ་བང་ཞེ་ན། དོར་བྱེད་པ་དེའི་སྐལ་བ་ཉིད་ནེ་དེ་དག་ཚོམས་གང་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དང་པོར་བགྲང་བ་དེར་དབང་ངོ་། །སྐལ་བ་ཡེ་མི་དབང་བ་ཞེག་ང་ཡང་འདེར་ 
གཏོགས་སོ་ཞེས་དབང་བར་སྒྲོགས་པ་ཡང་དོར་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །བདག་པོས་ 
ནོར་ལོང་ཞེས་མ་བྲསོས་པར་སློང་བ་ཡང་དོར་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །གཡར་པོར་ 
བརྙས་པ་དང་སྔ་ཤུགས་སུ་བསྐྱེས་པ་དང་གཏམས་པ་རྣམས་བསྙོན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པས་སྦོམ་པོའོ། །བརྙས་པ་སོགས་དེ་དག་མི་སྦྱིན་པར་ངེས་ཤིང་བརྣོགས་ན་བརྐུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཏམས་པ་ནི་གཉེས་ཏེ། བདག་པོས་མི་ཤེས་པར་ཞལ་ཏ་བས་སྦས་ 
པ་དང་། ཞལ་ཏ་བའི་མངོན་སུམ་དུ་བདག་པོས་སྦས་པའོ། །སྔ་མ་མདོ་སྔ་མས་ 
བསྟན་ལ་ཕྱི་མ་ནེ་བརྣོགས་པ་ཅོམ་ཀྱིས་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་བས་གཏམས་པ་ཞལ་ 
ཏ་བའི་མངོན་སུམ་དུ་བདག་པོས་སྦས་པ་ལ་གལ་ཏེ་སྤོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྣོགས་ 
ན་དེའི་ཚེ་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ནས་སོས་པའི་འོག་ཏུ་བརོགས་ན་དེའེ་ཚེ་བརྐུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྦོས་པའི་སྔར་བརྣོགས་ན་ནེ་བརྣོགས་པ་དེ་བསྟོན་པ་ལས་སྦྱོར་ 
བ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརོགས་པ་ནེ་དངོས་གཞིའེ་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈བརྣོགས་པའི་སྔར་བསྟོན་ན་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བརྣོགས་པས་ 
བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོས་པའི་ཚེ་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །སུམ་བརྒྱ་པར། སྦགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཐག་བཅད་དེ་བཞེན་བསྟོན། །སྦྱོར་བའེ་འདེར་ནེ་སྔགས་པ་དངོས་གཞེ་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། དེའི་ཊིཀ་ལས། ཐག་བཅད་པ་ནི་སྔ་ལ། ཕྱི་ནས་སྦགས་པ་ 
ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཐག་བཅད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། 
འདེ་གནས་ནས་སྤོས་པ་ལྷ་ལྟོས་པ་ནེ་རྫས་བདག་གི་མངོན་སུམ་དུ་སྦས་པའི་ཕིར་རོ།། 


གསུམ་པ་ནེ། རྣམ་འབྱེད་དུ། །ཆུད་གཟན་པ་ཞེས་པའི་སྤོས་པ་བསྟན་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 204 རིན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 


པའི་ཕྱིར་དུད་འགྲོའི་སྒྱིད་པ་གཅོད་པ་དང་། རི་བ་མ་གཅོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
གསོད་པ་ནི་ཆུད་གཟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་མཚམས་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་ནམ་མཁའ་ལས་དགེ་སློང་མཚམས་སུ་ཕྱེན་པས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ 
མདའ་འཕངས་པ་སོགས་དང་། སྔགས་བརྗོད་པ་སོགས་དང་། མངོན་ཤེས་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་ན་ཡང་སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་ 
སློང་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་དང་། ཤོ་གམ་གྱི་སའི་ཕྱེ་རོལ་ཀི་མཚམས་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་ཤོ་གམ་གྱེ་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དག་ནེ་ས་ལ་དབང་བ་ཡིན་གྱེ་ནམ་མཁའ་ལ་མིན་ 
པས་གལ་ཏེ་མཚམས་སྲུ་ཕིན་པར་མ་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་གཞལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་འབྱུང་རེ་སྐན། དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས། 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་ཤོ་གམ་ 
གྱི་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤོ་ 
གམ་གཞལ་དགོས་པའེ་མཚམས་ལས་མཚམས་གཞན་དུ་ཤོ་གམ་དྲལ་ན་ཡང་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །གཞན་ལ་ཤོ་གམ་དོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཤོ་གམ་འདྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའེ་ལམ་གཞན་སྟོན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །བསློ་བ་དང་ 
ལམ་གཞན་སྟོན་པ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་བརྗོད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་ 
འགྱུར་རོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱེ་སར་ཕྱེིན་པས་ལམ་ནས་མ་འདས་པར་ལམ་ 
གོལ་པ་ནས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་འདའ་བ་ནེ་ལམ་དྲང་པོ་ནས་འདའ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ལུས་དང་ཚེམ་བུ་ལ་ཤོ་གམ་མེད་པ་བཞེན་དུ་དེར་བཅུག་པ་ 
ལ་ཡང་ཤོ་གམ་མེད་དམ་སྙམ་ན། ཁ་དང་ཚོམ་བུའི་ནང་དུ་རྫས་བཅུག་སྟེ་འདའ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 205 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


བར་བྱེད་པ་ནེ་སློ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐུངས་གཞན་དུ་བཅུག་ནས་འདའ་བ་དང་འདྲའོ།། 
བརྐུ་བའེ་སྦྱོར་བའེ་དུས་ན་རྐུ་སེམས་ཡོད་ལ། གནས་ནས་སྤོ་བའི་ཚེ་རྐུ་སེམས་དང་ 
བྲལ་ན་མཐའེ་མཐར་ཐུག་པ་མིན་པས་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་མེད་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་ 
པ་ཡོད་དོ། །སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ལ་རྐུ་སེམས་དེ་མེད་ལ་དངོས་གཞིའེ་ཚེ་རྐུ་ 
སེམས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མིན་ནོ། །སྤེང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་ 
སོགས་པས་བརྐུ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 

བཞིེ་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་སྐབས་ནེ། མཐུས་བརྐུ་བའེ་ནན་ཁུགས་དང་། རྔས་ 
ཁྱེར་བ་མི་སྟེར་བ་དངན་ཐེན་གྱིས་རྫས་ཁྱེར་བ་མི་སྟེར་ན་ཡང་མ་བརྐུས་པ་མིན་ནོ།། 
ཞུ་བར། བརྐུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ནན་ཁུགས་ཀྱིས་བརྐུ་བ་དང་། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་ 
དང་། གཏམས་པ་དང་། ཕྱིར་བསབ་པ་དང་། དངན་ཐེན་གྱེས་དང་། ཆོས་ 
བརྐུ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གཉེས་པོ་འདེ་བརྐུས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པའིེ་དོགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླེའུ་ལྟ་བུའི་གནས་དང་བཅས་པ་བརྐུས་པ་ཡང་མ་བརྐུས་ 
པ་མིན་ནོ། །ཞུ་བ་གཉེས་སུ་ནེ། བསྐྱོད་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱུར་བར་མཆེས་སམ། 
གནས་གང་དུ་བཞག་པར་གྱུར་བའེ་གནས་དེ་སྦོས་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་། དུད་འགྲོ་བསད་ 
པ་ནི་ཆུད་གསན་པ་ཡིན་གྱེ་བརྐུས་པ་ཉེད་མེན་ནོ། །བསད་པའི་སྐད་ཅེག་དེ་ཉེད་ 
དམ་དུས་ཕྱེས་གནས་ནས་སྤོ་བར་བྱེད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་ 
དོ་ལ་སོགས་པ་རྫས་མང་པོ་རྒྱུད་གཅེག་ལ་བརྒྱུས་པ་བརྐུ་བའི་ཕྱེར་བསྐྱོད་པ་ན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་རང་གི་གནས་ནས་མ་འཕགས་པ་ཡང་བརྐུས་པ་མིན་ཏེ། བཟམས་ཅད་གནས་ 
ནས་འཕགས་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་རྷུང་བ་བརྐུ་བ་ནི་གང་ 
དུ་ལྟུང་བའི་གཞི་དེ་ལས་ཁྱེར་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་གྱི་ལྷུང་བ་ཙམ་གྱེས་བརྐུས་པ་མེན་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 206 རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 


ནོ། ༈འབུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཙ་ར་ར་འཛག་པ་དང་། ནས་ལ་སོགས་པ་འབྲུལ་ 
བར་བྱེད་པའེ་འབྲག་དང་། བང་བ་ལ་སོགས་པའི་བུ་གུ་ནས་ནི་རྫས་དེ་དག་བྱུང་ 
བ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ལ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཡོད་པས་གང་གི་ཚེ་རིན་ཐང་བརྩེ་ 
ཞེ་ན། བུ་གུ་ནས་འབྱིན་པ་འདེར་བྱུང་བ་དང་པོ་ནས་ཐ་མ་དེ་ཚུན་ཆད་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པས་དེའེ་རིན་ཐང་བརྩེའོ། །འབྱུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ལས་བརྐུ་ན་ལན་རེ་རེ་ཞིང་ 
བླངས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞེ་དག་ཐ་དད་དོ། །གང་ལས་དབྲལ་བར་བྱ་བའི་ 
ནོར་བདག་རྫས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན། ནོར་བདག་དེའེ་ཆ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བརྐུས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བས་ནོར་བདག་རེ་རེ་ 
ལས་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དོ། །རྐུན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ནོར་མི་གཅེག་པ་དུ་མ་ཡིན་ན། སོ་སོའི་སྐལ་བའི་ཆ་བརྐུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
ནོར་མི་གཅེག་པ་བྱར་ལ་བྱགས་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཁྲི་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྐུན་ 
པོ་དུ་མ་འདེ་ལ་རྐུན་རྫས་སོ་སོར་བགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློ་གྲོས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་གྱི་གནས་ནས་སྦགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། ། " 
བཞི་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག། 
བསླབ་བྱ། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་པོ་དང་རྐུ་སེམས་ལ་དོགས་ 
པ་བཅད་པ། མཐར་ཐུག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། ཡན་ལག་གི་སེལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་རྙེད་པ་བགོད་པ་ན། དེའི་སྐལ་བ་བླང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་ 
དེ་ཤི་བཉིད་དུ་གྱུར་ན། གང་ནས་སྐལ་བ་བླང་བ་དེ་ཉིད་དུ་གཞག་པར་བྱའི་ཤི་བའི་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 207 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 
ཡོ་བྱད་མིན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཤི་བའེ་སྔར་དེའེ་སྐལ་བ་བླངས་ཟིན་པ་ཤི་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དེའེ་ཆེད་དུ་བརྐུ་བ་ནི། རྐུན་པོ་ཡང་བདག་གིར་ 
མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ནེ་ནོར་གཅེག་པའི་ཕུ་ནུ་དང་འདྲ་བས་སོ། །དེས་ 
ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་གང་ཟག་དེ་གཅེག་པུ་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི་རེན་ཐང་སོ་སོར་ཚང་ 
དགོས་པའང་མིེན་ལ། དགེ་འདུན་གཞན་ལ་སོ་སོར་ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
མ་བགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུམ་བརྒྱ་པར། དགེ་འདུན་དག་ནི་ནོར་གཅིག་སྤུན་འདྲ་ 
བས། །དགེ་འདུན་ཆེད་བྱས་སྐལ་བ་མིན་རྟག་སྟེ། །ཞིང་བགོ་མིན་ཕྱེར་སྡོམ་བརྩོན་ 
མང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ལུང་ལས་རེན་ཐང་བཅད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གནས་ 
གཉེས་བདག་པོ་ཐ་དད་མིན་པའི་རྫས་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྐུ་བ་ནེ། རང་གི་ནོར་ 
བརྐུ་བ་དང་འདྲ་བས་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་དེ་གང་ནས་ནོར་ལེན་པ་དེར་བདག་ 
པོ་མིན་ལ་གང་དུ་ལེན་པ་དེར་བདག་པོ་ཡིན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྐུན་པོ་མང་ 
པོ་ཚོགས་ཏེ་ཕྱེན་པ་ན་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱེར་ལོག་གམ། ཕྱིར་མ་ལོག་ཀྱང་མ་བྱེན་ 
པར་མི་བླང་བར་ངེས་པ་སྐྱེས་ན་རྐུན་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
དེའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། རྐུན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོར་ཞུགས་པ་ན་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་སུ་མ་བྱེན་ 
པར་ནི་མི་བླང་ལ་རྐུན་རྫས་ཀྱི་ཆ་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་ནས་རྐུན་པོ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་དེ་ནེ་མི་བླང་བའེ་བསམ་པ་ཉེད་མེན་པས་ཆ་ཐོབ་ཅིང་རེན་ཐང་ཚང་ 
ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྐུན་པོ་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པ་ལམ་བསྲུང་བའམ་སོ་བྱེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་བརྐུ་བའི་བྱ་བ་དེའེ་ཆ་མིན་པ་མེན་པས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྐལ་བ་ཐོབ་ན་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བུའེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྐན་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 208 རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 


པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་བརྐུས་ནས་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་ཕྱིས་མཁན་པོ་དེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཉིད་དང་ཉེ་གནས་ཉེད་རྐུ་ཐབས་སམ་ 
ནན་ཁུགས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་ཡང་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། སྔར་མཚམས་འབྱོར་ན་ཞེས་པའེ་མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་བརྐུ་བ་ལ་ནི་མཚམས་འབྱོར་བ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། རེབ་ 
མ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་ཞེང་གི་ 
བར་དུ་བཅུགས་པའི་ཕུར་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་གནས་ནས་སྤོས་པས་བརྐུ་བ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་བརྐུ་བ་འདེས་མ་བསྡུས་པ་མིན་ནོ། །བདག་པོའེ་མངོན་ 
སུམདུ་སྣང་བའི་རྫས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་པ་ཡང་རྫས་དེ་བདག་པོའི་མིག་སྔར་ 
མི་སྣང་བ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུས་བཟུང་སྟེ་བརྐུས་པ་ནི་བག་ཕེབས་ 
ཤིང་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བརྐུས་པ་ན་རྐུ་ཐབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ཐར་བར་བྱས་པ་ནི་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བརྐུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གང་བརྐུ་བར་བསམས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
རྫས་བརྐུ་བར་མ་བསམས་པ་བླངས་པ་ནེ་མ་བསམས་པ་དེ་བརྐུས་པ་མིན་ནོ། །སྤོམ་ 
པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རྐུན་པོ་གང་གིས་རྫས་གང་ལེན་པ་དེ་གང་ཟག་དེའི་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བརྐུ་བའོ།། 
གཤེད་མ་དང་བཀྲེན་པས་འདེ་བདག་གིས་འཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ལྡུམ་ཞིང་དང་། རྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 209 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


དང་འབྲས་བུའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་དག་གིས་སྐམ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་གེས་ཆུ་ལ་སོགས་པའིེ་ཆས་ཀྱིས་བརོད་པས་རྟ་བཀྲེ་ 
ཞེང་བརྐུ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ཞོན་ཏེ་འདེ་བརྐུ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་གོམ་པ་འདོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །གྲུ་འདེར་ཞུགས་ཏེ་བརྐུ་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས་ལུས་འགྱུར་བ་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །རྟའམ་གྲྭ་འདེ་ལས་འདེ་ལྟར་བྱས་ 
ཏེ་བརྐུའོ་སྙམ་ནས་ལུས་འགྱུར་བ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྲེང་དང་། 
མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྔོས་ 
པའི་རྫས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་ཤོ་གམ་གྱེ་གནས་ནས་འདས་པ་ཡང་སྦོམ་པོའོ།། 
བས་པ་དང་བསྐྱེས་པ་དག་ཕྱིར་མི་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་བརྣོག་པར་སེམས་པ་ཡང་སྦོམ་ 
པོའོ། །ཡོན་བདག་གིས་གཞན་དགེ་འདུན་གྱི་མཆོད་སྙོན་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དགེ་ 
སློང་གི་ལག་ཏུ་རྫས་བྱིན་པ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བཅབས་ཏེ་འགོད་པ་ཡང་ 
སྦོམ་པོ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱེས་མ་ཚོར་བས་བདག་གིར་བྱ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྫས་སུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ་བརྐུས་པ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ཟན་དོན་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཕྱེ་དང་ཉ་ཤ་དང་འཁུར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་རྙོམས་དབང་བའེ་གཞེ་མེད་པ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ནོད་ན་ཡང་ 
སྦོམ་པོའོ། །གང་ཟག་གཞན་གྱེས་སྐལ་བ་བླངས་པ་ལ་བླངས་པ་དེ་མི་ཤེས་པར་ 
རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་དབང་བ། བླངས་པ་ཡང་བསོད་རྙོམས་དེ་གཞི་མེད་ 
པ་ཉིད་མེན་ནོ། །བདག་གི་སྐལ་བ་ནོད་པར་མ་བཅོལ་བས་མནོས་ནས་བདག་པོ་ 
ལ་གཏད་ཀྱང་བདག་པོ་དེ་ཉེད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། རང་གིས་མ་བླངས་ཤིང་གཞན་ 
ལ་ཡང་མ་བཅའལ་པབའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་སྦྱིན་བདག་གེས་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ 


ཞྷུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ 210 རན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


སྦྱེན་བདག་གི་ཟན་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཊེཀྐ་ལས། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པའི་རྙེད་པ་ 
ནེ་གཉེས་ཏེ། བརྒྱ་ལ་བདག་པོས་ཤེས་ཏེ་འདེ་བདག་གིས་མཐྲོན་དུ་ནི་མ་བོས་མོད་ 
ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་མི་ཤེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཉིད་དེ་ཡ་རབས་ཀྱིེ་ཚུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བྱེན་ 
པ་མིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། རྐུ་སེམས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ལ་སྤོམ་པོར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། བརྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བརྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལས་འགྲོ་བའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་གྲོས་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། དེའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

- གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་བདག་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ 
| བ་མེན་ནམ་ཞེས་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
་ བྱས་ན་རང་མི་འགྱོད་ཅིངྲ་གཞན་གྱེ་ཚིག་གི་སྐབས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ 
པར་འཁྲུགས་པས་ལུས་བསྒྱེལ་ཞིང་བསྟལ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བྱེའུ་དང་ 
ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པའི་ཚང་གཞིག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གེས་དབྱར་མ་གནས་ 
པའི་གཅུག་ལག་ཁང་དེར་དབྱར་རྙེད་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆ་མི་བླང་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་ 
པ་ལས་འདེ་བདག་གི་སྦྱེན་བདག་གོ་སྙམ་པའེ་སེམས་ཀྱི་རྫས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། ༈གང་ཟག་གང་ལས་རྫས་འོང་བ་རྐུ་ཐབས་ཅན་གྱེ་ཆོམ་རྐུན་པར་མ་གྲགས་ 
པ་ལས་རྫས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་དེ་ལས་བླངས་པ་མཚོན་ 
གྱིས་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཅར་བཅད་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་ཁ་དོག་ངན་ 
པར་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བདག་པོ་ན་རེ། འདེ་ 
བདག་གི་རྫས་ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པས་ཁྱེར་བ་ཡིན་པས་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོ སྟད། 211 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་རེ སེ 


སློང་ན་སྦྱིན་ནོ། །ཡོན་པོ་དང་ཀྱ་གྱུའི་རྣམ་པས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གནད་ལ་བསྒེ་ 
བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནེ། ། གསང་སྔགས་དག་གེས་གཞན་གྱེས་འཕྲོགས་ 
པའི་རྫས་གཏོང་བ་ལཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱེ་བས་ཁྱེར་བའེ་རྫས་འདེ་བདག་གིེ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་བདག་པོས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གཞན་གྱེ་རྫས་ 
བྱི་བས་ཁྱེར་བ་ལ་གཞན་དེའེ་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
རྡོན་པ་དག་གིས་མངོན་པར་གཅེས་པར་གྱུར་བའི་རེ་དྭགས་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་ 
ཞུགས་པ་བླངས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་བསམ་པས་བཟུང་ 
བའེ་ཕྱེར་རོ། །རེ་དྭགས་དེ་ཤེ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པའི་རེ་ 
དྭགས་དེ་ཤི་ན་རྔོན་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱི་བདག་གིས་བདག་གིར་མི་ 
བྱའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སོ། །མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
གསུམ་པ་གཞན་གྱིེ་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྲོག་གཅད་པའིེ་ཕམ་པ་ལ་བཞི་ལས། 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། བུང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། 
ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག །བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། 


གཏམ་དང་འབྲེལ་པའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། ནད་པ་དང་མི་ན་པ་ལ་འཆེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཤི་ན་རུང་སྙམ་པ་དེའི་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཁྱོད་དུག་ཟོས་པ་ 
བླའེ་འདི་ལྟ་བུའེ་མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབ་པར་མི་ བྱའོ། །དེ་ཡང་བསམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་པས་ཉེས་བྱས ་ཡིན་ལ། ཤེ་ 
བར་ གྱུར་ཅིག་ སྙམ་ན་དེའེ་ཚེ་སྦོམ་པོའོ། །ནད་གཡོག་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ་ 
ནིར ནད་གཡོག་མི་ཤེས་པ་གླེན་པ་ལ་ནད ་པ་འཆེ་བའེ་དྲག་པོ་མི་འཆེ་བའིེ་ཐབས་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 212 རིན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 
མ་སྨྲས་པར་ནད་པ་དེའི་ནད་གཡོག་ཏུ་མི་བཞག་གོ །ནད་གཡོག་མཁས་པ་བཞག་ 
པའི་གནས་ཡོད་ན། མི་ཤེས་པ་ལ་མི་འཆེ་བའེ་ཐབས་བསླབས་ནས་ཀྱང་མི་བཞག་ 
གོ ༈ནང་གཡོག་གིས་འཆི་བའེ་འཚོག་ཆས་མཚོན་ལ་སོགས་པ་ནད་པའི་དྲུང་དུ་ 
མི་བཞག་གོ་ །ནད་པ་དེ་འཆི་བའི་ཕྱིར་དུ་དུག་ཟ་བ་དང་ཐག་པས་འཆིང་བ་སོགས་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལས་ནད་གཡོག་གིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །རྫས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་རྫས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་དུ་ནད་པ་སོགས་ 
གཞན་འཆི་བར་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །བྱ་བ་མིན་པ་གང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནེ། 
མངལ་ན་གནས་པ་རླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ 
ལྟར་བྲ་ལ་སེམས་ཀྱིས་མཆོན་པ་ལྲས་ངག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ནམ་གཞག་ལ་གཉེས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ། གང་ཟག་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ 
པོས་ཉོན་མོངས་པ་མི་བཟོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉེས་པ་མི་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །ཐ་ཅིག །དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་བཅས་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དང་། བམ་ལྔ་དང་འགལ་ཞིང་། ནམ་ཊིཀ་ 
ལས། དགེ་སྦྱང་སྦེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཁྲིམ་པ་ཞིག་གི་ཨིང་སྟེ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་འདྲ་ལ། མ་མཐོང་བའེ་ཉེས་ 
དམིགས་ལ། སྦྱོར་བའེ་ཚེ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་གཞི་བསད་པས་ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །རྫས་གཟི་བྱེན་མེད་པར་ 
བྱས་པས་བདག་འབྲས་ཡུལ་གཟེ་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། 


རིན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 213 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


གཞི་མིའེ་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་སློང་གསོད་པར་འདོད་པའེ་འདུན་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་མ་འཁྲོགས་པར་གསོད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་སྲོག་འགགས་པའོ། ། 
གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས་མདོར་བསྟན་ནེ། གང་བྱས་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲོག་བཅད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ནེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འདོད་ 
ལ། ཡང་ན་ལུས་འཇུག་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ཇི་ལྟ་བུས་ 
བཅད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་དེ་ལྟར་བསམས་པས་སོ། །གང་ 
གི་སྲོག་གཅོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མིའམ་མིར་ཆགས་པར་གྱུར་བའི་སྲོག་ 
བཅད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། མིར་ཆགས་པ་ནེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། སྲོག་ 
ཡིད་ལས་ཀྱེ་དབང་པོ་གསུམ་དོད་པ་སྟེ། ནུར་མེར་ནར་གོར་བཞིའོ། །མེ་ནེ་དབང་ 
པོ་དྲུག་དོད་པ་སྟེ། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་། བཅས་པའི་གནས་སྐབས་བྱེས་པ་ 
གཞོན་ནུ་དར་བབ། བར་མ་རྒན་པོའེ་གནས་སྐབས་རྣམས་སོ། །འོ་ན་འགྲོ་བར་ 
མཚུངས་པ་ལ་མི་བསད་ན་ཕམ་པ་དང་། མི་མིན་བསད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་བསད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སྲ་འཆར་བ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་དུ། མི་རྣམས་ 
ཁོ་ན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནྣམ་པར་འཇོག་པ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་གནས་ལ། མི་ 
མིན་པ་རྣམས་ལའང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཏེ་རྡོམ་པ་གཉེས་གནས་ཤིང་། དུད་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ་རྡོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། མི་རྣམས་གཅོ་བོ་ཡིན། །མི་ 
མིན་རྣམས་འབྲེང་ཡིན། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 214 རེན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 


ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མི་ལ་རྒྱུད་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་སྲོག་བཅད་ན་ 
ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་མ་ནོར་བར་བསད་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར། སྦྱོར་བ་གང་གིས་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དུག་དང་མཚོན་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའེ་རབ་དབྱེ། གཞིའེ་རབ་ 
དབྱེ། མཐར་ཐུག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་ 
པྭ་ཧས་པར་འཆད་པ་ནེ། གསོད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ནེ། རང་གི་ལུས་དང་། ལུས་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་དབྱེག་ལ་སོགས་དང་། ལུས་ཀྱིས་འཕངས་པ་པོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ལུས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་གཞུས་མདའ་ལ་སོགས་པ་འཕངས་པ་དང་། གསད་ 
` བྱ་བསད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསྒོ་བ་དང་། གསད་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གིས་འདེ་ལྟར་ 
གྱིས་ཤེག་ཅེས་བསྒོ་བ་རྣམས་སོ། །དུག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་དང་། དུག་ 
གི་ཕྱེ་མ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏབ་སྟེ་བསྐོན་པ་དང་། རླུབས་བརྐ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོང་དང་། ཤེང་སྡོང་བསྒྱེལ་བ་སོགས་དང་། རང་བཞིེན་ཉམས་པ་མྱོས་པར་ 
བྱས་ཏེ་གཏོང་བ་དང་། འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་གཟུགས་རལ་གྲི་སོགས་ཐོགས་ 
པས་བྲང་དུ་འདེབས་པ་དང་། ས་མདའ་སོགས་འཛུགས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། མེག་ 
བཀབ་སྟེ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ཐབས་དང་། རོ་ལངས་དང་རོ་ལངས་ཕྱེད་པ་རྦོད་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་འཚོལ་བ་རྣམས་སོ། །འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེར་གཡང་ 
དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །མེ་དང་ཆུར་འཛུད་པ་ལ་ཡང་ 


བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །སྲོག་བཅད་པའི་ཕྱིར་དགུན་གྲང་བ་དང་། དཔྱེད་ཚ་བར་འདོགས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 215 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


པ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །འཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་དེར་པོ་ཉར་གཏོང་བ་དང་། 
དེར་སོང་ན་འདེ་ལྟ་བུ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེ་འམ། ཕ་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་འདྲེད་པས་གཏོང་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །བསད་པ་དེ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཆུང་ངུ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་དང་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་དང་། ཤིང་བལ་གྱིས་བསྣུན་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །གཉེས་པ་གཞིའེ་རབ་དབྱེ་ནེ། གསད་པར་བྱ་ 
བ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་ 
བྱ་བུས་པའི་གཞི་དེས་དེའེ་ཆེ་ཤི་བའམ། དུས་གཞན་ྱི་ཚེ་ཤེ་ན་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། ། 

འདེ་ལྭ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་ཤིེ་ཡོད་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནེ། གལ་ཏེ་མེ་བཅུས་ཉེ་མ་གཅེག་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། དང་ 
པོས་མི་དེ་ཞག་བྱཅུ་ན་འཆེ་བར་མཚོན་བསྣུན་པ་ནས། ཐ་མས་དྭ་ལྟ་རང་འཆེ་བར་ 
མཚོན་བསྣུན་ན་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད། བསྐྱེད་ན་ངེས་ཤི་ཐ་ 
མ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་ལ། མི་བསྐྱེད་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དང་པོ་དགུ་པོ་དག་ 
གིས་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེན་པ་བཟུང་ལ། བཅུ་པས་ནེ་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་མེན་པའང་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོད་ 
ལྡན་དུ། འགལ་བ་མེད་དེ། བཅུ་ཆར་གྱེའང་སྦྱོར་བ་མཐུན་པའི་ཕྱེར་དང་། འབྲས་ 
བུ་གཅེག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདེའེ་དགོངས་པ་ལ། རྨ་ཚོ་སོགས་སྦྱོར་བ་གྲོས་ 
བཅས་ཡིན་གསུང་བ་ནེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བཅུ་པོ་རང་རང་གིས་མཚོན་བསྣུན་ 
མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅེག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ན་རེ། ནུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། །དེ་དག་ 
ལས་གཞན་མེད་ན་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་ངེས་ཤི་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར། རང་ལ་ནེ་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 216 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པཔ 


འབྲས་བུ་མི་དེ་ཤི་བར་གཅེག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ངེས་ཤི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །འཆེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ནེ་ཕམ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ། དབུགས་རྒྱུ་བ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ནེ་འཇིག་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དང་པོ་ཤོས་ཁོ་ན་ལ་ 
ངེས་ཤི་ཡོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནེ། དང་པོས་ཚེས་གཅིག་གི་ཉེན་པར་ཚེས་བཅུ་ 
ན་འཆི་བར་མཚོན་བསྣུན་པ་ནས་ཐ་མས་ཚེས་བཅུའེ་ཉིན་པར་ད་ལྟ་རང་འཆི་བར་ 
མཚོན་བསྟུན་ན་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ན་ངེས་ཤི་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་ལ། སི་ 
བསྐྱེད་ན་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། །འདེའེ་ལན་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་དགའི་འདོད་པ་ནེ། ཡང་ཚེའེ་སྐད་ཅིག་གཅེག་ལུས་པ་ལའང་གསོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མ- ར་འགྱུར་ལ། གཞན་ནམས་ལ་དོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། 

གཉིས་པ་སེལ་བྭ་རས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། ཀུན་སློང་གི་སེལ་བ་ནེ། འཆེ་ 
རིགས་པར་གྲོས་བཏབ་པ་ལས་འཆེ་བའེ་འདུན་པ་བཟློག་པའི་འོག་ཏུ། གོས་སྔ་མ་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །དཀུ་མཉེས་པས་མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་གཉེས་ལས་བསད་ 
པར་མ་བསམས་པ་ཤོས་ཤེ་ན་སྦོམ་པོ་དང་། བསད་པར་བསམས་པ་ཤོས་ཤི་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་བའེ་སེལ་བ་ནེ། དང་དུ་ལེན་པའི་གཞི་དེ་ལས་ 
གསོད་བྱེད་གསོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་དེ་དང་དུ་ལེན་ན་སྦོམ་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་བར་ 
འགྱུར། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡེ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ་འདེ་ 
ལ་ནི་རིག་བྱེད་ཡོད་དེ། ཊེཀྐར། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་དུ་ལེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 217 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 
པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ་བསྐུལ་བར་མི་བྱེད་དེ་ཁྱོད་ཉེད་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འབྱུང་ 
བས་དེའེ་ཕྱིར་སྲོམ་པོར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་དང་དུ་ལེན་པ་གཉིས་ 
ཏེ སྣང་བ་གསོལ་བ་ལ་དང་། རང་ཉིད་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་ལ་དང་དུ་ལེན་པ་ལས། ཕྱེ་ 
མ་འདི་ལ་སྤོམ་པོ་སྟེ་དེ་ཡང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ལ་ལུས་ངག་གིས་དང་ 
དུ་ལེན་ན་ཕམ་པ་སྟེ། སུམ་བྱས་པར། བསད་པར་སྦྱོར་ལ་ཡི་རང་བས་གསོད་ 
ན། དེ་ཡང་མཐར་འགྱུར་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཡི་རང་ན་ནེ་ཡིད་ 
ཀྱིར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་། །ལྔ་བཅུ་བར། སྤོམ་པོ་ལྕེ་ 
བར་གསུངས་པས་སྔ་མ་རིགས་སོ། །གཞན་གྱིས་དགེ་སློང་ལ། ཁོད་ཀྱི་མིང་གེས་ 
གསད་བྱའེ་མི་ལ་དུག་སྦྱར་མ་ལ་སོགས་པའི་འཆེ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པ་ཡང་སླམ་པོའོ། །འདེ་ཡང་རེག་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་སེལ་བ་ནེ། མི་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་བསད་ན་སྤོམ་ 
པོའོ། །དུད་འགྲོ་བསད་ན་ཡང་སྦོམ་པོའམ་ཞེ་ན། དུད་འགྲོ་མིན་པ་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་སུ་གྱུར་བའི་སྤྲལ་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །སྲོག་ཆགས་སུ་མ་གྱུར་ 
བའི་སྤྲུལ་པ་བསད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་བཞེ་ལས། ནད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། དགེ་སློང་མི་མཁས་པས་སྨན་པ་སོགས་དྲེ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་པ་དྲེ་བའེ་སྐབས་འདེར་སྨན་ད པྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སྨན་སྦྱོར་ 
བ་ཤེས་པའི་སྨན་པ་དང་སྨན་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྨན་པས་བཀོལ་བ་སྨན་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 218 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའེ་སྨན་གཡོག་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲེ་བར་བྱའོ། །ནད་ 
ཀྱིས་བཀོལ་བ་ལ་ཡང་དྲིེ་བར་བྱའོ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྒན་རབས་རྒན་རབས་ 
ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་བར་བྱ་བ་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་མེད་ན། སྨན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་དྲེའོ། །མྱུར་དུ་ཤེ་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ཕན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནད་པ་འཆེ་བའི་ཕྱེར་ 
སྨན་མིན་པ་དུག་ལ་སོགས་པ་བྱེན་ནས་ཤེ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དེ། བསད་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལག་གིེ་བ་དང་འབྲེལ་བའིེ་བསླབ་བྱ་ནེ། ཁུར་ལྕེ་བས་གདེག་པར་ 
མི་ནུས་པ་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་དེ་ལ་གྲོགས་ཉིད་མི་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་ནེ། 
གལ་ཏེ་མེ་ཤོར་བ་ལ་སོགས་པའམ་འདེག་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་བསྐོས་པ་དེ་ལྟ་བུའིེ་རྐྱེན་ 
གྱེས་ཁུར་གདེག་པའི་ཕྱིརྭ་དུ། ཁྱིམ་པ་དག་རུབ་པ་ཉིད་ལ་ཅིག་ཅར་འདེགས་པར་ 
སྐད་སྦྱར་ཏེ། འདེགས་པར་བྱའོ། །ཁུར་གདེགས་དཀའ་བ་དེ་བཞག་པ་ལ་ཡང་ 
ཅིག་ཅར་བཞག་པ་ཉིད་དུ་སྐད་སྦྱར་རོ། །སོ་ཐག་མི་འཕང་བར་ལག་ནས་ལག་ཏུ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྱྱེན་པའི་ཚེ་སོ་ཕག་གི་སྟེང་འོག་གི་ངོས་གོགས་པ་བྱེ་བ་དང་། སེར་ 
ཁ་གས་པ་མ་བརྗོད་པར་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྐུན་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། རྐུན་པོ་སྤ་བཀོང་བའེ་བརྡེགས་ 
པའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་མེད་པར་ལུས་ངག་གེས་ཚམ་རྔམ་བྱའོ། །ཚམ་རྔམ་གང་ 
ཞེ་ན། གེ་ལ་སོགས་པ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་མི་ཕོག་པར་འཕང་བར་བྱའོ། །སོགས་ 
པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནེ། ལུས་ཀྱིས་ཐིག་རིང་བྱ་བ་དང་། ངག་གིས་ཁ་ཕྲེང་འོན་ཅིག། 
གཟར་ཐག་འོན་ཅིག །གསལ་བྱེད་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །རྗེ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 219 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 
ཕྱོགས་ནས་རྡུལ་གྱི་བུམ་པ་དང་། ཐལ་བའི་གྱོ་མོ་ཡང་ཕོག་པར་འཕང་ངོ་། །རྐུན་ 
པོ་སྲ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་དུ་འུར་རྡོ་བཅང་བར་བྱ། དེར་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ 
སྟེ་མ་ཕོག་པར་འཕང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་གྲོགས་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། དགེ་སློང་ངལ་བ་མི་ཕུལ་ 
ལོ། ༈དགེ་སློང་མིན་པ་དང་ངལ་བ་མིན་པ་ཕུལ་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དགེ་སློང་ 
ངལ་བ་དེའི་གྲོགས་བྱའོ། །གྲོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་དེ་ངལ་གསོར་གཞུག་གོ །དེའི་ 
སྣོད་སྤྱད་ལུས་ལས་ཁྱེར་བ་དག་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
སུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱེ་དུས་སུ་ནེ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པ་མིན་ན་གྲོགས་ 
ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མྱུར་དུ་ཕྱེན་ཏེ། ངལ་བ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་བྲུག་ 
རིས་བཞག་པ་དང་དེའི་ཟན་གྱེ་བྱེན་ལེན་བྱ་བ་དང་། དེ་འོངས་མ་འོངས་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ངལ་བ་དེ་ཟན་དང་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ 
མི་ནུས་ན། གྲོགས་དེས་དེའེ་ཟན་དང་སྐོམ་ཁྱེར་ཏེ་བསུ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་དྲོ་ཡིན་ 
ན་སྐོམ་ཁེར་ཏེ་བྲས་བར་བྱའོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནེ། གསོད་སེམས་མེད་པར་ 
མིའི་འགྲོ་བ་བའེ་ལག་པ་གཅོད་ན་སྤོམ་པོའོ། །ནགས་ནི་གསུམ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པ་དང་། དོགས་པ་དང་། མེད་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ལས། མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་གསད་པར་མ་བསམས་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པའི་བློས་མི་ 
གཏོང་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཉུང་ངུ་ཡོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དོགས་པའི་ཕྱོགས་ལའང་ 
དེ་བཞེན་ནོ། །མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འདེ་བཞེ་ལ་བསད་སེམས་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 220 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


མེད་ཀྱང་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉེད་པ་སྟེ། བམ་ལྔར། བཞིའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྲ་ཅན་མིའེ་འགྲོ་བ་པ་འཚོང་ན་སྦོམ་པོའོ། །གང་གིས་བརྐུས་པའི་ 
ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་བླའེ་གྲར་འབུལ་ན་སྲོམ་པོའོ། །བསད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ན་ནེ་བསད་ 
པ་ན་གཞི་ཇི་ལྟ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ།། །། 
གསུམ་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གསོད་བྱེད་ལ།། 
གསད་བྱ་འདེ་ནའོ་ཞེས་སྟོན་པས་བསྒོ་བས་བསམས་པ་ཤོས་ཤེ་ན་ཕམ་པ་སྟེ། སྟོན་ 
པ་ནེ་བྷས་བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསམས་པ་ཤི་ན་སྤོམ་པོའོ། །གསད་ 
( „པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསོད་པར་མ་བསམས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་ 
- པར་བྱེད་ན་བསད་པར་བྲསམས་པ་ཤེ་ན་ཕམ་པ་བསད་པར་མ་བསམས་པ་ཤེ་ན་སྦོམ་ 
པོའོ། །སྔར་དཀུ་མཉེས་པས་མ་དང་མང་ལ་ན་གནས་པ་གཉེས་ལས་མ་བསམས་ 
པོར་འགྱུར། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། །གསོད་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་བ་མེད་པར་ལུས་ངག་གིས་མ་ལེགས་པ་གསོད་ 
བྱ་སྟོན་པ་བྱས་ན་ཉེས་བྱེད་པ་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསད་པའི་ཆེད་དུ་མ་བསམ་པར་ 
བཞད་གད་ཀྱི་བསམ་པས་མཚོན་འཕང་པས་ཕ་རོལ་པོ་ཤི་བར་འགྲབ་པ་ནེ་དངོས་ 
གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གསད་ 
བྱའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་ཤེའམ་མཉམ་དུ་ཤེ་ན་སྲོག་གཅོག་ཀྱི་དངོས་གཞི་མེད་དེ། ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞུ་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 221 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། ། 
བཞི་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐ སྐབས་ནས་བྱུང ་བ་ནེ། སྦོམ་པོ་ནེ ་ཞེས་པ་ནད་པ་ 
ལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱར། ། ནད་པ་ན་རེ། བདག་ལ་ཁྲུས་དང་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
བྱེད་ན་ངེས་པར་ ར་ཁོ་བོ་འཚི་བར་འོང་ངོ་ཞེས་དེ་ སྐད་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤེང་ ཁྲུས་ 
དང་བསྐྱོད་པ་སོགས་དེ་བཞེན་ཉེད དུ་ རྒུ ་པར་བྱེད་ན་སྤོམ་པོའོ། །ནད་པ སྩར་ 
དུ་ཤི་ བླའོ་ཞེས་ནད་གཡོག་མི་བྱེད ་ན་སྦོམ་པོའོ། །སྨན་ལ་སོགས ་པ་མིད་པར་བྱ་ 
ླེ འཕྲོད་པ་ཤེས་བཞེན དུ་ཕྱིན་ན་ ་ན་སྦོམ་པོའོ། །འབྲས་ཡོངས་སུ་མ་ ་སྨིན་པ་སེམས་ 
རྩུབ་པས ་རྟེལ་བར་ བྱེད ་ན་རྲཾ ་རོམ་ ་པོའོ། ། །དོང ་དུ་འཇུག་པ་དང་ སྦོ་ཌེ གླེགས་ཀྱིས་བརྩེར་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཉིན་མོངས་པར ་བྱེད་ན་སྲོམ་པོའོ། །གཡང་ས་ནས་མཆོང་བ་དང་ 
འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་འཆི་བའི་དོན་དུ་སྒུ བ་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ནད་པ་ 
ལ་མ་བརྟགས་པར་པབབ་ཅོལ ་དུ་མཚོན ་དང་ ཐག་ ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ།། 
ལག་གི་བླ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ ་ཞལ་ཏ་བས་བློ་སྔོན ་དུ་བཏང་ནས ་ཤེས་བཞེན ་དུ་ 
བྱའོ། ། །གདོན ་གྱིས་ཟིན་པ་ཐར པའི་ཕྱིར་དུ་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ཐལ་ཅག་བྱ་བ་ཡང་ 
ཤེས་བཞེན ན་དུ་ བྱའོ། །མེད་པར་ཟན་ལ ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་སྩལ་བའིེ་ཕྱེར་ དུ་ཁུ་ཚུར་ 
བསྣུན་པ ་སོགས་ཀྱང་ ཤེས་བཞེན དུ་བུའོ། །ཤེས་བཞེན་ངེ ་དེར གྱུར་ བས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པར་མིེ་ འགྱུར་པར་ ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ སྟེ་རྡོ་བ་དང་ཤེང་ལ་ 
སོགས་པ་དྲེལ་བར་ བྱའོ། །འདེགས་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱོགས ཉུང་ངུས ་འདེགས་པར་ 
བྱ་བ་ལྕི་བ་ལ་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ལག་པ་གཉེས་ས་ལ་བཅཙུགས་རྐང་པ་གཉེས་ 
གནམ་དུ་བསྒེངས་ཏེ་སྤྱེ་བོ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྨན་དཔྱད་སོགས་མ་ 


བསླབས་པས་ནད་གསོ་བ་ལྟ་བུའེ་བསླབ་པ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །མཚོན་འཕོངས་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 222 རིན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 


དང་བལྟངའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཆོན་འཕངས་པ་ལ་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལམ་དུ་མི་བཀྲེའོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དག་གོ ། 
བཞི་པ་གཞན་གྱེ་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་རྔུན་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པ་ལ་གཉིེས་ 
སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་ཡངས་ 
པ་ཅན་དུ། གང་ཟག་ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་ཉོན་མོངས་ 
པ་གྲགས་པ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉེས་པ་མིའེ་ཆོས་བླ་མ་ཡང་དག་པ་མིན་ 
པ་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུན་སྨྲ་བ་སློང་པའེ་བསླབ་པ་བཅས་སོ། རྒྱུ་མཚན་ལ། མཐོང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་འདྲ། མ་མཐོང་བའེ་ཉེས་དམིགས་ལ་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་བ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་སྐུར་བ་མང་བ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་ 
བའོ། །བདག་འབྲས་ཡུལ་དྲེ་ང་བ་དང་ཁ་ཚུབ་ཅན་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞེ་ལས། །གཞིའེ་ཡན་ལག །གང་ལ་སྨྲ་བའེ་ཡུལ། མི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནེང་དང་མཚན་གཉེས་པ་མིན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་ 
ལྔ་ལྡན། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །བམ་ལྔར། ཉན་པ་པོ་དོན་གོ་བ། །འགྲོ་བ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། གང་སྨྲ་བའེ་དངོས་པོ་མི་ཆོས་ 
བླ་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས་འདུ་ཤེས་འདྲའོ། །ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་བའི་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔའམ་དྲུག་ལྡན་ཏེ་ 
རང་གི་ཡིན་པ། ངག་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། གང་བསམས་པའིེ་ 
དོན་གསལ་པོར་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་དོན་གོ་བའོ།། 
གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 223 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


ལ་གཉེས། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་ 
བསྟན་ནེ། གང་བྱས་ན་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་བརྗོད་བྱའེ་ 
དོན་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྫུན་པ་སྟོན་འདོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
ཅིང་། སྦས་ནས་བདག་ཉིད་མེའེ་ཆོས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་བླ་མ་དེ་དག་སྤངས་པའོ། །ཡང་ 
ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་མི་རྣམས་ཀྱེས་འཐོབ་ཀྱི་ཟ་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ན་ངན་སོང་བསྡ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ 
མ་འདོད་ཁམས་པས་གཟུགས་ཁམས་དང་། དེ་བས་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་བླ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ངག་ལ་ཉེས་པ་དུ་མ་སྣང་བ་ལ་འདེ་ཁོ་ན་ཕམ་པར་འཆའ་བ་ཅེ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་དུ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ཅིང་སྲེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་གསུམ་པར་ 
གསུངས་པས་ཤེན་ཏུ་སྡེག་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་འདེ་ལའང་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉེས་པ་རས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའེ་རབ་དབྱེ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནིེ། མི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མཐོང་ངོ་། །བདག་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་ཐོས་སོ། །བདག་གིས་ཐོས་སོ། །འགྲོའོ།། 
བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེའོ། །ཕེབས་པར་སྨའོ། །སོ་སོར་ 
ཀུན་དགའོ། །བདག་དང་རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ནེ་མི་ཆོསྣ་བ་མ་སྨྲ་བ་དེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཅེ་དེ་དགྭ་ཏང་པའམ། འོན་ཏེ་ཟ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན། ཟླ་ཡང་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཟླ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་བརྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀླུ་ནི་ཀླུ་ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལྷའེ་གནས་སུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་གཏོར་མ་ལེན་པ་ 


ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 224 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་ལྷའེ་རོལ་མོ་མཁན་དང་། མིའམ་ཅེ་དུད་འགྲོ་མིའི་ནྣམ་པ་ 
ཅན་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཉྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཀླུ་ཆེན་ 
པོ། †༈དགའ་པོ་དང་། ཉེར་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྐང་ 
པ་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལྟོགས་པ་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཤ་ཁྲག་ཟ་བ་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲུལ་བུམ་འབྲས་བུ་བུམ་པའེ་རྣམ་པ་འདྲ་བ་སྟེ་བུམ་ 
སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་ལུས་སྲུལ་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལུས་ཐུང་ངུ་དྲེ་ང་བ་སོགས་ 
དང་རེ་ལྡེ་སོགས་གོན་པ་དེ་དག་གི་ཟླ་ཉེད་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ན་ཕམ་པའོ།། 
ཤེས་རབ་བྱེད་པར། དི་ཟ་ལྔ་ཕུང་བར་མའི་དྲེ་ཟ་དང་། ལྷ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་ཅིང་ 
འཁོར་བ། མིའམ་ཅི་ལུས་མི་ལ་མགོ་རྟ་དང་སྦྲུལ་དུ་འདུག་པ། ཤ་ཟ་མི་ལྭ་ཀལ་ 
ཀ་བྱེད་པ་དོན་པོའམ་ཐེའུ་རང་ལྟ་བུའོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་པ་ནི་དེ་དག་ 
' རང་བཞེན་གྱེས་བསྐལ་བས་མཐོང་བ་སོགས་ལ་མངོན་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ 
ན་ཁམས་གོང་མའིེ་ཤེས་པ་འོག་མ་ལ་འཇུག་པས་དེ་དག་གིས་བདག་མཐོང་བ་སོགས་ 
སྨྲས་ན་རྫུན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་མཐོང་བ་སོགས་རང་གི་མཐོང་བ་སོགས་ 
སུ་སྨས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པ་སོགས་ལ་མི་བསྐྱེད་པ་ནིེ་དེ་དག་གིས་མངོན་ཤེས་ 
མཚོན་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་སེལ་བ་ནེ། སྦོམ་པོའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ནི། མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟའེ་ཟླ་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྨྲ་བའོ། །རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེའམ། ཚུབ་མའེ་ནང་ན་ 
འདུག་པའི་འདྲེའོ། ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོའེ་རབ་དབྱེ་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྷ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ནི་མི་ཆོས་བ་མའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་མི་ཆོས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 225 ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 


བླ་མ་སྨྲ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནེ་མི་ཆོས་བླ་མའེ་རང་བཞེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེས་ 
བསྡུས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱུ་རྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
དང་ཟིལ་གནོན་བྱརྒྱད་དང་། ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱེ་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ནེ་མི་ཆོས་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སེལ་བ་ནེ། སྦོམ་པོའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཉིད་ནེ། ཞི་གནས་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་རྟག་པའེ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་། མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་དེ་མ་ཐོབ་ 
པ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་སྨྲས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ་འདེར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་པ་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་གྲུབ་པ་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་དམིགས་པའེ་རང་གེ་མཚན་ཉེད་འཛིེན་པ། དེ་ལ་གཉེས་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ནུས་པ། དེ་མ་ཐོབ་པར་རང་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་འདུ་ 
ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲས་ན་ཐྲོམ་པོའོ། ། 
གསུམ་པ་དེའེ་ཆོས་བརྗོད་པས་སྨྲ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དངོས་ནེ། མི་ཆོས་ 
བླ་མ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་མེ་མིན་གྱེས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་ 
ནི་མི་ཆོས་བླ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉེད་མ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་བའི་སེལ་ 


བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ནེ། རང་ལ་བསམ་ནས་ལྷ་མཐོང་བ་ལ་སེགས་པ 


ང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ། 226 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
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ཡོད་དོ་ཞེས་དགེ་སློང་རང་གི་བསམ་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་འདོགས་ན་སྲོམ་པོ་ 
་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་རང་གི་བསམ་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
ངི སྔར་ནི་ལྷ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ་ཞེས་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱིས་ནེ་ང་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་རང་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་གཞན་ལ་བསྟན་པ་མིན་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་བསླབ་བྱ་ནེ། མ་བསམས་མ་བརྟགས་པར་འདས་མ་འོངས་སོགས་ལུང་བསྟན་ 
པར་མི་བྱའོ། །ལུང་དུ། ཕན་ཚུན་ཞེ་ནེ་འགྲས་པ་དང་། །ཆར་འཔབ་པ་དང་ 
མཚན་གྱུར་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་དྲོན་དང་། །གླང་ཆེན་ནམས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

- གཉེས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉེས། ཡན་ལག་ལ་དོགས་པ་ 
བཅད་པ། སྦྱོར་བའེ་སེལ་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མི་ཆོས་ 
བླ་མ་འབྲས་བུ་བཞི་གདྭ་རུང་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་ཆོས་ 
བླ་མ་མ་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ 
སྡེ་པ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་མི་སྲེད་ལ། བར་པ་གཉེས་ལས་ཉམས་ 
སེད་པར་འདོད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་སྲེད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། མི་ཆོས་བ་མ་དང་ལྡན་པར་ཞེ་བས་བརྗོད་འདོད་པའི་འདུན་པས་དེ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་དོན་ཚུའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་ནས་བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ། དངོས་སུ་གཞན་ལ་བསམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ཞུགས་ལྟ་ 
བུ་བརྗོད་པར་བསམས་པ་ལས་ཕྱིར་འོང་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ནོར་ན་ཡང་སྲོམ་ 
པོའོ། །བདག་ཅག་གཉིས་འད་ན་ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞོགས་ 


༨༩༡༠ ལས ༠ ༤༠་ ༨༤༠ ༡ ༠ ༤༧ 


སྨོས་ཀྱང་བརྗོད་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཁྱོད་ཁོ་བོ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་རོ། 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 227 ལྷུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 
ཁོ་བོ་ནེ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ ་མ་ཉེད་ལ་གཞོགས་སྨོས་དེ་ 
མི་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །སྨྲ་བའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞུ་བའེ་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ།། 
གསུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉེས་ལས། ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ནེ། སྦོམ་པོ་ནེ་བཙུན་པ་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་པ། ཆོས་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོག་འོས་པ། བྲམ་ཟེ་སྡེག་པའེ་ཆོས་སྩལ་བ། བཙུན་པའེ་དབང་པོ་ 
དུག་པོ་དག་ནི་མི་སྡུག་པ་སོགས་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་ 
པས་སྦས་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱེས་བསྲངས་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ཤེན་ཏུ་བསྒོམས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཚིག་གིས་དང་ 
དུ་ལེན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་དུ་ལེན་ 
པ་ནེ། བཙུན་པ་གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བདག་གི་བསོད་རྙོམས་ལོང་ཞིག །ཉེམ་ 
དུ་ཞུགས་ཤེག །སྟན་ལ་འདུག་ཅིག །ལག་ཆུ་ཟེད་ཅིག །བཟའ་བ་དང་སྲན་ཚོད་ 
དང་བཅའ་བ་ལོང་ལ་ཐོ་ཞེག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྲོས་ཤིག །བྱུང་ཞིག་ཅེས་ 
པ་ཅང་མི་སྒྲ་བར་བསོད་རྙོམས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་ན་སྦོམ་ 
པོའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་གཉེས་ལས། སེམས་ཏྱེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་སྤོམ་པོ་དང་ 
ངག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་ཕམ་པའོ། །སྨྲ་བའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འདུལ་བྱེད་དག་ 
གོ ༈སྨྲ་བའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
གཉེས་པ་གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ་ལ་གཉེས། ། 
དང་པོས་གྱུར་པ་དང་། །བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཆགས་ 


པས་ཀུན་ནས་པབ སླང་པ་དང་། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བ སླང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 


ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 228 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བདག་ཉིད་འདོད་པ་བསྟེན་པ་དང་། གཞན་ 
པ་སྟེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའེ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། སྨྲ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་གི་དང་། གཞན་ 
གྱིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉེས། 
ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐབས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྨེ་ལམ་ནི་ 
གཉེས་ཏེ། གཉེད་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་དང་། སེམས་དེའེ་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་གཉེས་ཀའང་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ 
མཐུན་སྣང་མེད་པས་འཇིག་ཉྟེན་གྱེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
དེས་ན་རི་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ཁུ་བ་འབྱེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། །འདེ་ 
ནེ་སྡེ་ལྔ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱེ་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། །གང་ཟག་ 
འཆར་ཀས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་ཁུ་བ་ 
ཕྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུ་བ་འབྱིན་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྤོང་བའེ་བསླབ་པ་བཅས་ 
སོ། ༈རྒྱུ་མཚན། རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་། ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞིེ་ལས། གང་དབྱུང་བ་རང་གི་ཁུ་བ་ཡིན་པ་དང་པོའེ་གནས་ 
ན་གནས་པ། །ཐ་སྙད་དུ་བྱར་ཡོད་པའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའོ། །གང་ལས་དབུང་ 
བ་སྐྱེས་པའེ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པ། གང་གིས་དབྱུང་བ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་ 
བ་དང་དེའེ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའེ་འདུན་པ་རྒྱུན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 229 ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 


ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་རེག་ཅིང་བརྩལ་བར་ཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ 
ཐུག་སྦུབས་སུ་འོངས་ཤིང་བདེ་བ་མྱོང་བའོ། །གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནེ། གང་བྱས་ན་ཁུ་བ་འབྱེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བུས་ཕྱུང་ན་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཁུ་བ་འབྱེན་པ་དེར་འདུན་པས་ཕྱུང་ན་འགྱུར་གྱི། རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཕྱུང་བ་ལ་མིན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དགེ་སློང་རང་གི་ཁུ་བའོ། །ཁུ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་ 
པོ་དང་། བསྐ་བ་དང་། སླ་བའོ། །དང་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དང་། དེའེ་བུ་ 
ཐུ་བོ་ལའོ། །གཉེས་པ་བུ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱེའོ། །གསུམ་པ་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་ 
པ་འཁོར་ལོའེ་མཐའ་བའི་འོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་སྨིན་པའེ་འོ། །ལྔ་པ་དབང་པོ་མ་ 
སྨིན་པའེ་འོ། །ཁུ་བ་འབྱུང་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གནས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། སྦུབས་ 
སུ་འོངས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དབང་པོའེ་མཐའ་ནས་འབྱུང་བའོ། །དེ་དག་ 
ལས་གང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དང་པོ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེའི་མཚན་ཉིེད་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
རྱོང་བ་ན་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། སྙིང་འདར་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་འབྱུང་བའོ། །བདེ་བ་དང་ས་བོན་དང་སྨན་དང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཁུ་ 
བ་འབྱིན་པ་དུ་མ་ཡོད་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདའམ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཅེ་ 
ན། བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བུ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་ 
ཕྱིར་དང་། ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱིར་དང་ས་བོན་འབྱུང་བ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། རྣམ་པ་གང་ 


ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 230 རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 


གིས་འབྱིན་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལ་རེག་པས་ཕྱུང་ན་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཕྱུང་བ་ནེ་མིན་ནོ། །རེག་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། བརྩལ་ཞིང་ 
དྲུད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིན་གྱེ་ཕྲད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ནེ་མིན་ནོ། །གང་ལ་རེག་ 
པས་ཤེ་ན། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཕོའེ་དབང་པོ་ལའོ། །གང་གིས་རེག་པས་ཤེ་ན། 
རང་གཞན་གྱི་ལག་པ་འབའ་ཞེག་གིས་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་གྱེས་ཀྱང་རེག་པས་སོ། །ཕྱེ་ 
རོལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཤི་བའི་ལུས་ཀྱི་ལག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་དེའེ་རང་གི་ནྣམ་པར་གནས་ཤིང་མ་ཉམས་པས་ཕྱུང་ 
ན་ཡིན་གྱིས་གཞན་ཧྱིས་མིན་ཏེ། ཤའི་དུམ་བུས་ནི་ཟྫོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

- གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིེད་དང་། སེལ་ 
,བའོ། །དང་པོ་ནེ། རེག་བརྩལ་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བའེ། རེལ་ 
' གྱིས་བཅངས་པ་དང་། དྲེ་ཉེད་དམ་དུ་བཅང་བ་གཉེས་མེད་པར་རེག་པས་ཕྱུང་ན་ 
ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བདེ་བའི་བྱེ་བྲག་ངེས་པར་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ཁུ་བ་བྱུང་བ་ 
ཐུག་པའི་བདེ་དང་། ངད་ལས་པ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
དགྭ་ཀུང་མེད་པར་བརྩ་ལ་བས་རེག་པས་ཕྱུང་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །སྦུབས་ 
སུ་མ་འོངས་པ་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན་སྨད་ནེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁུ་བ་འཕོ་བའེ་ 
ཤུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱེས་རྩོལ་བ་བཏང་ན་ཁུ་བ་འབྱེན་པའི་བྱ་ 
བ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ཉེད་ཡིན་པས་སྤོམ་པོའོ། །ཁུ་བ་འབྱེན་པའེ་བསམ་པས་ 


གར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་གར་བྱེད་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ 


རེན་ ་འཕྲེང ་གཞི་སྟོ་ སྟྙད། 231 ལྷུང་བ་ལྷག་ཉ ་མའེ་སྡེ སྡ 


པས་སྤོམ་པོའོ། །ནམ་ མཁའ་ལ་ རྐེད ་པ་བསྐྱོད་པཿ ་པས་ །ཁུ་བ་ འབྱེན་ ་ན་ཡང་ན་ སྨད ་པ་ 
ཉེད་དོ། །ཡན་ལག་གིེ་རྣམ་པ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ དུ་ རེག་པས ་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་ སྦོམ་ 
པོའོ། །ཆུའེ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་གཏོད་པས་འབྱེན་ 
ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་གི་རམ་པ་ཛེ་ཕྱོགས་མེན་པར་བཏད་དེ་འབྱེན་ན་ཡང་ 
སྦེམ་པོའོ། །བྱེ་བྲག་མངོན་པར་ངེས་པར་རྱོང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡིད་ཀྱེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ཁུ་བ་སྦྱབས་སུ་འོངས་པའི་འབྱེན་ 
ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ཆགས་པའིེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཉེད་ན་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་གཞལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་གི་ནམ་པ་ལ་ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པ་ནི་འབྱེན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་མིན་པ་མིན་པས་སྤོམ་པོའོ། །གཉེས་པ་ཆེས་ན་སྨད་ནེ། ཆགས་སེམས ་ཀྲེས་ 
ཡན་ལག་གེ་རྣམ་པ་ལ་བལྟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆགས་སེམས་ཀྱེས་ཡན ་ལག་གི་རྣམ་ 
པ་རྒྱུན་ ཕྱོགས་དང་རྫེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ ལྟུང་ མེད་ 
ནི། བླརླ་དང་། གོས་དང་། གོས་གཞན་གྱི་རེག་པ་དང་། གཡན་པ་ཕྱུགས་པ་ 
དག་གིས་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་འབུང་བ་དེའི་དོན་མིན་པ ར་ཞུགས་པ་ལ་ཁུ་བ་བྱུང་བ་ 
ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རེག་བྱ་མིན་པ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་མིག་ན་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ན་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ ་དོ། །རེག་བྱ་དང་རེག་ 
བྱ་མེན་པའེ་ཡུལ་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པས་ཁུ་བ་ད བྱུང་བས་དེའེ་དོན་མིན་པར་ 
བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འབྱེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། སྔར་ཤུགས་དང་སྦུབས་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེའེ་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ཁུ་བ་རང་གི་གནས་ནས་འཕོ་ 


ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 232 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
འོང་བའོ། །ཁུ་བ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བརྩམས་པ་ཅམ་ནས་སྦྱོར་བ་བཏང་ན་སྦྱོར་ 
་ བ་ཉིད་མིན་པ་མིན་པས་སྦོམ་པོའོ། །དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གཉེད་ལོག་པའི་ 
ཚེ་ཕྱུང་བ་ལ་སད་པའི་ཚེ་རོ་མྱང་བ་ནེ་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦོམ་པོའོ།། 
དགེ་སློང་གིས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཉེད་པ་དང་རེལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཉེད་པ་དང་འཚིར་བ་བདག་གིར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་གི་ནྣམ་པ་དེ་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ལ་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་ནོམ་ན་སྤོམ་པོའོ། །སྨན་ཟོས་པས་ཁུ་བ་འབྱེན་ 
ན་བྱུང་བའེ་དུས་སུ་འགྱུར་བ་བྱུང་ན་སྦོམ་པོའོ། །མ་བྱུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ 
གྱེ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་ཁུ་བ་འབྱིན་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །འབྱིན་པའེ་དགེ་འདུན་ 
( རག་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ 
` བ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་གྲི་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྔར་རྣམ་ 
འབྱེད་དུ། ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་། དེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞེས་ 
པའི་སྤྲོས་པ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྣགས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཞིགས་པ་དང་། ཀེང་རུས་དག་ 
དང་། མགོ་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དག་དང་། མགུལ་བའི་བར་དང་། རྩེབས་ 
ལོགས་དང་། རྒྱབ་དང་། བྲང་དང་། གཉེར་མ་དག་དང་། སྐའིེ་གསེབ་དང་། 
ལག་པ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། དཔུང་པ་དག་དང་། དཔུང་བའེ་བར་དང་། རྐེད་ 
པ་དང་། བླར་དང་། རྐང་པ་དང་། སྒྱིད་པ་དག་དང་། སྒྱིད་པའི་བར་དུ་ཁུ་བ་ 
འབྱིན་ན་དངོས་གཞེའོ། །གཉེས་པ་སེལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། གཞིའི་སེལ་བ་ནེ། 
སྦོམ་པོ་ནི། ལྭ་བ་དང་། ཕྱིང་པ་དང་། དྲེའུ་རྔོག་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 233 ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 


དང་། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲིའི་གསེབ་དང་། བུམ་ 
པ་དང་། བུམ་བུ་དང་། བུམ་པའི་བར་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། ཆོལ་ཟངས་ 
དང་། དོ་བ་དང་། རྐྱང་ནུལ་དང་། སྐྱང་ནུལ་གྱེ་བར་དང་། སྒོ་གཏན་དང་། 
ཤའི་དུམ་བུ་དག་ཏུ་འབྱེན་ན་སྦོམ་པོའོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་བའེ་སེལ་བ་ནེ། རང་གི་ 
ཡན་ལག་གི་རྣམ་པའི་རྨ་བུ་ཁ་འཚེར་ན་སྤོམ་པོའོ། །མོའེ་དབང་པོར་ལྷག་པར་སྤྱོད་ 
པར་རྩོམ་པ་ན་བུད་མེད་དུ་བྱས་པ་མོའེ་དབང་པོ་འཚེར་ན་སྤོམ་པོའོ། །མོའེ་དབང་ 
པོ་དེར་མཐེ་བོང་འཛུད་ན་སྦོམ་པ་སྟེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའམ་ཁུ་བ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་འབྲོ་བ་ན་ཁུ་བ་ཤོར་ན་ 
སྦོམ་པོའོ། །ཁུ་བ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་གནས་ནས་གནས་སུ་འཕོ་བ་ལ་ཁུ་བ་བྱུང་ན་ 
ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཡང་སྦོམ་ 
པོའོ། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ཁུ་བ་དབྱུང་བའེ་འདུན་པས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལག་པས་ 
འཛིན་པ་ཅམ་ལས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་སྦོམ་པོའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནེ། དབྱུང་བའེ་ 
དོན་མེན་པར་བབ་ཅོལ་དུ་འཛག་སྣོད་ལ་དབང་པོ་དྲུད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ ༈སྔོན་གྱི་ཆུང་མས་འཁྱུད་པ་ལས་བབ་ཅོལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 
རྐང་པ་དང་། བྱིན་པ་དང་། དཔུང་པ་དང་། མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནས་པུད་མེད་ 
ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་བབ་ཏོལ་དུ་ཁུ་བ་བྲུང་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འབྱེན་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདུལ་བྱེད་ནས་འབྱུང་བའོ། །འབྱེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 
གཉེས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའེ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉེས་ལས། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 


ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 234 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ཐུམ་མོང་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བུད་མེད་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པ། དེ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། ལྷག་མ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས་ལས། དངོས་ནེ། བསླབ་པའི་གཞིེ་འདེ་ལ། ལྷག་མའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་ 
བུད་མེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི་དེ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དབེན་པ་ན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། འགྲེང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་བུད་མེད་ཡིན་ནོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པར་གཤོམ་པའི་ཊྱིམ་ 
ན་འདུག་པ་དང་། འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉེས་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ཡིན་ 
ནོ། ༈རེག་པའི་སྐྱེས་པ་གཞན་གྲོགས་སུ་མེད་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ནེ་བུད་མེད་དོ། །བསླབ་པའེ་གཞི་འདེའེ་འོག་ 
* མ་འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་] བསྟེན་བཀུར་བ སྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉེས་ 
པོ་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ཉེད་དོ། །ཏྱེམ་པ་མོ་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་ 
པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ཉིད་དོ། །ཏེམ་པ་མོ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བུད་མེད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཁིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ 
ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་དུ་མིན་ནོ། །སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁྲེག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་ཤེས་ཤིང་རེག་པའོ། །རེག་པའི་སྐྱེས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་བུད་མེད་མི་རུང་བར་སྦྱར་མའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡང་བུད་མེད་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་མི་རུང་བ་དེ་ནེ་རེག་པའི་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱེ། དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ནོ།། 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 235 ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 


གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། སྒ་མི་སྙན་ལ་སོགས་ 
པ་གླིང་གཞན་ནས་སྐེས་པའི་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། རང་གི་གླིང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྙོན་ 
ཟཐབས་མཁན་དང་། མ་ནིང་ལྟ་བུ་འཁྲིག་པའི་འགྱུར་བ་བསྟེན་པའི་སྐྱེས་པ་གཉེས་ 
ནི་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའེ་སྐབས་འདེར་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
དུ་མཆོག་པ་ཉིད་དེ། དེ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རེག་ 
པ་དེའི་ཡན་ལག་ནི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དོན་བརྡ་ཕྲད་ཅིང་རེག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། མེའི་འགྲོ་བ་བ་སྐྱེས་པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ། གླིང་འདེ་པ་ཡིན་པ། འགྱུར་བ་བསྟེན་པ་མིན་པ། གཟུགས་ 
མ་བསྒྱུར་བ། མེ་སྣང་བར་མ་བྱས་པ། དམུས་ལོང་མིན་པ་བཅུའོ། །འདེ་གཉེས་ 
ལ་ཁྲིམས་གོགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ཅེ་རེགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་གཉེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཤས་ཆེ་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཉེད་ལ་ནེ་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཅིག་ཤོས་ 
ཕོའེ་མཚན་དོན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་གཉེས་པ་སྐྱེས་པའེ་མཚན་ཤས་ཆེ་ 
བ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ནེ་མཚན་ཅིག་ཤོས་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་མེད་དོ། །མཚན་ 
གཉེས་པའེ་མཚན་གཅིེག་ཤོས་མོའེ་མཚན་ནེ་ཁྲེམས་གྲོགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་རིག་ 
བའམ་ཆོས་སྟོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བུད་མེད་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་བུད་མེད་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་སྨྲས་ན་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ཅེ་ན། བསླབ་པའི་གཞི་འདེའེ་འོག་མ་འཁྲེག་ཚིག །བསྙེན་བཀུར། ཆོས་ 
སྟོན་པ་གསུམ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་དེ། ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དགེ་བ་དང་། ཉེས་པ་ 
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སྨྲས་པ་མེ་དགེ་བ་དག་གེ་དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་དེ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པོ་དེ་ལས་གཞན་བདུན་པོ་ལ་ཡུལ་དེ་འཁྲེག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །འཁྲེག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་ན་ཚིགས་འོག་མའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་ 
བ་དེ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །གང་ལ་སྦོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
མོ་དང་པོའེ་དབང་པོ་གང་ཡང་མེད་ལ་ནུ་མ་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་མ་ 
ནེང་མོ་དང་། ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་གང་ཡང་མེད་ལ་ཁ་སྤུ་སོགས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ 
ཟད་བསྟེན་པ་མ་ནེང་ཕོ་དང་། སྤྲུལ་པ་མོ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ལ་ཡང་མཐུ་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་མ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
„རེག་པ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ལ་ཡུལ་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་མཐུ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
ལ་བདེ་བ་ཉམས་སྭུ་མོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དྲལ་ཞིང་གྱུར་པའེ་སེམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ལ་རེག་པ་སོགས་བྱས་ 
ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གླེང་གཞེ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་འཆར་ཀས། ཉེན་མོངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་བདག་གེར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདེ་བཅས་སོ། །རྒྱ་མཚན། རང་ཉིད་ཉན་མོངས་པའེ་བསམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་མ་དད་པ་སྟེ་བུད་ 
མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
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ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ནེ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་ནོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞེ་ 
ལ། ཡུལ་མིའི་བུད་མེད་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ། ལུས་བསྟེན་རུང་མ་ཉམས་པ། རྨའེ་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་པ། ལུས་དངོས་ 
སམ། སྐྲའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་གོས་ཡིན་པའོ། །རེག་བྱེད་ནེ་རང་གི་ལུས་ 
ཟག་བྱེད་ལས་གཞན་པ། མིག་ནས་པུས་མོའེ་བར་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་འདྲ། ཀུན་སློང་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འདོད་པའི་འདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་བ་རེག་པར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །རེག་པའི་སྐབས་འདེར་ཏེ་གཞན་དུ་མིན་ཞེས་པའོ། །པུད་ 
མེད་ཀྱི་སྐྲ་བསྡུས་པའེ་ལན་བུ་ནི་ལུས་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རེག་ 
ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །སྐྲ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་ལ་རེག་ 
པ་ལ་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར་འདེ་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཊིཀ་ཏུ། གང་དག་གམ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་སྒྲ་དག་གང་ཡང་རུང་བའི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། ལན་བུ་ནས་བཟུང་བ་ 
ལ་ཡང་དངོས་གཞིར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ལྟུང་བ་བསྟེན་པ་ལས་ལན་བུ་མ་སྨོས་པ་དང་ 
འགལ་ལ། ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦོམ་པོར་གསུངས་པས་དངོས་གཞེར་ 
མ་རུང་ངོ་ཞེས་དང་། ཞུ་ཊིཀ་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཟེར་རོ། །ལན་བུ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 


ལན་བུའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་ན་ཡང་དངོས་གཞིའོ།། 


ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 238 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་དང་པོ་ལན་ཅིག་སྦྱོར་བའེ་ནོམ་པ་དང་། ཡང་ དང་ཡང་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་ཉུག་པ་དང་། མཐར་སྦྱར་ཏེ་སྤྲོད་པ་དང་། ལག་པ་སོགས་ལ་འཛིེན་པ་དང་། 
ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འདྲེན་པ་དང་། ཐག་ཉེ་བ ་ནས་ཁོར་ཡུག ་ཏུ ་བསྐོར་བའེ་ཡོངས་ 
སུ་འདྲེན་པ་དང་། འོག་ནས་སྟེང་དུ་འཇོག་ཅིང་འཁྱུད་པ་དང་། སྟེང་ནས་འོག་ 
ཏུ་ཕབ་ཅིང་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་དམ་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱེ་བྲག་ 
མེད་དེ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་ནོམ་ཉུག་སོགས་བྱས་པ་བདག་ 
ཐི ར་བྱེ ད་ན་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །གོས་ཀྱི སྲ ར་དུ་ཆོད་པའི་བུད་མེད་ལ་སོག ས་ 
པའི་ལུས་ལ་རེག་པ་ལ་ནེ་ཆིགས་འོག་མར་ན་སྨད་དོ། །ཕམ་པ་སོགས་ལས་ན་སྨད་ 
པ་ལ་ཕོམ་པོ་སོགས་སུ་ནམ་པར་བཞག་པ་ལར་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ན་སྨད་པར་ཞི་ཉེས་བྱས་ 
ལས་གཞན་མིན་པ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་ འགྱུར་ ་རོ། ། 
གཉེས་པ་བསླབ་ བྱ་ནེ། བསམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་ 
པར་མི་བྱའོ། །བུད་མེད་ལ ་ཡང་རེག ་པརཾ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་བུད་མེད་ཀེ་ 
རེགས་ལས་མ་འདས་མོད། འོན་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་བསམ་ 
པའིེ་ཉེས་པ་མེད་ན་དེ་ལ་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་ སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བསལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ལོགས་སུ་སྨོས་སོ། །བུད་མེད་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའེ་དམིགས་བསལ་ 
་ནེ། བུད་མེད་ཆུར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ནེ་བུད་མེད་ལ་ 
རེག་པར་བྱའོ། །ཇེ་ལྟར་རེག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་ 
ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ལག་པའམ་སྐྲ་དག་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ཆུས་ཁེར་བ་ 
དྲན་པ་ཉམས་ན་དྲན་པ་ རྙེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་སྟེང་དུ་ཁ་བུབ་ཏུ་གཞག་ 
གོ །ཁ་བུབ ་ཏུ་བཞག ་པའི་བུད་མེད་དེ་ཁིམ་པ་ལ་བརྙན་པའི་ཁྲེའུ་ བསྲང ་ཚུལ་ཇི་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 239 ལྷུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 


དེ་ལ་ཡང་སེམས་གཏོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་ 
བབ་ནས་འགྲོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཟན་ལ་འབྲོ་བའི་ཚེ་བུད་མེད་དེ་བ་ལང་རྗེའམ་ཕྱུགས་ 
རྫེ་དག་ལ་གཏད་དེ་ཟན་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེས་བསྒྲལ་བའེ་འབད་པ་ 
བྱས་པ་དོན་མེད་པ་སྤང་བའི་ཕྱེར་འཚོའམ་འོན་ཏེ་མིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནེ། དགེ་སློང་སེམས་དག་པ་དགེ་ལེགས་ཀེ་བསམ་ 
པ་དང་ལྡན་པས་བདག་གིས་མ་འཁྱུད་ལ་སྲོག་དང་འབྲལ་ལོ་སྙམ་པའི་སྙེང་བརྩེ་བས་ 
བུད་མེད་ལ་འཁྱུད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་བུད་མེད་སེམས་དག་པས་དགེ་ 
སློང་ལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྭས་ 
ཀྱི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། ། 

གཉེས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནེ། འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པའེ་རོ་མྱང་ 
བའེ་བསམ་པ་མེད་པར་འཇམ་པ་དང་དྲོ་བ་དང་སྙེ་བའེ་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
གེས་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོའོ། །སྙེང་བརྩེ་བས། མེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་ས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་དེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་སྦྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་མ་དང་བུ་མོ་ 
ྒ དང་སྲིང་མོ་དག་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་རེག་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། འདེ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྔོན་སྦྱད་པའི་བུད་མེད་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་ཀུན་དགའ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་རེག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 
ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ཞུ་བའེ་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ནེ། ཟས་དང་ས་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་མོའེ་དབང་པོར་འཛད་ན་ 


ལྷུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 240 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


སྦོམ་པོའོ། །རྐང་པ་དང་ཕྲག་པ་དང་རྩེབ་ལོགས་ལ་སོགས་པས་བུད་མེད་ལ་འཕུལ་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བུད་མེད་དེའི་སྟན་ལ་བུད་མེད་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་རྐང་པ་ 
ལ་སོགས་པས་འཕུལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྫབ་ལ་སོགས་པར་འདྲེད་པར་འགྱེལ་བའེ་ 
བུད་མེད་རང་གིས་ལྡང་ནུས་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་གིས་སློང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བུད་ 
མེད་ཀིས་དགེ་སློང་ལ་རྐང་པ་སོགས་ཀྱིས་འཕུལ་བ་དང་། སྟན་ལ་འཕུལ་བ་དང་། 
འདྲེད་པར་འགྱེལ་བ་སློང་བ་དེ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་མོས་འཁྱུད་པ་ལ་ཡང་རོ་མྱང་བ་མེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རང་གི་པང་ 
བར་ཐུ་མོ་འདུག་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བུད་མེད་འཁྲུལ་པ་རང་དབང་མེད་ 
ྣ པར་དགེ་སློང་གི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རེག་པ་འདུལ་ 
བྱེད་དག་གོ །ལུས་ཀྱི་ཆེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 
གཉེས་པ་སྨྲ་བའེ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་གཉེས་ལས། འཁྲེག་པ་སྨྲ་བ་ལ་ 
གསུམ་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། གླེང་གཞི། ཡུལ་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་འདྲ། ཉེས་ 
པ་འཁྲེག་པ་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསླབ་པ་འདེ་བཅས་སོ། །རྒུ་མཚན་འདྲ། ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་མིའི་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཐ་ 
སྙད་བཞེ་དང་ལྡན་པ། སྤྲུལ་པ་མ་ཐོབ་པའོ། །གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་ 
དེར་འཁྲེག་པར་གྲགས་པའོ། །ཀུན་སློང་འཁྲེག་པ་སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་ 


༢༨༩ ༨༩༠༧ ༢༩༠༤ 


བ་ངག་དྲུག་ལྡན། མཐར་ཐུག་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ། གང་བྱས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 2༤1 ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 


ན་འཁྲེག་པ་སྨྲ་བའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་ཀྱིས་གཉེས་སྤྲོད་པའི་ 
འཁྲེག་པ་སྨྲས་ནའོ། །སྒྲ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། རྒྱ་ན་ར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུས་ 
དེར་འཁྲེག་པའེ་དངོས་མིང་དུ་ཚགས་པའི་དོན་གྱིས་སྨྲས་ནའོ། །གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲ་གཉེས་ཏེ། དངོས་དང་། ཉེར་འདོགས་སོ། །དངོས་ལ་འདེ་བཞག་ལ། ཉེ་ 
བར་བཏགས་པ་ནེ། ཡུལ་དུས་སྲུ་གྲགས་ན་དངོས་གཞི། རྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ 
དང་ཚིག་གང་ལ་ཉན་པ་མོས་གོ་བར་བྱ་བ་ཉེད་དེ་བརྡ་ཕྲད་པ་ན་མཐའ་དངོས་གཞེར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འཁྲེག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་རྨའེ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ནེ་སྦྱོར་བ་མིན་པ་མིན་པས་སྲོམ་པོའོ། །སྲུའེ་རྨའེ་ 
སྤོ་གསུམ་པོ་དག་ནེ་ལེགས་པར་དོད་པ། ལེགས་པར་གནས་པ་ལེགས་པར་གྱུར་ 
པ་དག་གོ་ཞེས་བསྔགས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བསྔགས་པ་མིན་པ་དང་། སྤུ་ 
ཚུར་ཤོག་དེ་དང་དེ་བྱའོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། དགའ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་འདུན་ 
པ་བསྐྱེད་པའེ་ཉེ་བར་གསོལ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གང་བུད་མེད་གང་ལ་དེ་དང་དེ་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་དེའེ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྲུ་ལ་དེ་དང་དེ་ 
བྱས་ན་སྤུ་ཁོ་བོ་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲེ་བ་དང་། སྲུའེ་ 
རྨའེ་སྒོ་གསུམ་པོ་ལེགས་པར་དོད་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་ནམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་འདྲེ་བ་ 
དང་། སྲུ་ཁོ་བོ་ནེ་ཁོད་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེན་ན། ཁྱོད་དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྲུ་ཁོ་བོ་ནམ་ཞིག་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་དང་དེ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨོན་པ་དང་། ཁྱོད་ལ་བོང་བུ་དག་དེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཏྱོད་ 
ཀྱི་དེར་མགལ་དུམ་དག་ཆུག་ཅིག་ཅེས་གཤེ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ 


་ 


དང་བཛྔགས་པ་མིན་པ་སོགས་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པ་ན། དགེ་སློང་གེས་དེ་ཉིད་ཕྱེར་ 


ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 242 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ལ་ཀུན་དེ་ཀ་ཟེར་ལ། ཀོ་ས་ལར་མོའི་དབང་པོ་ལ་ཟེར་བས་དྭབས་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀོ་ས་ལར་དོན་གཞན་ཆུ་སྣོད་ལ་བསམས་པས་ལྡོངས་ཀྱི་ངེས་ 
པའི་ཚིག་གི་དབང་གིས་ཀུན་དེ་ཀ་གཡར་ཐོང་ཞེས་བརྗོད་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱེ་ 
ཚིག་ཏུ་གོ་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མིང་གི་ཆ་འདྲ་བ་ནས་ལ་ཡ་བ། རྩྭ་ལ་ཡ་ས། 
ཡོལ་བ་ལ་ཡ་བ་ནེ་ཀ །འཁྲེག་བ་ལ་ཡྭ་བ་ཟེར་བས། ནས་ཀྱེ་མེང་ཡ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་བསམ་པས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའིེ་དབང་གིས་ཡ་བྷ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 

_གཉིས་པ་ཞུ་བའེ་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནེ། སྲུ་ཁྱོད་ནེ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ 
ནི་སྡིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །མའི་སྒོ་མཛེས་པའམ་སྡིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བགོ་བཤའ་ 
* གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་ལ་བགོ་བཤའ་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉོལ་ཞིག ཁོ་བོ་ 
དང་ཕྲད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་སྨས་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ་སྦྱོར་བ་གསལ་ 
པོའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། ཁོད་ནེ་མཛེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བ་སོགས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ལ་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ན་ 
ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ལྷག་མ་དངོས་གཞེ་མི་བསྐྱེད་དེ། དེའེ་ཡུལ་ལ་འཁྲེག་པའེ་བསམ་ 
པ་ཤས་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །ཡ་བྷ་གོ་ལ་རེ་བས། སྲུ་ཁཾ་བོ་ལ་ནས་ཡ་བ་ 
བྱིན་ཅིག །སྲུ་ཁྱོད་ལ་ཅི་མཐོང་བ་དེ་བྱིན་ཅིག །སྲུ་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ན་མོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་བྱིན་ཅིག །སྤུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱེན་ཅིག །བུད་མེད་ 


རིན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 243 ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 


ོ་ལ་དགའ་བོག་ོས་ས་པ་། བོག་མ་ོས་བདགལ་མས 
པ། ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་ཟེར་བ་ལ། དགེ་སློང་གིས་སྲུ་ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོ་དགའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་ན། བུད་མེད་ཀྱེས་སྨྲས་པ། ཁོད་ཅེ་དགའ་བ་བྱེན་ཅིག་ཅེས་ཁིམ་ 
བདག་གིས་བདག་ལ་སྨྲས་པས། ཁོད་ཅི་ལ་དགའ་ཟེར་བ་ལ་སྲུ་ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོ་དགའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོའོ། །སྲུ་ཁོ་བོ་ལ་ཆུ་དང་བཅའ་བ་དང་ཐུག་པ་དང་བཟའ་བ་བྱིན་ 
ཅིག །ཁྱོད་ཉིད་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དག་ལ་སྤོམ་པོའོ། །བུད་མེད་ཁྱོད་ 
ལ་བོང་བུ་དག་འཁྲེག་པ་དེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོའོ། །སྲུ་སྐྱེས་ 
པོའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དེར་མགལ་དུམ་དག་ཆུག་ཅིག་སྨྲ་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་ 
མ་བརྟགས་པར་རང་བཀཞེན་གྱེས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་གོམས་པས་ 
རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་དངོས་སུ་སྨས་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ལྷག་ 
མ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་དེ། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཚགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆགས་སེམས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ། 
འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
གཉེས་པ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། ཉེས་པ་ 
དང་ཀུན་སློང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞེས་སྦྱར། གཞན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཚིག་དོན་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནིེ། གང་བྱས་ན་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
མཐུ་ཡོད་པ་ལ། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དེའེ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ 


འདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་དང་འཁྲེག་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ 


ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 244 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
པ་བསྔགས་པ་སྟེ། ང་ལྟ་བུའེ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཁྲེག་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་དེ་ནི་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ །ཞེས་བརྗོད་ན་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་དེས་བསྔགས་པ་ལ་སྲུ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་དོན་གྱེ་ཚིག་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དེ་དང་འདྲ་བས་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཉེད་དགེ་སློང་གིས་ཕྱིར་བཟླས་ན་ཡང་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲེག་པ་དང་སྦྱར་ལ་བདག་ཉིད་དང་ཉེ་བར་མ་སྦྱར་བ་དགེ་ 
སློང་ལ་འཁྲེག་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་དེ་ནེ་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་སྦོམ་པོའོ། །བདག་དང་སྦྱར་ལ་འཁྲེག་པ་དང་མ་སྦྱར་བ་ང་ 
ལྟ་བུའེ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་དེ་ནེ་བསྟེན་བཀུར་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན་སྦོམ་པོའོ། །བདག་དང་འཁྲེག་པ་གཉེས་ཀ་དང་ 
མ་སྦྱར་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་དེ་ནེ་བསྙེན་ 
བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་ 
སོ། ༈བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
གཉེས་པ་གཞན་འདོད་པ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉེས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
གླེང་གཞེ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་སྨྱན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདེ་བཅས་སོ།། 
རྒྱུ་མཚན་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་གནོད་པ་དང་གཞན་མ་དད་པའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞིེ་ལས། གཞི་ལ། སྤྲད་བྱ་ནེ་མཚན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཐ་སྙད་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ། ལུས་བསྟེན་དུ་རུང་བ། མི་མཐུན་པར་གནས་པ། བདག་ཉིད་ལས་ 


རེན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 245 ལྷུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 


རྒྱུད་ཐ་དད་ཅིང་། ནང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ། བདག་པོ་ལྟ་བུ་སྨྱན་བྱེད་ན་དེ་གཉིེས་ཐ་ 
སྣད་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཀུན་སློང་ཕྲད་པའི་དོན་དུ་སྤྲད་བྱ་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཕྲེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་འཕྲེན་གསུམ་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེ་གཉེས་ཀྱི་བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་ 
ཕྲད་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་བཞི་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། ནམ་གྱི་ཚེ་ 
སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉེས་ཀྱིས་གཉེས་ཕྲད་ན་འགྱུར་གྱེ་ཕྲད་ 
པ་མེད་པར་འཕྲེན་བསྐྱལ་བ་ཙམ་གྱེས་ནེ་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་རོ། །སུ་དང་ཕྲད་ན་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། མིའེ་འགོ་བ་པ་ཕོའེ་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དང་ངོ་། 
སུར་ཕྲད་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། མིའེ་འགྲོ་བ་བ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུའོ། །སོགས་ 
ཀྱིས་མཚན་གཉེས་པ་མོའིེ་མཚན་གྱེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བསྡུའོ། །སྦྱོར་བ་གང་གེས་ 
ཕྲད་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྲད་པ་དེའི་དོན་དུ་སྤྲད་བྱ་གཉིས་སྔར་མི་མཐུན་པ་གཅུགས་ 
པར་མ་གྱུར་པ་མཐུན་པ་གཅུགས་པ་དང་བག་ཕེབས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར། 
ཆུང་མའམ་མཛའ་ན་མོ་ཉིད་དུ་ཞེས་སོ། །རྣམ་ཊིཀ་ལས། ཆུང་མ་བུད་མེད་གྲགས་ 
པ་ཉིད་དོ། །མཛའ་ན་མོ་བུད་མེད་འཁུན་བུ་ཉེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆུང་མ་ནེ་བདུན་ 
ཏེ་། ཆུ་ཚིགས་ཀྱེས་བྱེན་པ། རིན་ཆས་ཉོས་པ། བཅན་ཕྲོགས་སུ་ཐོབ་པ། དང་ 
སམ་འདུས་པ། གོས་ཟས་ཀྱེས་འཚོ་བ། ཁ་དུམ་པ། ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་དག་གོ། 
དང་པོ་བུ་མོའེ་ཕ་མས་སྐྱེས་པ་ལ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མར་བྱོས་ཤེག་ཅེས་ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་ནས་དེས་བསྲུངས་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་སྦས་ཤེན་ཏུ་སྦས་པའོ། །རྣམ་ཊེཀ་ལས། 
སྔར་ཆུ་བྱེན་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་བུ་མོ་ཡང་བྱིན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ། བུ་མོའེ་ 
ཕ་མ་ལ་རེན་ཆས་ཉོས་ནས་བསྲང་བའོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་པོའམ། མགྲོ་རྒྱལ་མཚན་ 


, ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 246 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


དུ་བྱས་ནས་ཕྲོགས་ཤིང་བསྲུང་བའོ། །བཞི་པ་བུད་མེད་གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་གན་ 
དུ་འོངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ཁྱིམ་བདག་མཛོད་ཅིག །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་ 
མོ་བྱིའོ་ཟེར་ནས་བསྲང་བའོ། །ལྔ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོས་ཟས་སྩོལ་ཅིག་ཟེར་ནས་བསྲུང་ 
བའོ། །དུག་པ་རྗེའི་སྲས་ཚུར་སྤྱོན་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་དང་བདག་གི་ནོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ཏེ་བདག་ཅག་གཉེས་མཉམ་དུ་འཚོ་བར་བགྱེ་ཞིང་བདག་ཅག་གཉེས་ལ་ཁེའུའམ་བུ་ 
མོ་མཆི་བར་འགྱུར་བ་དག་གིས་བདག་ཅག་ཤི་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པ་དག་ལ་ཉུང་ངུའམ་ 
མང་པོ་ཡང་རུང་བའི་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ཞིང་བསོད་ནམས་དག་བརྱེས་ནས་འདེ་དེ་ 
གཉིས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མིང་གི་ཡོན་ 
བཤད་པར་འགྱུར་ཟེར་ནས་བསྲུང་བའོ། །བདུན་པ་དེའི་དུས་སུ་གས་ཤིང་ཡུད་ཅམ་ 
( པར་གྱུར་ནས་བསླང་བའོ། །མཛའ་ན་མོ་ནེ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་མིང་པོ་ཕུ་ནུ་མོ།། 
` གྱུག་གྱོས་ཉེ་དུ་རེགས་དང་ནེ། །རུས་ཆགས་ཀྱིས་བསྲུངས་རྣམ་འཁྲུག་མེད། །དེ་ 
དགེ་སློང་མ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤད་པར་བྱ་བ་ཁྲེའུ་ལྟ་བུ་ལས་ ང་ 
བ་འཕྲིན་མནོས་པས་གཞན་བུ་མོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྤེངས་པ་དེ་གོ་བར་བྱས་ཤིང་གང་ལ་ 
གོ་བར་བྱས་པ་དེས་སྨས་པའི་འཕྲེན་ལན་དེ་སྔ་མ་གང་ལ་འཕྲེན་མནོས་པ་དེ་ལ་བརྗོད་ 
ནས་དེ་གཉིས་ཕྲད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འཕྲེན་ཐ་མ་དེ་ཁྱེའུ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ལ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་བར་མ་འཕྲིན་ལན་ཏེ། 
དེ་འཕྲེན་མནོས་པ་དང་འཕྲེན་ཚུར་སྐྱེལ་བ་གཉེས་ཀྱི་བར་གྱེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བར་མའོ། །བར་མ་དེའི་ཕྱང་ངམ་ཕྲིན་ཡར་དགེ་སློང་རང་གིས་མ་བྱས་པར་མངགས་ 
པའམ། སྤད་བྱ་རང་ཉིད་དམ། གཞན་ལས་ཀྱང་ཐོས་པ་ཉིད་ན་སྔ་མ་ལ་བརྗོད་ 
པ་དེ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 247 ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 


གཉེས་པ་ཡན་ལག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནེ། འཕྲེན་མནོས་པ་དང་། གོ་ 
བར་བྱས་པ་དང་། འཕྲེན་ལན་སྔ་མ་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ལྟུང་བ་ 
ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དེ། རེ་རེས་ཀྱང་སྦྱོར་བར་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་རེ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །མངལ་ན་གནས་པ་དང་ཟ་མ་དང་རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་། ཆོ་ 
ག་བཏང་བའི་མི་ཉིད་ལ་འཕྲེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ན་རིམ་བཞེན་ཕྲད་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པ་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པས། མཐའ་དངོས་གཞིའེ་བྱེད་པ་པོ་མེན་ཡང་འཕྲེན་ 
དེ་དག་སྦྱོར་བ་མིན་པ་མིན་པས་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །འཕྲེན་བྱེད་པ་པོ་སོ་སོ་དགེ་ 
སློང་བཅུ་ལྟ་བུས་སྨྱན་བྱེད་པ་ལ་དངོས་གཞིའེ་བྱ་བ་རྫོགས་པར་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་ཕྲད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་ཉེས་ 
བྱས་དང་སྤོམ་པོ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡང་ཐ་དད་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྨྱན་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་འདེར་མངགས་པ་དང་མངགས་པའེ་མངགས་པས་ཀྱང་སྨྱན་བྱས་པ་ནེ་ 
རང་གེས་བྱས་པ་དང་འདྲའོ། །སྤྲད་བྱ་དེ་གཉེས་ཀྱེ་བདག་པོ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ནེ་སྤྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་འདྲ་སྟེ། ཕ་ནི་བསྒོ་བ་དང་བཟློག་པ་ལ་བདག་པོ་ཡིན་ 
ལ། མ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་འཕྲོག་པ་ལ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་མ་དེ་དག་ 
ལ་དགེ་སློང་གིས་འཕྲེན་མནོས་པ་དང་། ཀྱལ་ཁས་ཕྲད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་བདག་པོ་མིན་པ་གཞན་ལ་འཕྲེན་གྱེ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཚེག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦྲིང་ཡིག་དང་ལག་ཡིག་དང་། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའིེ་བརྡ་དང་། 
གོས་དམར་པོ་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱེས་འཕྲེན་ནོད་པ་དང་བསྐྱལ་ 
བ་སོགས་བྱས་པ་ནེ་ཚེག་གིས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་གྲུབ་ན་དངོས་གཞེར་འགྱུར་རོ།། 


ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 248 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 

གསུམ་པ་མི་མཐུན་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། སྨད་འཚོང་མ་ནི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཐུན་པར་གྲགས་པས་དེའེ་ཡུལ་ལ་འཕྲེན་ནོད་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
པ་མཐུན་པར་བསྒྲུབས་པ་མེད་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། སྨད་ 
འཚོང་མ་ནི་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ཉིེད་ཡིན་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའེ་ཡུལ་ 
ལ་འཕྲིན་ནོད་པ་སོགས་བྱས་ནས་དོན་གྲུབ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །སྐེས་པ་ 
བདག་པོ་མིན་པས་བུད་མེད་ལ་ཉེས་སྤྱོད་ལན་བཞེ་པ་མན་ཆད་གཉེས་སམ་གསུམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཕྲེན་བསྐྱལ་བ་སོགས་བྱས་ནས་གྲུབ་ 
ན་དངོས་གཞེའོ། །སྔར་མཐུན་པར་གྱུར་ཀྱང་རྩུབ་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་འཐབས་ 
པ་ཉིད་ན་མཐུན་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་མཐུན་པར་བྱས་ན་དངོས་གཞེར་ 
| འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་དེ་སྐྱེས་པ་དབང་བ་ལ་སྐྱེས་པས་འདེ་ཁོ་བོའེ་ཆུང་མ་ 
` མིན་ནོ་ཞེས་ལམ་པོ་ཆེ་ལྔ་སོགས་པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མཐུན་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཆུང་མ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཐབ་ཚིགས་བདུན་བདུན་ཡོད་པས་དེ་དག་ 
གི་སྐབས་སུ་སྤྲད་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཐབ་པ་ཉིད་ཀྱེ་མོད་རྩོམ་པ་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་། འོག་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཤིང་གི་རྣམ་པ་གཉེས་ 
བཅད་ནས། འདེ་གཉེས་མི་འབྱོར་བ་བཞིན་དུ་ཡུ་བུ་ཅག་གཉེས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ནྡེའུ་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཏོར་ནས་འདེ་གསུམ་མི་ཕྲད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡུ་བུ་ཅག་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག །དྡེའུ་མང་པོ་ 
བསྣུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡེགས་པ་ནི་རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་ཟེར་རོ། །ཏེམ་གྱི་ལས་སམ་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཆོ་ག་བཏང་བ་དང་། ཆུང་ 
མའམ་ཁྱོ་ཤུག་མིན་པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་དང་། བདག་པོ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཁང་ 


རེན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 249 ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 


ལ་སོགས་པར་དྲེལ་བསྒྲགས་པ་དག་སྨྱན་བྱེད་ན་འཐབ་ཚིགས་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་དེ་སྟེད་ 
ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྲོག་དང་སོ་སོར་ལྡན་པ་ཉིད་དག་སྤྲད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ན་ཆུང་མ་ཐ་མ་བཞི་པོ་ལ་ནེ་ལྷག་མར་འགྱུར་ལ། དང་ 
པོ་གསུམ་པོ་དེའེ་འཐབ་ཆིགས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ 
དོ། ༈ཚིགས་བར་མ་གཉེས་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། ཚིགས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་ལྷག་ 
མ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་སྦྱོར་བའེ་སེལ་བ་ནེ། ཅིའི་ཕྱེར་ཁྲེའུ་འདེ་མི་སྤྲད། ཁིམ་མི་དབུབ། 
གྱོས་པོའི་གན་དུ་མི་འགྲོ། བག་མ་མི་ལེན། ཅིའི་ཕྱེར་བུ་མོ་འདེ་མི་སྤད་གནས་ 
མི་བཙལ། གྱོས་པོའེ་གན་དུ་མི་བཀྲེ། བག་མར་མི་བཏང་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཉེས་ 
བྱས་ཏེ། འཕྲེན་སྦྱོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའོ།། །། 

གཉེས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། མངལ་ན་གནས་པའི་སྨྱན་བྱེད་ 
པ་དང་། འབྱུང་བར་འདོད་ཅིང་ད་དུང་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་མེད་པ་དང་། ངེས་ 
པ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་དང་། མི་བསྟེན་པ་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། རེན་གྱིས་ 
ཉེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། སྔར་ནས་མཐུན་ཞིང་གཅུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྟུང་ 
བ་འབྱེན་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨྱན་བྱེད་ན་སྤོམ་པོའོ། །སྤད་བྱ་གཉེས་སྔར་ནས་སྐད་ 
སྦྱར་བ་ཉེད་སྤྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་དེ་ག་གེ་མོ་ན་འདུག་གོ་ཞེས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་འཐབ་ཀྲོལ་གྱེས་དང་ཁོ་བོས་བུ་མོ་དབྲོག་ 
གོ་ཟེར་བའེ་སྤེང་བ་མནོས་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་གྱེས་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཆུང་ 


 ༽ ༤༨ 


མའམ་བུད་མེད་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་སྦོམ་པོའོ། །སྤྱིར་བུད་མེད་ 


༨༩༤ 


ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 250 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བརྡ་བྱས་པ་ན་དགེ་སློང་ 
དེར་འོངས་ནས་རྙེད་མོད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གཅུག་ལག་ལས། ཉེས་ 
པ་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ལས་བྱུང་མོད། དེ་ནི་ལུང་གི་ཡི་གེ་ནོར་བ་འདྲ་སྟེ། ཉེས་ 
བྱས་སུ་རེགས་པར་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱེས་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་མདོར་བྱས་སོ། །སྤྱན་ 
བྱེད་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནེ། སྔར་ཕ་མས་བྱིན་ཟེན་ 
པ་ལས་ཕྱིས་མ་བྱིན་ནོ་ཞེས་དོར་བྱེད་པ་སྤད་པས་ནི་སྦོམ་པོའོ། །ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་འདྲེན་ན་འབོད་དོ་ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ་བོས་ནས་ཕྲད་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ 
པ་འདི་ནི་ཁོད་ཀྱི་ཁིམ་མོ། །འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མི་སྟེ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱང་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བོས་ཏེ་ཕྲད་ན་སྦོམ་པོའོ། །བརྡེག་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཀ་བ་ལ་བསྣུན་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ལ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་གཞན་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཞེ་སྡང་གི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཁུ་ཚུར་སོགས་བསྟྣུན་ 
པ་ཡང་མ་འཕངས་པ་ཉིད་མིན་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱན་བྱེད་པ་འདུལ་བྱེད་དག་ 
གོ ༈སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 

གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ལ་གཉེས་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་ཁང་པ་ལ་མཚོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་སེལ་བ་ནེ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་འདུག་པ་ 
དང་འགྲེང་བ་དང་ཉལ་བ་དང་འཆག་པ་དག་གི་སྣོད་མིན་པ་དེ་དག་བྱར་མི་རུང་བ་ 
ལུས་མ་བཏུད་པར་འགྲེང་མི་ནུས་པ་དང་། རྒྱར་སྐྱེལ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་འདུག་མི་ནུས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 251 ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 
བརྐྱང་བ་བསྡུའོ། །གོམ་པ་གསུམ་དོར་བའི་སྐབས་མེད་པ་འཆག་པའི་སྣོད་མེན་ 
པའོ། །གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཉེད་ལ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་གཏན་ནས་ 
མེད་དེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་གཞིའི་ཐ་སྙད་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ 
བྱར་རུང་བ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱེ་ཁུད་པར་ལ། སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ཏེ། འདེ་བརྟེན་པའི་མིང་རྟེན་ལ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཁང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། ཁ་ཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཁང་ཆེན་དེ་ལས་ 
གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཁང་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དུ་མའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་སྦོམ་ 
པོ་གང་དུ་གཏོགས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་རྗེ་དམར་སྟོན་པའེ་གསུང་གིས། སྤྱིར་ཐ་ 
སྙད་བྱས་པ་ཅི་རེགས་སུ་སྣང་ཡང་། འདེར་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཁང་ཆེན་ 
དང་། གཅིག་གི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཁང་པ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་དུ་ན་ཁང་པ་བྱས་པས་ཁང་ཆེན་གྱིེ་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དུ་ 
འྲ་ཕིར་ཧྱི་སྲོམ་པོ་ནེ་ཁང་ལྟག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཁྱིམ་པ་བཞི་ལྟ་བུ་དེ 
གཙུག་གམ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ 
སྒྲ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་གསུངས། གཅིག་གི་དོན་དུ་བྱས་པ་ 
ཁང་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཁང་ཆེན་དུ་འདོད་པ་ལ། མཚོ་སྣ་བ་ན་ 
རེ སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་བཞུགས་པའི་དོན་ 
དུ་བཞུགས་གནས་བརྩིགས་ན་གནས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁང་ཆེན་མིན་པར་ཐལ། བཞེར་ 
ལོངས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རྣམ་འབྱེད་ 


ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 252 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ལས། ཁང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བས་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི། ཚད་ཀྱེས་ཆེ་བ་ 
ནེ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་ 
པ་དག་སྟེ་ཞེས་ཁང་ཆེན་ལ་ལྷ་ཁང་ཞེས་བཤད། སངས་རྒྱས་ནེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེའེ་བཞུགས་གནས་ནི་ལྷ་ཁང་ཡིན་པས་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
བོ། ༈སྡིག་བྱེད་ཁྱིམ་པ་བཞིའེ་དོན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་བརྩིགས་ན། ཁང་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁང་ཆེན་མེན་པར་ཐལ། བཞིར་ལོངས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩེགས་ 
པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁང་ 
ཆེན་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཡོ། །གཅེག་ 
གི་དོན་དུའོ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་དེ་ཁྱོད་འདོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཏེ། རང་ 
རང་གི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་ 
` བིའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། སོག་གི་ལུགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། ཚང་མང་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱིའེ་ཆེད་ཀྱི་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་མིན་ན། ཞུ་ 
ཊིཀ་ལས། དགེ་འདུན་གྱེ་དོན་ཉེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་ལ་གཙུག་ལས་ཁང་ 
གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཁང་ཆེན་དེ་སྦྱེན་པར་བྱ་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། ༈གཞན་ཡང་། ཁང་པའི་ཚད་ནེ། ནང་ལ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་མ་ 
གནང་བས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྙོང་གི་འདུ་ཁང་གི་ཚང་མང་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་གནང་ 
ན་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚང་ 
པ་ཐལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བརྩེགས་པ་དེ་ཁང་པ་ཡིན་ཞེང་། ཁང་པ་བརྩེགས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 253 ཞྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 
པའི་དགག་བྱ་འདོད་ཆེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

མཚོ་སྣ་པ་རང་གི་ལུགས་ནེ། ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་གནས་ནི་ཁང་པ་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་གི་དོན་དུ་རྩེག་པར་ 
བྱེད་ནའང་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁང་ཆེན་ནི་སྦྱེན་པར་ 
བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཏྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ཁང་ 
པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་དག་སྟེ་ཞེས་ཁང་ཆེན་ལ་ལྷ་ཁང་ཞེས་བཤད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ལྷ་དེའེ་བཞུགས་གནས་ནི་ལྷ་ཁང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ལྷ་ཁང་ཡིན་ཏེ། འདེར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་གི་ཆོས་དང་གཅུག་ལག་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ཁང་ 
ཆེན་ཡིན་ཏེ། རེམ་པ་ལྷག་པར་བརྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གནས་བརྩེག་པ་ལ་ 
རེམ་པ་གསུམ་ལས་རྷག་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར། གཉེས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནེ། གཞན་གྱེ་ཆེད་དུ་གཞན་གྱེས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་བསྐོས་པ་ཉིད་དང་། རང་ཆེད་དུ་རང་གིས་བྱེད་པ་མ་བསྐོས་པ་ 
ཉིད་དག་ནེ་ལྟུང་བའེ་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་ཉེད་མིན་ཏེ། གང་རུང་གཅེག་ཡོད་པས་ཀྱང་ 
ལྟུང་བ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་དུ་བྱས་ཀྱང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཊེཀྐར། དགེ་སློང་བསྐོས་པའེ་དབང་གེས་ཁང་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་ལའང་རང་དགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པའེ་ 


ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 254 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། མ་བསྐོས་པར་བྱེད་པ་ལ་ན་ 
སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞན་གྱིས་བདག་བསྐོས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། 
དགེ་སློང་གིས་བསྐོས་པས་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱས་པ་ནི་སྐོ་བ་ 
པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་གཞི་ཇི་ལྟ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་འམ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞེན་མི་བྱེད་པ་ལ་མི་འདྲ་སྟེ། བསམ་ 
པ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བསྐོས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྐོ་བ་ 
པོས་ལུས་ཀྱེས་སོ་ཕག་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གིས་ལེགས་སོ་ཞེས་ཇི་སྐད་ 
བསྒོ་བ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་དེ་ནོད་པ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་འདྲ་བས་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ 
གཞི་ཇི་ལྟ་བའེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཡན་ལག་ལ་དོགས་ 
པ་བཅད་པ་ནེ། གནས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ནེ། 
འ དུས་ཡུན་རེང་ཐུང་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ནོ ༈སྔར་གྱི་འཕྲོ་ཕྱེས་མི་བྱ་བའེ་བསམ་ཕས་བཏང་ནས་ཡང་འཕྲོ་དེ་བྱེད་ན་སྔ་ 
ཕྱི་དག་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞེ་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ 
ལག་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། མེ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
མིན་ཏེ། ལྟུང་བ་གཅེག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ 
སྡེ་ལྔ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉེས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
ནོ། ༈སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ 


༨༩ ༢༥༠༠ ༢༤༤ ༢༨༩༤ 


མང་པོས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་ཁང་པ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 255 ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 
བརྩེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདེ་བཅས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་ 
པ་དང་། འཐབ་རྩོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་བརྩམས་པ་ཚེ་ཐུང་བ། རང་གི་ 
བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་གནོད་པ་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ 
ས་གཞེ་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་བའམ། དེས་གནང་བ། གཞི་མ་དག་པ་དང་མ་བསྟན་ 
པའོ། །གང་བརྩིག་པར་བྱ་བ་ནི། གཅིག་ཆེད་ཡིན་པ། ཚད་ལས་ལྷག་པ། སྤྱོད་ 
ལམ་བཞེ་ཤོང་བ། སྔར་གཞན་གྱིས་བརྩམས་པ་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་བརྩེག་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་བརྩེག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་བསྐོར་བ་དང་བཀབ་པ་ཟིན་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་བསྟན་ 
ནེ་། གང་བྱས་ན་ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་མློང་རང་གིས་ 
ས་གཞི་མིའེ་འགོ་བ་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་ལ་བཙལ་བ་དང་། གང་གིས་བཅལ་བ་དེས་ 
འདེར་གྱེས་ཤེག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་གཞི་ལ་གནས་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་གིས་བྱས་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤིང་དང་། སོ་ 
ཕག་དང་། གླ་མི་དང་། གླ་རྡན་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་འབྱེན་པ་པོ་རང་ངམ་གང་ 
གིས་བཙལ་བ་དེས་ཡོ་བྱད་འདེ་དག་གིས་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅལ་ 
བའེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །གཞེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། གཞི་མ་དག་པ་དང་། གཞེ་དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པ་ལའོ། །གཞི་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཁང་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཐོག་བཀབ་ཅིང་སྒོ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ 
ནས་བསྐོར་ཟེན་པའེ་མཐར་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མˆ་འགྱུར་ཞེ་ན། །བསླབ་པའི་གཞེ་འོག་མ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དེ་དག་ཉིད་སྦྱར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 


ལྷུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 256 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


དེ་མ་བཙལ་བ་ལ་ཡང་འབྱུང་བས་དེ་མ་གཏོགས་སོ། །རང་ངམ་གཞན་ཞེག་གི་ 
དོན་དུ་བཅུག་ན་ལྷག་མར་འགྱུར། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། ཁང་པའེ་ཚད་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། མ་དག་པའི་དབྱེ་བ་ནི། གཞི་མ་ 
དག་པ་ལའོ་ཞེས་བཤད་ན། མ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། གཞི་མི་རུང་བ་ཉེད་དང་། རྩོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ནི་མ་དག་པའོ། །གསུམ་པོ་ 
དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རིག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉེད་དུ་གནས་པ་གཞན་དུ་འབྲོས་ 
མི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་པོ་ཕྲ་མོའི་གནས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། རྒྱལ 
པོ་དང་། ལྷའི་གནས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་ 
. སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་ གླང་པོ་ཆེ ་ལ་སོགས་པའེ་དྲག་དག་གིས་གནད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེང་ 
` ལྗོན་པ་གཅད་པར་བྱ ་བ་མིན་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེ ་སྟེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་མཁོ་བས་ཁ་མཆུ་ འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ཅེག ་རྨང་ནས་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་གི་མཐའ་ 
ཉེ་འཁོར་གྱེ་ནང་རོལ་ན་ཆུ་ཀླུང་ངམ། ངམ་གྲོག་གམ། ཁྲོན་པ་དང་འདོམ་པ་ཉིད་ 
ནེ་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་གནས་དེ་ཚེ་ཐུང་བའི་ཕྱེར། ལུང་དུ། གཞི་མི་རུང་ 
བའམ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའམ། བཅམ་དུ་མི་རུང་བར་ཞེས་གསུངས་པའི་འམ་ 
གང་རུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་དག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ཆོག་པར་མངོན་ལ། ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་ལྡན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཚད་དེ་གང་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་རིམ་པས་བསྒེས་པའི་སོར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཚད་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 257 ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 


དང་ལྡན་པའི་ཁྱུ་གང་། ཁྲུ་དེའི་ཕྱེད་དང་དོ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ 
ངོ་། །ཁང་པ་དེའེ་ནང་རོལ་ནས་སྲེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཚད་དང་ལྡན་པའེ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བདུན་ 
ཚད་དངཝལྡན་པའི་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི་གནས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
བསྟན་པའེ་མཚན་ཉེད་ནི། མ་བསྟན་པ་ལའོ་ཞེས་སྨས་ན་ཇིེ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཁང་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་གང་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
དགེ་འདུན་ལས་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། 
གཞི་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མ་དག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ།། 
བསྟན་པ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་དེ་དག་རང་དག་གཞི་དེ་དག་མ་དག་ཉོག་ཏུ་ 
འདོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་བསློས་པ་དག་རྟོག་ཏུ་གཏང་བར་བྱའོ། །ལོ་ 
དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་བྱེད་པའི་གནང་བ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་སྟན་དེ་རྙིང་ 
པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རང་དང་རྟོག་ཏུ་འདོང་བར་བྱ། ཡང་ན་བསྐོས་པའིེ་དགེ་སློང་ 
རྟོག་ཏུ་གཏང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནེ། གནས་ཁང་གཞན་གྱེས་བྱས་ 
ཟིན་པ་རྙེད་པ་དང་གཞན་གྱེས་བྱས་ཟེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 
ལྙིང་པ་འཆོས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ཁང་ཆེན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱེ་དོན་ལ། གླེང་གཞི། ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་བེར། 
གང་ཟག་དུག་ྡེས་ཉོན་མོངས་པ་བརྙས་པ་མི་བཟོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་ 
པ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བསླབ་པ་འདེ་བཅས་སོ། །རྒྱ་མཚན་ 
འདྲ། ཡན་ལག་ལ། བཙལ་བ། ཚད་ལྷག །གཅིག་ཆེད་གསུམ་མི་སྦྱར། ཚོགས་ 
ཆེད་སྦྱར། གཞན་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། ཚོགས་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་བཞི་ཉིད་ 


ལུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 258 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཊེཀྐར། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གླེང་གཞེའེ་དབང་ 
གིས་ཏེ། དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འདེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཅུག་ལག་ཁང་ 
གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བ་ཐུན་མོང་པ་ནི་གནས་ 
རྩོམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརྩམས་ནས་བདག་ཉིད་གསོད་ན་ཉེས་པ་སྲོམ་པོར་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་མ་གཡོགས་ 
པ་ཞིག་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་པས་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་གི་གནས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྤོམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉེས་དང་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དུ་མ་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མཐའ་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བར་སྦོམ་པོའོ། །ཚོལ་བ་པོ་བཅལ་བའེ་དགེ་སློང་ངམ། དང་ 
པོའེ་བདག་པོ་གནང་བཔོས་མ་བསྐོས་པར་གནས་བྱེད་དུ་འཛུད་པའེ་མཐའ་ཡང་སྦོམ་ 
པོའོ། །ཡོ་བྱད་མ་བཙལ་བར་རང་གིས་ཕྱེད་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །མ་བཅོལ་བར་ 
སྔར་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །བདག་པོ་ལ་ས་ 
གཞི་དང་དགེ་འདུན་ལ་རུང་བ་བསྟན་པ་གསོལ་བའེ་འོག་ཏུ་རྐྱེན་མེད་པར་མ་གྲུབ་ 
ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་པར་ཆད་ཀྱི་དབང་གེས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདེ་ཁ་ཅིག་ 
ཁང་ཆེན་ལ་མི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། ཁང་ཆེན་ལ་བཙལ་མ་བཙལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཁང་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡན་ལག་གཞན་ 
མེད་ཀྱང་བཅལ་བར་བརྩིག་ན་སྤོམ་པོར་གསུངས་པས་སྤོམ་པོ་མ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་བསྐྱེད་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་སོ། །ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉེས་སོ།། །། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 259 ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 


གཉེས་པ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་གཉེས་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་གཞེ་མེད་ལ་མཆོན་ 
པ་ལ། སྦྱེ་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉེས། དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི། ཡུལ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ། གང་ཟག་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐེས་གཉེས་ཀྱིས་ཉན་མོངས་པ་མ་ 
བཟོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉེས་པ་གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསླབ་པ་འདེ་བཅས་སོ། །རྒྱུ་མཚན། སྐུར་འདེབས་ཀྱེ་ཚིག་བདེན་པར་བཟུང་ 


ན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་། མེ་བདེན་པར་བཟུང་ན་རང་ཡང་སྐུར་འདེབས་མཁན་ 
དུ་བཟུང་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་ཏྟེན་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་གང་ཟག་ལས་བྲུང་བའི་སྡེག་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
དཱ། ཡང་དག་སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ།། 
དེ་དག་སྤྱི་ཚུགས་དག་ཏུ་ནེ། །དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ནེ། ཡུལ་རྫོགས་པའེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །གོ་བྱའེ་ཡུལ་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པ། དངོས་པོ་ཕམ་པ་བཞེའམ་བྱཧད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའེ་དོན་ཅན་ཉམས་པར་འདུན་པས་སྐུར་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་དེའེ་མིང་གིས་ངག་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱེས་སྐུར་བའོ། །བམ་ལྔར། བརྡ་སྤྲད་ 
པའེ་ཐབས་མངོན་སུམ་མམ་བརྒྱུད་པའམ་འཕྲེན་དང་སྤྲིང་ཡིག་དང་། བརྡ་ལ་སོགས་ 
པས་གོ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ 
ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གང་བྱས་ན་གཞེ་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། 


ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 260 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་བརྐུས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་འགྱུར་རོ། །སུ་ལ་ན། 
དགེ་སློང་ལ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིན་ནོ། །དེ་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ན། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །འོ་ན་འདེར་ལྷག་མར་ 
གསུངས་པ་དང་། དམ་པར་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མར་ཉེས་བྱས་སུ་ 
གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག །རྐུ་བའི་ཕམ་པ་ཅན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་ལ་ཕམ་པ་གཞན་གྱིས་སྐུར་ན་ལྷག་མ་སྟེ། ཞུ་བར། བཙུན་པ་ 
དགེ་མློང་རང་འདེ་སྐད་ཅེས་བདག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའིེ་ཆོས་བསྟེན་ 
ནོ་ཞེས་མཆེ་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་གཞི་མ་མཆེས་པར་བརྐུ་བའམ་འགུམས་པའམ་ 
| རྨ་བས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
༤ ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་ལ་ཐོས་སོགས་སུ་བརྗོད་ནའང་ཉེས་བྱས་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག །འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ་སྐུར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ལྷག་མ་ཡིན་གསུང་བ་ལ་དེ་ཉམས་པར་གྲགས་པ་ལའང་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
རོ་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་ཉམས་པར་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། 
སྦོམ་པོར་བཤད་པ་བཏགས་པ་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། རྣམ་འབྱེད་དུ་ཉམས་པ་དྲེལ་ 
བསྒྲགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་བསྟན་དུ་ལྟ་མཚན་ནང་མཐུན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
དམིགས་བསལ་ནེ། མཚན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རང་དང་མཐུན་པ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
སློང་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་བའེ་ཕྱོགས་ལས་རང་དང་མཐུན་པ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་ 


ཕྱོགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའེ་སྐབས་འདེར་ཡན་ལག་གས་རྒུ་མིན་ཏེ། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 261 ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 
ལྟ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་སྐུར་ནའང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁེཀར། 
ཉམས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ན་ཁས་ལེན་པ་དང་ཁས་མི་ལེན་པ་གཉེས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་ལྟ་ན་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བམ་ལྔར། དེ་གཉེས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་ 
དང་མ་ཉམས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པས་ 
སམ་ཞེ་ན། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱེ་གཞེ་མེད་པར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །སྐུར་བ་གདབ་བྱ་དེ་ཉེད་ལ་གོ་བར་བྱ་དགོས་ 
སམ་ཞེ་ན། མེའེ་འགྲོ་བ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གོ་བར་བྱས་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
རོ། ༈བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། ཁྲོས་པའམ་བཞད་གད་སོགས་ཀྱིས་མེན་གྱེ། 
ལྟུང་བས་ཉམས་པར་འདུན་པས་སྨྲས་ནའོ། །ཁེཀར། ཕམ་པར་འགྱུར་བས་སྐུར་ 
ན་དགེ་འདུན་ལག་མའོ། །དེས་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་སྐུར་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱིས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཁྱིམ་ 
པ་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་དང་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འདེར་བཤད་པ་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་གཞིའེ་ལྡོག་པ་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཞུ་བར་གསུངས་པ། ཡུལ་སྡོམ་ལྡན་མ་ཚང་བས་ཡུལ་ 
གྱེ་ཆ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བཤེས་ངོས་སྟེར་བ་དང་ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ 
ྱིར་ཆོས་བསྟན་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་པ་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱེས་སྐུར་བ་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་རྫུན་ཤས་ཆེ་བའི་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པས་རྫུན་ 
གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། འདེ་རྫུན་ཡིན་ཡང་ཉམས་འདུན་ཤས་ཆེ་བས་སྐུར་འདེབས་ 


' ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 262 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྫུན་པའི་མཚན་ཉེད་ལ་དོགས་པ་བཅད་ 
པ་ནེ། སྔར་ཕམ་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བའེ་གཞེ་དེ་ནེ་གཞན་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་མིན། 
ཐོས་པ་ཡང་མཐོང་དོགས་མིན་ཞིང་། དོགས་པ་ཡང་མཐོང་ཐོས་མིན་ནོ། །དེས་ 
ན་མཐོང་བ་ཐོས་དོགས་སུ་བརྗོད་ན་གཞི་མེད་པ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
རོ། ༈སྔར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་བརྗེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་གླེང་བའེ་ 
གཞིར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་བརྗེད་བཞེན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་ཏེ་མཐོང་ངོ་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
གཞི་གཞན་དང་བརྗེད་པ་གཞི་ཡོད་པ་མིན་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་ན་སྨྲས་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་རྫུན་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་ཉེད་མིན་ལ། འདུ་ཤེས་ 
( ,བསྒྱུར་བར་མི་བྱེད་ན་དོན་མེད་ཀྱང་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེན་རྫུན་ནི་འདུ་ཤེས་ 
¡ དང་འབྲེལ་གྱི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའིེ་ཕྱེར། ཇི་སྐད་དུ། འདུ་ཤེས་དྲང་བ་བདེན་ 
ལ་བསྒྱུར་བ་རྫུན། །ཕན་པ་བདེན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྫུན། །ཞེས་གསུངས། གཞེ་ 
མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བག་ཙམ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་གསུམ་འདྲ། 
གཞན་གྱི་ཆ་མིན་པ་དང་མཐུན་པས་སྐུར་བའོ། །རྒྱ་མཚན་སོགས་འདྲ་ལ། སྦྱོར་ 
བ་མིང་ནས་སྨོས་ཤིང་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚིག་མི་གསལ་བ་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ 
ནོ། ༈མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། ཕམ་པར་འགྱུར་པ་ལྷག་པར་ 
སྤྱད་པས་དགེ་སློང་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཁས་བླངས་ནས་ཁྱད་པར་ 
་ནེ་ གང་ཟག་འདེས་ཕམ་པ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དོན་གསལ་བ་ལས་གཞན་ 
དོན་མི་གསལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེག་གིེས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 263 ལུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 


འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་རྫུན་ནི་ཡིན་གྱེ་ཡང་དག་པས་ནི་མིན་ནོ། །འདེར་དཔེ་ནི། ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་མཐོང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ 
མཐོང་ངོ་། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲེག་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་མ་སྦྱར་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་གཞི་མེད་ནེ། 
འདེས་ཕམ་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་དོན་གསལ་པོས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བག་ 
ཙམ་ནེ་དོན་གསལ་པོ་མིན་པར་ཟུར་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ཞུ་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ 
གཉིས་ལས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནེ། དགེ་སློང་ལ་ཟག་བྱེད་མི་སྟེན་པ་མ་ནེང་མོས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ཟག་བྱེད་མི་སྟེན་པ་མ་ནིང་ཕོས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་ན་སྲོམ་པོའོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྤོམ་པོར་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
སྦོམ་པོ་ཡིན་ཟེར་མོད། འདེ་པའི་དགོངས་པ་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་གཞན་ 
ཡོད་ཀྱང་མི་སྟེན་པ་ལ་སྤྱད་ཅེས་སྒྲ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དོན་གོ་བ་ལ་གནོད་པས་སྤོམ་ 
པོར་གསུངས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྦོམ་པོས་སྐུར་བ་མིན་པར་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་དང་ 
བཤང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མེན་ནོ། །སྐུར་བ་གདབ་བྱའི་མིང་མ་སྨོས་པར་ 
མེ་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་སོ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བས་ལག་པ་བརྐུས་སོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་ན་ཡང་ 
སྦོམ་པོའོ། །ཆེས་ན་སྨད་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ 
བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་སློམ་པོ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བདག་གིས་བསམས་ཏེ་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞོགས་ 
རྨོས་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱེ་ཞུ་བགཾ། 

གཉེས་པ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ། སྐབས་སུ་སྦོམ་པོའི་དོན་གཞན་ 


ལྷུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 264 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བསྟན་པ། ཐུན་མོང་པ། ཐུན་མོང་མེན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་གཞན་གྱི་འཁོར་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་སོགས་རང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་འདྲེན་ 
ཅིང་རང་གི་འཁོར་དུ་འཇོག་ན་དབྱེན་གྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ ་སྦོམ་པོའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། དགོས་དོན་ནེ། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་འདེ་དག་འདེར་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདེ་དག་རྐྱེན་བཟློག་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བཟློག་ 
ཚུལ་མཚུངས་པ་དང་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། དེ་དག་གིེ་དོན་གསལ་བར་གོ་བའེ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚེག་དོན་ལ་བཞི། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་ཐུན་མོང་བ། 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཐུན་མོང་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཐུན་མོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྗེས་སུ་མཐུན་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་ཞོག །གང་མཐུན་ 
ན་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བཟློག་པའི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཀྱེས་བཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་མི་སྲོང་ 
བར་དབྱེན་ལྟ་བུ་དེ་རྗེས་སྲུ་བསྒྲུབ་པའེ་རང་བཞེན། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་། 
ཅང་མི་སྨྲ་བའེ་གནས་སྐབས་དང་། གཉེས་ཀར་གྱུར་པ་དེ་རྗེས་སུ་མཐུན། གང་ 
དང་མཐུན་ན་ཁིམ་པ་སུན་འབྱེན་པ་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་བཟློག་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་དང་མཐུན། གང་གིས་མཐུན་ 
ན་བཟློག་པའེ་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཀྱིས་མཐུན། གང་ལ་མཐུན་ན་རང་རང་གི་སྦྱོར་ 
བ་དང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཐུན། ཇི་ལྟར་མཐུན་ན། དབྱེན་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་བསྒྲུབ་མང་པོ་དང་། རྗེས་ཕྱོགས་ལྟ་བུའི་རྗེས་བསྒྲུབ་ཉུང་ངུ་དག་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ན་རྗེས་བསྒྲུབ་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱེར་བཟློག་པའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། བཟློག་པ་སྦྱོར་བ་ན་རྗེས་བསྒྲུབ་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བའེ་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་པས་འདྲ་བ་དང་། བཟློག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་རྗེས་བསྒྲུབ་དག་དངོས་གཞེའེ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 265 ལྷུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 


ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་མཚུངས་པར་མཐུན་ཏེ། ཊེཀྐར། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་འདྲ་བ་དང་མཚུངས་པར་རེགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ལྡོག་པ་གཅེག་ལ་མི་ 
གཏོང་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ཡང་གཅེག་ཁོ་ནའོ། །བཟློག་པ་སྦྱོར་བར་ 
གྱུར་པ་ལ་ནེ་ལྟུང་བ་ཡང་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
ནེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད། མཐུན་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། བསླབ་བའེ་གཞི་འདེ་དག་བཟློག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། བཟློག་ཚུལ་མཚུངས་པ་དང་། བཟློག་པའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་ལྟུང་ 
བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་བར་འདྲ་བ་གོ་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསླབ་པའེ་གཞིེ་ 
འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བའི་གྲངས་སུ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ 
ཉེས་བྱས་གཅེག །བཞམས་བསྒེའེ་གོང་དུ་སྦོམ་པོ་གཅེག །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྦོམ་པོ་གཉེས་གཉེས་ཏེ་བྱྱད། བཟློག་པའེ་མཐའ་ལ་ལྟུང་བ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་ 
ཅེས་ཟེར། ལ་ལ་པར་སྲོམ་དེ་དག་རེ་རེར་བྱས་ནས་བཅུ་གཅིག་བསྐྱེད་ཅེས་ཟེར།། 
ཁ་ཅིག་བར་སྦོམ་དེ་དག་མེད་པ་བྱས་ནས་བདུན་བསྐྱེད་ཟེར། རང་ལུགས་ལ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོ་གྱུར་ 
གྱེ་ལྟུང་བ་རྣམས་བཟློག་ཅིང་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། བཞམས་བསྙོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཊེཀྐར། དགེ་ 
འདུན་ལྡག་མ་བཞེ་པོ་དེ་དག་བླ་ཟོག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཇི་ 
སྙེད་བྱེད་པ་ལྟུང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། བསླབ་པའི་གཞེ་འདེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་དང་པོར་རྩོམ་པ་ཙམ་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་མོད། དེ་ནེ་བྲསོ་བ་ལས་ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་མ་བགྲངས་སོ། །འོ་ན་བསླབ་པའེ་གཞེ་འདེ་དག་གིེ་སྐབས་སུ་ 


ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 266 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ན། མ་རྫོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་ 
པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ནེ་འགྲེལ་པ་ 
འདེར་མ་དངས་ཤིང་དེའེ་དོན་ཡང་མ་བཀྲོལ་ལ་མ་རྣམ་དུ། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བརྗོད་པ་ 
གསུམ་པ་བྱས་པ་ན་མི་གཏོང་ན་དངོས་གཞིའེ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་གི་དེའེ་བཤད་པ་མ་བྱུང་བས་ཡི་གེ་ལྷག་པའམ། ཡང་ 
ན་སྔར་གྱི་སྦོམ་པོའེ་རྒྱུན་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་བར་སྤོམ་ཁས་ལེན་ 
ན་གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པའི་དུས་དེ་གཉིས་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། 
དུས་ཕྱི་མ་གཞན་ནི་རྩོམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ 
: དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། གལ་ཏེ་བར་སྤོམ་བཞེད་པར་ཐལ། ཊྲེཀར། འཇུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་བསྟན་པས་ན་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་ 
གསོལ་བ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་འོག་དང་སྔ་རོལ་ཡང་ཡིན་པར་རིེག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པའི་འོག་དང་། སྔ་རོལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ལ། འཇུག་པ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་བར་སྤོམ་བསྟན་པ་མིན་ 
གྱི་བཟློག་པའེ་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའི་སྦོམ་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཊེཀྐར། བ་མ་ 
མ་གཏོགས་པའི་མི་གཏོང་བནི་སྦྱོར་བཉིད་དོ། །ཐ་མ་ལ་ནེ་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ནི་བཟློག་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཐད་ཐད་དུ་ 
མི་གཏོང་བའི་ཚེ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བཞམས་བསྣོའེ་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེར། བཞམས་ཏེ་བསྭོས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། །ཉེས་བྱས་ཉེད་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 267 ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 


དུ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་དང་། མའི་སོ་ཐར་ཧྱི་ཊི་ཀྐར། ལེགས་པར་བསྣོ་བ་ན་ 
མི་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དུ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
རྩ་བར་ཡང་། གསོལ་བ་ལ་སྤོམ་པོར་བསྟན་པས་འདེ་ཉེས་བྱས་སུ་གྲབ་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། †ཧྤོམ་པོར་བཤད་པ་ནེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཊེཀ་བམ་དུ་ཡང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར་ཡང་། འདེར་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉེད་པར་བསྟན་ཏེ། བསྐྲད་པ་ 
དང་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་མ་བྱས་པ་ཞི་དེའེའོ་ཞེས་བསླབ་པའེ་གཞེ་གཉེས་པོའེ་སྐབས་ 
སུ། ༈བསྐྲད་གླེང་མ་བྱས་པའི་དུས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྦོམ་པོར་དོགས་པ་བསལ་ནས། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་སྲོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཊེཀྐར། དྲན་པར་བྱས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ནིེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དྲན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཡོངས་ས་ 
མི་གཏོང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆེས་དམ་པ་ཉེད་དང་། སྡིག་པའེ་བསམ་པ་ཡང་ 
ཆེས་ལྕེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་དེའི་ཆེ་ནེ་སྦོམ་པོར་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། ལུང་ 
གིས། དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ཅུང་ཟད་ཇི་ཙམ་དུ་དགེ་ 
འདུན་མཐུན་པར་དབེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈དགེ་སློང་གིས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་ 
གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དོན། རྣམ་ཊིཀ་ 
ལས། གང་ཟག་གི་ཚིག་གིས་བཞམས་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་ན་ཡང་ཉེས་ 
པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་བ་ལས་འདས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱེར། གང་ཟག་གིས་བསྙོ་བ་ནེ། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཉེད་ 
ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤོམ་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསུངས། ཊེཀྐར། འཇུག་པ་འདེ་ནེ་མི་གཏོང་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་བས་ 


ལྷུང་བ་ལྣག་ མའི་སྡེ ཛྡེ། 268 རིན ་འཕྲེང་གཞི་ ་སྟོད། 


ཤས་ཆུང ་བ་ཡིན་ནོ་ཁེ རོ ཞེས ་དང་ ། བ བམ་ མ་ལྔར། བཞམས ་བསྙོའི་ ་སྦམ་པོ་ཡང་བར་གསུངས་ 
པས་སྦོམ་པོ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་བར་གསུངས་པས་སྤོམ་པོ་མིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
ལྷག་མའིེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལ་ལྕེ་ཡང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དེ་དག་མི་འགལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད། གང་ཟག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བཞམས་བསྒོ་གཉེས་ 
ཡོད་པར་འཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། འདེར་བསྟན་བཞམས་བསྒོའེ་དོན་ནེ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གང་ཟག་བསྐོས་ནས་དེས་ཚེག་གེས་བཟླག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཊེཀྐར། བཞམས་ 
ཏེ་བྷསོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འདེར་དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པ་སྤྱོད་པས་གཅུགས་པས་ཕན་ཚུན་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དང་། ནམ་ཊིཀ་ལས། གང་ཟག་གི་ཚིག་གིས་བཞམས་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ན་ཞེས་ 
.སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ནི་བཟློག་པ་དངོས་མིན་པས་དེས་ཉྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་ 
¦ དམ་རསྙམ་ན། འདྲ་བཉིད་དོ། །གང་འདྲ་ན་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟློག་པར་ 
བྱེད་པའི་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱི་གསོལ་བ་ནེ་འདྲའོ། །གང་དང་འདྲ་ན་དབྱེན་ལ་ 
སོགས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་བཟློག་པ་དངོས་ལས་བརྗོད་པ་དག་དང་འདྲའོ། །གང་ 
ལ་འདྲ་ན་རང་འབྲ ས་དབྱེན་གྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདྲ། ཇི་ལྟ ལྟར་འདྲ་ན། བཟློག་ 
པ་ལྟུང་བའི་བྱེད ་པ་པོ་ཡིན་པ་ལྟར། འདེ ་ཡང་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན ་པར་འདྲ། 
འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ རྒྱ མཚན་དང་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། གསོལ ་བ་དེ ་གཅོ་ཆེར་ 
དགེ་འདུན་ཐུགས་བསྟུ་ སྙན་པའེ་ལས་ཡིན་པས་བཟློག་པའེ་ཐ བསཡིན་ྱི་བཟོགཔ་དངོས་ 
མིན་པས ་ལུང་བ་ཐ་དད ་པའེ་བྱེད་པ་པོ་མིན་ནམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བསལ ་ནས། ལྟུ 

བའི་བྱེད ཁོར་ གོ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་ཞེས་བཞམས་བསྒོ་ལས་དགར་ 


ནས་གསོལ་བ་ལ་སྦོམ་པོར་བསྟན་པས་བཞམས་བསྙོའེ་མཐའ་ལ་ཉེས་བྱས་སྲ་གྲུབ་ 


རིན ་འཕྲེང་ གཞི་སྟོ སྟོད། 269 ལྟུང་བ་ལྷག་ མའི་ེ སྡ 


ཟེར་ཡང་། ནེ ཞེས་པ། ་པ ། སྦྱེར་གྱི་ཿ ་གསོལ ་བ་ དགེ་༩ འདུན ཐུགས་ བསྟུན ་པའི་ལས་ཡིན་ 
ཡང་། འདེར་ལྟུ ལྟང་བའི་བྱེད་པ ་པོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ལྟུང་བར ་བྱེད་པ་པོར་ལུང་ལས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས ཐ་འ བཟུང་ཡིན་ལ། འདེར་ ཡང་ལྟུང་ བའི་བྱེད་པ་པོ་ཙམ ་དུ་བྟས 

གྱི ཞྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། ཅརའགུརཞ་འཇགཔ་ཉི་བྱོརབ 
ཉིད་དོ་ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །གསོལ་བའི་ཚིག་དེ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལ་ཚིག་གི་ཆ་ཤས ་དུ་མ་ ཡོད་པས་དེ་རྣམས ”ཀྱང་ལྟུང་བ་ཐ་དད ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དབེན་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་གསོལ་པའེ འགོ་ཆོམ་པ་ནས་ཇྔོགས་ཀྱི་བར་ 
གྱི་ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་འབྲུ་ཆ་ཤས་དང ་རྩ་བ་ངོ་བོ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལྟ ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་མིན་ཏེ། ལྟུང་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར པའི་ཆིག་གི་ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐར། ཚིག་གང་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ཁོངས་སུ་ཚིག་མཐའ་དག་འདུས་སོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་ 
རིང་དུ་ཟིན་ན་ཡང་ཆིག་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ྟུང་བ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
གྱི། ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་རྩ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསོལ་ 
བརྗོད་གཉེས་ཀ་ལ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོངས་ཤིག་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ཁོངས་སུ་ཚིག་གཞན་རྣམས ་འདུས ་ཤེང་། དེའེ་ཚེ་མ་བཏང་ན་ 
ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལས་བརྗོད་ 
པ་ནམས་ཀྱང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དབྱེན་ལྟ་བུ་བཟློག་པའི་བཟླས་ 
པ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་ནེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱེ་གཅིག་མིན་ 
ཏེ། ཡང་ དང་ཡང་དུ་བཟླས ་པ་རྩོམ་པའི་ཝིར་རོ། རོ། །དེས ་ན་ལྟུང་བ་ཐ་དད ་པའེ་ 


ལྷུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 270 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཊཀྐར། དེ་ལྟ་ན་ལས་བརྗོད་པ་ལན་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་རེ་རེར་ 
འགྱུར་ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་གནས་པ་མཇུག་སྡུད་པའི་ཚིག་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མིན་ཏེ། 
ལས་བྱས་པ་གོ་བར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་བླཟས་པ་ཐ་མའེ་ནང་ 
དུ་གཏོགས་པར་རིགས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། བཟློག་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབྱེན་ 
ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིད་ཡིན་པས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ་ ༈འཇུག་པ་དེ་རང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དང་པོར་བརྩམས་པ་ཙམ་དེ་ 
སྦྱོར་བའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བཞམས་བསྣོའེ་གོང་རོལ་ནས་བརྗོད་པ་གཉེས་པ་ལ་མི་གཏོང་བའེ་བར་ཐམས་ཅད་ 
` འདུན་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྐུར་བ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའེ་དགེ་ 
སློང་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
འདུན་པས་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་དེའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་ 
ཨིན་གྱི་སྦོམ་པོ་མིན་ཏེ། དེའེ་ཆེ་མངོན་ཞེན་དང་སྡེག་པའེ་བསམ་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ 
ཕྱེར། ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་པའི་དོན་ནི། ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ། བཀའ་བློ་མེ་བདེ་བའེ་དགེ་སློང་ལ་གླེང་བ་དྲན་པ་མ་བྱས་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་ཡིན་གྱི་སྦོམ་ 
པོ་མིན་ཏེ། དེའེ་ཚེ་མངོན་ཞེན་དང་སྡིག་པའེ་བསམ་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གླེང་ 
དྲན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། གླེང་བ་ནི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གླེང་བ་ཡིན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 271 ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 


ལ། དན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་བྱ་བ་དང་གྲོགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གླེང་བ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའེ་དོན་ནེ། རྣམ་ཊིཀ་ལས། བཀའ་བློ་མི་ 
བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་སྐྱོན་ཆགས་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་པའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནེ་དེའེ་ 
རང་བཞེན་ནོ། །གང་ཟག་གང་ལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ནེ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའེ་རང་བཞེན་ 
ཅན་ཏེ་གུས་པར་མི་ཉན་ཞིང་འགོག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། སུན་ 
འབྱེན་པའི་དགེ་སློང་བསྐྲད་པ་མ་བྱས་པ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་སློང་ 
གླེང་དྲན་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པ་ལྔས་བསྒོ་ 
ཞིང་བཟློག་པར་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ཀྱང་མི་འཆགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ིཀྐར། བསྒོ་བ་ 
ཞེས་་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་བས་ལས་ཀྱིས་བསྲོ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་བཞམས་ 
ཏེ་བསྒོ་བ་ཡང་མི་བྱ་བར་ཤེས་པར་པྱའོ་ཞེས་དང་། ཞུ་བར། བསྒོ་བར་བགྱེའམ། 
འོན་ཏེ་བྲསོ་བར་མི་བྱགེ། བཀའ་སྩལ་པ། བསྙོ་བར་མི་བྱའོ། །བསྒོ་བ་འཆགས་ 
སམ་མི་འཆགས། བཀའ་སྩལ་བ། མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས། དབྱེན་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིའི་བསླབ་པའི་གཞིའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཚིག་འཇམ་ 
པོ་སྙན་པས་བཞམས་པ་དང་། གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱིས་མི་བསྒོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ངེས་ 
པར་བསྒོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འབྱེད་དུ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྲེས་བཞམས་ 
པ་དང་གསོལ་བ་དང་བཀཞིའེ་ལས་ཀྱེས་བསོ་བར་གྱིས་ཤེག་ཅེས་གསུངས། བཞི་པ་ 
་ནེ། བསྒོ་གྱུར་གྱེ་ལྷག་མ་བཞི་པོ་འདེ་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའེ་ 
གསོལ་བཞེའེ་ལས་དེའེ་བྲས་བའེ་མཐའ་ལ་སྟེ་དེ་ཡང་བརྗོད་པ་གསུམ་པའེ་ཕལ་ཆེར་ 
བྱས་པ་ན་དབྱེན་ལ་རྟུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གཏོང་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ 
དག་རྫོགས་པར་འབྱུང་བའོ། །ལུང་དུ། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་ན། གཞི་དེ་ 


ལྷུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ 272 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

གཉིས་པ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་གཉེས། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱེན་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ། གང་ཟག་ལྷས་བྱིན་ 
གྱེས་ཉོན་མོངས་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་ 
པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདེ་བཅས་སོ། །རྒྱ་མཚན། 
དགེ་འདུན་སྡེ་དེ་གཉེས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་དང་། མནར་མེད་དུ་བསྐལ་པར་སྐྱེ་ 
. བྱའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། སྦྱོར་བ་བརྩམས་པའི་གཞི་ནེ། བདག་ 
` ཉེད་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པ། རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་པའི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ།། 
ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི །མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་མི་དགོས་ཏེ། མ་ལའང་འདི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཀུན་སློང་ཆོས་ལས་ 
ཆོས་མེན་པར་དཔེ་བར་འདོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པའེ་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་མི་གཏོང་ན་དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟུལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མི་གཏོང་ནའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། དབྱེན་ 
ལའོ། །སུུའི་དབབྱེན་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་གཉེས། སྦྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ།། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 273 ལྟུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 
དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི། ཡུལ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ། གང་ཟག་ཀོ་ཀ་ལེ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པས། ཧོན་མོངས་པ་དབྱེན་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་ 
དབྱེན་བྱེད་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདེ་བཅས་སོ། རྒྱ 
མཚན་འདྲ་བ་དང་། གཞན་སྡིག་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ 
ལ། གང་གི་གྲོགས་བྱ་བའེ་ཡུལ་ནེ། དབྱེན་མཚན་ཉིད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ 
པ༈ རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་རྐྱེན་འདྲ། ཀུན་སློང་དེའི་གྲོགས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ། 
སྦྱོར་བ་བསྒྲུབ་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བརྔོད་པ་གསུམ་པ་མཐའ་ལས་འདས་ 
པའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། གང་མི་གཏོང་ན་རྗེས་སྲུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དབྱེན་དེའི་གྲོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྷས་བྱིན་གང་ལ་ 
བཟོད་ཅིང་འདོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་བཟོད་ཅིང་འདོད་དོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་འདུན་གྱེ་གཞི་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྐུར་ 
འདེབས་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་ 
གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་ནབ་སོ་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་གཉེས་ཀྱིས། 
ཉོན་མོངས་པ་འདུན་པས་འགྲོའོ་ལ་སོགས་པ་རྫུན་སྨྲ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་ 
པ་ཏིམ་སུན་འབྱེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདེ་བཅས་སོ། །རྒྱ་མཚན་སྐུར་འདེབས་ 
བཞིན། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
འདུན་རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། གོ་བྱའེ་ཡུལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པའོ། །བདག་ཉིད་བསྐྲད་པ་བྱས་ལ་ཆགས་པའོ། །རྐྱེན་འདྲ་ཀུན་སློང་དགེ་འདུན་ 


ལྷུང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 274 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན་གྱེས་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་བའེ་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། གང་མི་གཏོང་ 
ན་ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་པའི་དགེ་འདུན་ལག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རང་སྐྲོད་པར་ 
བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པའི་བསམ་པ། འདུན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་ 
མུག་དང་འཇེགས་པའི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་དེ་བདག་བསྐྲད་པའི་ལས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཞུགས་སོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉེད་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ 
སྐུར་བ་འདེབས་ན་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་བས་བསྡེགས་སྨད་ཕྱེར་འགྱེད་ལ་ཡང་འདེ་འགྱུར་ 
ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་མི་འཐད་དེ། ལུང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐྲད་པ་ 
ཅན་ལྭ་བ་བར་བཤད་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་བསྐྲད་ 
ཏ པ་བྱས་ཀྱང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་འཕྲོ་མི་གཅོད་པ་ལ་གནས་དབྱུང་བྱེད་ཟེ ར་བ་ལ། 
` གཞན་དག་གནས་དབྱུང་བདུན་དུ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཏྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

གཉིས་པ་སྤོང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི། ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་བེར། གང་ཟག་འདུན་པས། ཉོན་མོངས་ 
པ་གླེང་བར་མི་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདེ་བཅས་སོ། །རྒྱ་མཚན། ལྟུང་བ་གླེང་མཁན་སྤངས་ 
པས་གླེང་བའི་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་སྤངས་པའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞིེ་ལས། གཞེ་ལ། གང་སྲང་བའི་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པའིེ་ 
གཞི་ཡིན་པ། གླེང་བྱེད་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གོ །གོ་བྱ་གླེང་བྱེད་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་ལྭ་གེང་བ་པོ་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་གླེང་དྲན་བྱས་ལ། ཆགས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 275 ལྟུ ང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ། 


པའོ། །ཉྐྱེན་འདྲ། ཀུན་སློང་སློང་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་སྤོང་པའེ་ཚིག་མཚན་ 
ཉེད་དྲུག་ལྡན། མཐར་ཐུག་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་མི་གཏོང་ན་བཀའ་བློ་ 
མི་བདེ་པའི་དགེ་འདུན་ལྡག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་གླེང་བྱེད་དགེ་སློང་གིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གླེངས་པ་ཉིད་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འགའ་ལའང་གླེང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ 
མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྡག་མར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་དང་། དགེ་ 
མློང་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། བསླབ་པ་དམིེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐབས་མི་འབྱེད་པར་དེ་སྐད་ཟེར་ན་བརྗོད་ 
བཅས་ལ་སོགས་པ་བྱའེ་བཟློག་པ་མི་བྱ་སྟེ། མེ་འཆགས་པའི་ཕྱིར། བཀའ་བློ་མི་ 
བདེ་བའེ་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་སོ། ། 
འདེར་སོ་ཐར་དང་། ལུང་དུ་མ་ངེས་པ་གཉེས་ཞེས་འབྱུང་བའི་དང་པོའི་ 
གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་འཆར་ཀས། །ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་མ་ངེས་པ་བྱས་པའོ། །གཉེས་པའི་གླེང་ 
གཞི་ནི། ཡུལ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ། གང་ཟག་ཤི་རེ་ཀས། ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བཞིེན་ 
མིན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་མ་ངེས་པ་བྱས་པའོ། །མ་ངེས་པ་དང་པོ་ 
ནེ། ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་སྟེ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདོམ་ 
གང་གི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་དུ་མ་ 
ངེས་པ་སྟེ་འདོམ་གང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་མདོ་རྩར་མ་ 
བསྡུས་པ་ནེ་ཕམ་པ་སོགས་སྨོས་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 


པྲང་ལྕུང་ཐུན་མོང་བའི་རྐོར ༡༡༦༠ འརིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པའི་སྡེ། བཤགས་པ་ཅམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པའི་སྡེའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་དགོས་ 
དོན་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། འདེ་དག་ལུང་དུ་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་འདེར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་མཚན་ཉེད་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་རུང་མཐུན་དུ་གོ་བར་ 
འགྱུར་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཉེས་ཀར་གོ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་ལྔ། དུས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཐུན་མོང་པ་དང་། བདག་པོ་དང་། ཤན་དང་། ཕྱིར་བཅོས་དང་། སྤང་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འཆང་རྣམ་གཉེས། 
.འཇོག་རྣམ་གཉེས། འཕྱིས་ནམ་གཉེས། འབྲལ་རྣམ་གཉེས། ཉལ་བ་ལྔ། དམག་ 
ནང་ན་གནས་པ། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་སྟེ་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ལས་ 
འགྲེལ་བར་གསུངས་པ། འཆང་འཇྔོག་བཞི། དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། 
རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་འབྲལ་སྤང་སྟེ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ། སྣང་བ་དང་མུན་པས་ཁད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅེག་ནེ་ཉེན་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ཡིན་པར་འོག་ནས་སྟོན་ལ། དེ་མིན་པ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་དཔེར་ 
ན། རེག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་རིག་པར་བརྗོད་པ་བཞིན། མཚན་མོ་མཐའེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ཐ་མ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པུ་མིན་པ་སྟེ་མ་གཏོགས་པ་དེའི་མདུན་ 
རོལ་གྱི་དུས་རྣམས་ཞག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་ཏུ་མི་རྩི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དེ་ཁོ་ན་ཞག་ཏུ་བཅི་སྟེ། ཊིཀྐར། ཉིན་མཚན་གང་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མེད་ 
པ་དེ་ནི་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མིན་པ་སྟེ། མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །མཐའི་སྐད་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 277 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར། 
ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཉེན་མཚན་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་མ་གཏོགས་པ་ཐ་མ་མིན་ 
པ། ཆུ་ཚོད་བཅུ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཉིན་མཚན་མེད་པ་ཉེད་དོ་ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། 
མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་དེ་མིན་པ་དེའེ་མདུན་རོལ་གྱི་དུས་རྣམས་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 
མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞག་ཏུ་མི་རྩིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཞག་ཏུ་བརྩེ་བས། གོས་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་ལ། གོས་རྙེད་ 
ནས་ཐུན་ཚོད་གཞན་མ་འདས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་འདས་ན་ཚྟུང་བའི་ཕྱིར་ཞག་གཅེག་ 
ལོན་པར་བརྩི་སྟེ། དཔེར་ན་ལོ་མཇུག་ལ་སྐྱེས་བའེ་བུ་ཆུང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ 
མ་ལོན་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ལོན་པར་བརི་བ་བཞིན། ཊྲིཀར། ཉིན་མཚན་དང་པོའི་ 
མཐར་གྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཉིན་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་མེང་ 
འཐོབ་པས་སྤང་བ་ལ་ཡང་དེ་ཉེད་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལྷག་མ་ཐུན་བཅུའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའེ་ཡན་ལག་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལུང་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་ལ་ཆོས་གོས་རྙེད་ 
དམ། ལྷུང་བཟེད་རྙེད་ན་ཞེས་གསུངས་ནས་ཚེས་དེའེ་དང་པོའི་ཐུན་ཚོད་ངེས་པར་ 
མ་སྨོས་པར། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་གསུངས་ལ། དེའི་དོན། ཊིཀྐར། གལ་ཏེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་གཏོགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའིེ་ཚེ་ན་འདེ་ 
སྐད་ཅེས། ཚེས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ནས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྔ་དྲོའོ་ཞེའམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚེས་ཀྱི་གུང་ཚིགས་སམ་ཕྱི་དྲོ་ནས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་གུང་ཚིགས་སམ། ཕྗེ་དྲོ་ 
ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་སྐད་མ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན། ཉེན་མཚན་གྱི་དང་པོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ངེས་པ་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར། 278 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


མེད་དེ། ་ཉིན་མཚན་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཉིན་མཚན་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །འདེ་ཡང་དུས་བགྲང་བའེ་ཉེན་མཚན་དང་ 
པོ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་དེ། ཊིིཀྐར། མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉེད་ཉིན་མཚན་ 
དང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཅི་སྟེ། དེ་ཚུན་ཆད་ནས་ཉིན་མཚན་བཅེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འདེ་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་གཞན་དགུ་ལ་མི་སྦྱར་ཏེ། འདེ་ཞག་དང་པོ་ལ་དོགས་ 
པ་བཅད་ལ། འཕྱིས་རྣམ་གཉེས་ལ་ཞག་དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས། གཞན་ 
བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འོག་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་དག་དུས་འབྲེལ་དུ་མཚུངས་ 
པ་ལ་ཞག་གྲངས་མང་ཉུང་འཇོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཤཀ་དད་མར། ཞག་བཅུ་ལས་ 
མང་ན་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་ལ། ཞུང་ན་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཞེས་འཆང་སྤང་ལ་ 
. གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དེའི་མདུན་རོལ་གྱི་དུས་རྣམས་ཞག་ 
` ཏུ་གཏན་ནས་མི་ཅི་འམ་ཞེ་ན། ཉལ་པ་ལྔ་། དམག་ནང་ན་གནས་པ། གནས་ 
ངན་ལེན་འཆབ་པ་སྟེ། གནས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་བདུན་པོ་ལ་ནིེ་ 
དུས་ལྷག་མ་རྣམས་ཞག་ཏུ་མི་རྩི་བ་མིན་ཏེ། བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
དུས་དེ་དག་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམག་ནང་ན་ 
གནས་པ་ལ་ནི་ཉིན་མཚན་འདྲང་སྟེ། དེར་གནས་པ་ཉིད་ནས་ཚྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐར། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་ནི་ཉིན་པར་གནས་ན་ 
ཡང་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའེ་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེར་གནས་པ་ཅམ་ཉིད་ན་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསླབ་པའི་གཞི་འདེ་དག་ 
གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་དག་མ་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། སྤང་བ་བརྒྱད་ལ་ནེ། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གནང་ལ་ཚད་བཟུང་བ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 279 སྲང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའེ་སྐོར། 


ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞག་བཅུའེ་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་བྱ་སྟམ་དུ་ 
བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བམ་ལྔར། 
སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ངུ། ཞག་དགུ་པོ་ཀུན་ལ་ཉེས་ 
བྱསསོ་ཞེས་སོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་ཞེས་པའི་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་དེའེ་དང་པོ་ནེ་སྐྱ་རེངས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
དང་། བར་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དེའེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མཚན་སྟོར་གཅིག་པོ་དེའི་རེགས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། སྐྱ་རེངས་གསུམ་པོ། ཤེང་འཇམ་བུའི་ 
ལོ་མའེ་འོད་དང་། དེ་ལས་ཉེ་མ་འཕགས་པ་དང་། ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱུང་བའེ་ 
འོད་དུ་བཤད་ལ། རྣམ་འབྱེད་དུ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་ 
སྣང་ངོ་། །བར་པ་ཤར་ན་སེར་པོར་སྣང་ངོ་། །ཐ་མ་ཤར་ན་དམར་པོར་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཉེན་མཚན་གྱེ་དང་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་དུ། འདི་ལྟར་ 
མཚན་མོ་ཟད་པར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ནེ་ཉེན་མོ་ཡིན་ལ། ཉེན་མོའེ་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། སྣང་བ་ཡང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཉེན་མཚན་ 
གྱེ་དང་པོ་ཤེས་པས་བསླབ་པའི་གཞེ་དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དུས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་གྱེ་ཉེ་མའེ་དང་པོ་ལའོ་ཞེས་དང་། ཊེཀྐར། མཚན་ཉེད་འདེ་ནེ་ཆོས་གོས་ 
དང་འབྲལ་བ་སོགས་ལ་དགོས་ཏེ། ཉེ་མ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་སྐད་ཅིག་གེས་མཚན་མོའེ་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བར་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ་ཞེའོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྐྱ་རེངས་པ་དང་པོ་ཉེན་མཚན་གྱེ་དང་པོར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་ 


བྲང་ལྷུང་ཐུན་མོང་བའེ་སྐོར། ༤༠ རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


གནས་དགག་དབྱེ་སོགས་ཚེས་གྲངས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ཉི་སྤྱེར་སྐྱ་རེངས་དང་ 
པོ་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ཡང་། རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་དུས་འདས་ཤིང་ཡོལ་ 
ན་ནི་ཕྱི་མ་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུའི་ཉེ་མ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་ 
པོ་ཡིན་པས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ཡང་ཉེ་མ་མ་ཤར་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའེ་ལས་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ནི། འཆང་འཇོག་འཇུག་ 
འཕྱིས་བརྒྱད། བྱཅཅུ་ཚན་བར་པ་སྟེ་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་རྫས་དགེ་སློང་རང་གི་ཡིན་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པའི་སྲང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ནེ། རྫས་རང་གི་ཡིན་པ་དེ་རྫས་འདེ་བདག་ 
གིའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་ཡན་ལག་གོ། རྣམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་ན་གཙོ་ཆེར་ཏེ་དངོས་པོ་ལས་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་ 
. ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསླབ་བའི་གཞི་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། རང་གི་ལ་རང་གིར་ཤེས་ 
` ན་དངོས་གཞི། རང་གི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱིར་ 
ཤེས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ལ། གཞན་གྱི་ལ་རང་གིར་ཤེས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་པ་ཡང་འཆང་རྣམ་གཉེས་འཕྱེས་རྣམ་གཉེས་འཇོག་རྣམ་ 
གཉིས་མཐོ་གང་སྟེ་བདུན་ལ་དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མེད་ལ། རེན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སྐབས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་ལོངས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ 
རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ལྟུང་བ་མེད་ལ་བསླབ་བྱའི་ལྟུང་བ་ཡོད་དེ། སྟན་ 
ལ་བཟོ་བསྒྲུབ་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ནེ་ཞེས་པ་མ་བྱིན་ལེན་དང་ཤི་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་དགར་བ་སྟེ། དེ་གཉེས་ལ་དངོས་པོ་ལས་གཅོ་ཆེར་ 
རང་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
ན་དགེ་སློང་གིས་དངོས་པོ་བསྐུར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བརྐུས་ན་བསྐུར་མཁན་ལ་བརྐུས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 281 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར། 


པར་འགྱུར་ཞིང་། བར་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཤི་ན་སྐུར་བྱེད་ཀྱི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ 
སེམས་ཀེས་ཡོངས་སྲ་བཏང་སྟེ་བསྔོས་པ་ཉེད་ན་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ 
སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གིེ་ཉེད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ལས་རང་གི་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་བྲལ་ 
བ་ནི་མེན་ཏེ། ཊིཀར། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ནེ་དངོས་པོ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་གི་ 
འདུ་ཤེས་ལས་མིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་བསྔོས་ 
པ་ཉིད་བསྔོས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་ན་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་དེའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་བརྫོས་པ་ཡང་བརྔོས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་འདུ་ཤེས་ 
ལས་རང་གི་ཡིན་པ་དང་བྲལ་ལ། དེ་བཅངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་དོན་དུ་སྲེལ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པོ་ལས་ཀྱང་རུང་བ་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའེ་ 
བསྔོ་བ་བྱས་ན་རང་གི་ཉིད་དང་བྲལ་ལོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ནེ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱེ་བའེ་གོས་ལྷག་པ་རྣམ་པར་མ་ 
བརྟགས་པ་རྣམ་པར་འོས་པ་འདེ་མཁན་པོའེ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བཀྱེའོ།། 
མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བཀྱིའོ། །རྐེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱེའོ་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། མཁན་པོ་ལས་གཞན་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་ན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་མིང་བརྗེག། 

གསུམ་པ་ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉེས་ལས། ཤན་གྱེ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་། དབྱེ་བ། བརླུ་བ། ངོ་བོ་ནམ་གྲངས་དང་བཅས་པ། སྒྲ་དོན། 
ཤན་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ཤན་ལ་དབབྱེ་ན་བཞི། གོས་ 


སྤང་ལྟང་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར། 282 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ཟག གླགསགླགླླླ་ླ་ྲ་ྲ་ྔྨྔྨྔྣསྣྨྣ2ྤྣྩྩསྣསྣསྣཾག བ་ཁྱིའ་ 


ཀྱི། རྷུང་བཟེད་ཀྱི། སྨན་གྱི། ལྟུང་བའི ཤན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བཅུ་པ་དང་། ཟླ་ 
བ་བར་གཏོགས་པའི་ཤན་གཉེས་སོ། །གཉེས་པ་བསྡུ་བ་ནི། ལྟུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བའེ་རྫས་ཀྱི་ཤན་དང་། སྤང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ལྟུང་བའེ་ཤན་གཉེས་ཏེ་སྔ་མ་གསུམ་ 
དང་པོར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རྫས་ཀྱེ་ཤན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
གྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཤན་གྱེའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནེ་རྫས་དེ་ལ་ 
རང་གི་ཡིན་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་གོས་འཆང་སྤང་གི་སྐབས་སུ་ཚེས་གཅེག་ 
ལ་གོས་རྙེད་དེ་བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་པར་བཅངས་ན་གོས་དེ་ལ་རང་གི་ཡིན་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི། ཤན་དང་རྗེས་ཞུགས་དང་། རྒྱུན་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ཤུགས་ཞེས་པའོ། ལྟུང་བའི་ཤན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། སྤང་བའི་ལྟུང་ 
( .བྱེད་བྱུང་ནས་མ་བཤགས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་རྫས་དེ་སྤང་དགོས་སུ་གནས་པ་ 
` རྒྱུན་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བྲའོ། །རྣམ་གྲངས་འདྲའོ། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ལ། རྫས་ 
ཤན་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། རང་གི་ཉིད་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བས་སམ་འདྲེ་བས་ཤན་ 
ནོ། ༈རང་གི་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུན་འབྲེལ་བས་དང་། 
དེའི་ཤུགས་འབྱུང་བས་དེ་སྐད་བྱ་ལ། ལྟུང་བའི་ཤན་གྱི་སྒྲ་དོན་ནེ། སྤང་དགོས་ 
སུ་གནས་པ་དེའི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་སྐད་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་བཞེ། ཤན་ 
འདྲེས་པའི་ངོ་བོ། ཤན་འདྲེ་བའེ་དུས། ཤན་འདྲེ་བར་བཅས་པའིེ་དགོས་པ། ཤན་ 
བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྫས་ཀྱི་ནི། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ 
ཀྱི་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་དེས། བརྡེག་བྱའི་རྫས་ལའང་གོས་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཊྙིཀ། །བམ་ཝར། ཆོས་གོས་སྔར་རྙེད་པ་ལ་རང་གི་ཧིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་ན། ཆོས་གོས་ཕྱིས་རྙེད་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 283 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར། 


ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟུང་བའི་ནི། 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེའེ་རྒྱུར་གྱུར་གྱེ་དངོས་པོ་སྤང་དགོས་སུ་གནས་པའི་རྒྱུན་འབྲེལ་ 
བ་དེས་ཕྱིས་རྙེད་པའེ་རེགས་མཐུན་པའམ། མི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་སྤང་བར་ 
བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སྔོང་གིས་གོས་སྤང་ 
བ་མ་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ། ལྟུང་བ་དེ་ཡང་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞེག་ 
རྙེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའེ་དུས། དེ་ལ་དོགས་ 
པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྫས་ཤན་འདྲེ་དུས་ནི། ཤན་བརྡེག་བྱ་དེ་ནམ་གྲུབ་པ་ 
ན་ཤན་འདྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཊེཀྐར། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་ལ་ཆོས་གོས་རྙེད་ 
ལ་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཆོས་གོས་དེ་རུང་བར་བྱེད་དམ་སྔོ་བར་བྱེད་ན་ཕྱེ་མ་དེའེ་ཉེན་མོ་ 
ཉིད་ལ་ཆོས་གོས་གཞན་ཞིག་རྙེད་ཀྱང་། སྔ་མའེ་ཤན་དེས་ཤན་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཞུ་བར། བཙུན་པ་དགེ་ 
སློང་གི་ཆོས་གོས་དེ་ཉེད་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཡང་ལགས་ལ། དེ་ཉེད་ཞག་གཅིག་ 
བྲལ་བ་ཡང་ལགས་པ་མཆེས་སམ། ཉེ་བར་འཁོར་ཡོད་དེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་གི་ཆོས་གོས་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་རྒྱུན་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དེས་ཆོས་གོས་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཞག་བཅུ་པ་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱེ་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ཆོས་གོས་ 
དེ་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ཆོས་གོས་དེ་ནི་དེ་ཉེད་ཞག་བཅུ་ 
འདས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཞག་གཅིག་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ནྟུང་བའི་ཤན་འདྲེ་དུས་ཀྱང་ཕྱེས་རྙེད་ཀྱི་རྫས་གྲུབ་མ་ཐག་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 


༽ ༽ ༢༥༩ 


ཞིག་རྙེད་ན་དེ་ཡང་སྤང་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཤན་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར། 284 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
འབྲེལ་བའམ། དེ་དང་བཅས་པའི་ཞག་གྲངས་ཚང་བ་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཊེཀྐར། ཆོས་གོས་ཕྱིས་རྙེད་པ་དེའེ་ཞག་བཅུར་བགྲང་བ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་མི་བྱ་ 
སྟེ་ཞེས་དང་། དེ་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པའི་ཤན་ཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲངས་ 
ཏེ ཞག་བཅུ་འདས་པའི་སྤང་བ་ལ་ཐུག་པ་ན་དེའིེ་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ལས་བྱུང་ 
བའི་གོས་ཕྱིས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་འབྲེལ་རང་གི་ཉེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་འཆང་བའི་སྤང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཤན་འདྲེ་དུས་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་གྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དུས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་པོ་སྐྱེད་དུས་སུ་ཤན་རྡེག་བྱེད་དགོས་སམ་མི་དགོས་ 
ཤེ་ན། _གོས་འཆང་བ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ། ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་གོས་ཤིག་རྙེད་དེ་ 
རྒྱུན་འབྲེལ་བར་བཅངས་པ་ལ། ཚེས་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་གོས་ཕྱི་མ་རྙེད་དེ་ཤན་འདྲེས་པར་ 
འ གྱུར་ནས་ཚེས་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་གོས་སྔ་མ་རུང་བར་བྱས་སམ་བསྔོས་ཀྱང་གོས་ཕྱི་མ་ 
ལ་དེ་དག་མ་བྱས་ན་ཞག་བཞེའེ་ཤན་དང་དྲུག་གི་རང་སྟོབས་བསྡོམས་པས་སྤང་བ་ 
བསྐྱེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་དུ། དགེ་སློང་གིས་ཚེས་ལ་ཆོས་གོས་ཤིག་རྙེད་ཅིང་། དེས་ 
ཚེས་གཉེས་ལ་ཡང་གཞན་རྙེད་ན་དགེ་སློང་དེས་ཞག་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་སྔ་ 
མ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེང་ཕྱི་མ་གཏང་བར་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་བརྟག་པར་ 
བྱ་བའམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་མ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱ་ཞིང་། 
སྔ་མ་གཏོང་བར་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །བྱིན་གྱེས་རློབ་པར་མི་བྱེད་དམ། གཏོང་བར་མི་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ 
བརྟག་པར་མི་བྱེད་དམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན། ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་ 


༨༩༩༧ དྲག ླ་༼་ 


རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྔ་མ་བྱེན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 285 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར། 


གྱིས་རླབ་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་དེ་དག་མ་བྱས་ན་བཅུ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྤང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་རྗེས་ཞུགས་ཉམས་པ་མིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། གོས་སྔ་མ་རང་ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཉམས་ཤིང་། ཕྱིས་རྙེད་ལ་ཤན་ 
མི་འདྲེ་མོད། གོས་གཞན་ལ་འདྲེས་ཟིན་གྱི་རྗེས་ཞུགས་དེ་མི་ཉམས་ཏེ། ཕྱིས་རྙེད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ཉམས་ཀྱང་ 
གཞན་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་ཞུགས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་བརླབས་པས་བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མ་བླརབས་པས་ 
བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པ་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་རྡེག་བྱེད་དགོས་ཏེ། འདེ་ལ་གཞན་ཡོད་ 
ན་སོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཤན་འདྲེ་བར་བཅས་པའི་དགོས་པ་ནེ། 
རྫས་ཀྱི་ཤན་འདྲེ་བར་བཅས་པས་ཚྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བྱིན་ 
གྱེས་རློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བའེ་ཤན་བཅས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བརྩོན་པར་ 
འགྱུར་བའོ། ། 

བཞི་པ་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉེས། རྫས་ཀྱི་དང་། རྟུང་ 
བའི་ཤན་གྱིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། གང་གིས་གང་ལ་བརྡེག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ནེག་བྱད་ཀྱིངོ་བོ་ནི། རང་གིཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དང་བཅས་ 
ཤིང་། རང་སྟྙོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འབྱུང་རུང་གི་རྫས་གང་ཞིག་བརྡེག་བྱ་དང་རེགས་ 
མཐུན་པའོ། །བདེག་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འབྱུང་རུང་གི་རྫས་ 
གང་ཞིག །རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དང་བཅས་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
རུང་གི་རྫས་དང་རེགས་མཐུན་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རང་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་རེགས་མཐུན་གྱི་རྫས་གཞན་ལ་འདྲེ་བར་བྱེད་པས་རྡེག་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའིེ་སྐོར། 286 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བྱེད་དང་། རེགས་མཐུན་གྱི་རྫས་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ 
དེས་གོས་པར་བྱ་བས་ན་བརྡེག་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། གོས་འཆང་བ་ཟ་འཇོག་ལུང་ 
བཟེད་འཆང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་བཅས་རེགས་མཐུན་པ་དང་ 
གསོག་འཇོག་གི་སྐབས་སུ་ནང་ཆོས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་ཁོ་ན་དང་། ཐྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པས་བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་མའམ་དུས་མཉམ་པས་བརྡེག་ 
ཅིང་ཕྱེ་མས་བརྡེག་པ་མེད་དོ། །མ་བརླབས་པ་ནང་དང་བརླབས་པ་ནང་གིེས་བརྡེག་ 
པའི་ཚེ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་བརྡེག་གི །དུས་མཉམ་པ་ལ་བརྡེག་པའང་མེད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ལྟུང་བའི་ཤན་གྱེ་ལ། རྡེག་བྱེད་ནི་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དེའེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་དངོས་པོ་སྤང་དགོས་སུ་གནས་པའི་ཤན་དེ་འདྲེ་བར་བྱེད་པས་རྡེག་བྱེད་ 
དོ ༈བརྡེག་བྱ་ནི་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རེགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཚད་ 
: དང་ལྡན་པའོ། །དེ་སྤང་དགོས་སུ་བྱ་བས་ན་བརྡེག་བྱའོ། །ཚིག་དོན་ནི། རྒྱུ་གྱུར་ 
གྱེ་རྫས་རང་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་འཆང་འཇོག་གི་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་འདེ་ 
ལྔ་ཛས་དེ་བརྫོས་སམ་རུང་བར་བྱས་ན་དེ་ཕྱིན་ཆད་རང་གེ་ཉེད་དང་བྲལ་ཞིང་ཉམས་ 
པར་མ་ཟད་དེའི་གོང་རོལ་གྱི་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉེད་ཀྱང་ཉམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་གོས་ཤིག་རྙེད་པ་རང་གི་ཉེད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ 
དང་བཅས་པར་བཅངས་པ་ལས། ཚེས་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་གོས་དེ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ན་ 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དེ་ཡང་ཉམས་པས། ཕྱིས་རྙེད་ཀྱེ་གོས་ལ་ཤན་འདྲེ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་གོས་རྙེད་པ་རང་གི་ཉིད་ཀྱེ་རྗེས་ 
ཞུགས་དང་བཅས་པར་བཅངས་པ་ལས། ཚེས་ཚྔ་ལྟ་བུ་ལ་རང་ཉིད་སེམས་སྒྱོ་བ་ 


ལ་སོགས་པས་ཐ་མལ་བའི་བོའེ་རང་བཞེན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་རང་གི་ཉིད་ཀྱེ་རྗེས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 287 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར། 


པ་རྙེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཤན་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ནམ་སྒྱོ་ 
བའི་དུས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དང་སེམས་རྙེད་ཕྱེན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་གཉེས་བསྡོམས་ 
ནས་ལྟུང་བ་གཅིག་མི་བསྐྱེད་དོ། །འདེ་ལ་རང་བཞེན་མི་གནས་པ་ཞག་ལོངས་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟུང་བའེ་རྟེན་མིན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་ 
ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞག་བཅུར་འཆང་དུ་དབང་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། 
འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་ན། ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་རྫས་གང་ཞིག་རང་གི་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དང་བཅས་པར་བཅངས་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་འབྱུང་། གང་ལ་ 
འབྱུང་ན། ཚེས་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱིས་རྙེད་པའེ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་། ཁུད་ 
པར་ཇི་ལྟ་བ་ལ་འབྱུང་ཞེ་ན། རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དང་བཅས་པའི་སྔར་རྙེད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བཅས་རེགས་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འབྱུང་། གང་འབྱུང་ན། སྔར་ 
རྙེད་ཀྱི་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དེ་འབྱུང་། འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ལྟ་བུ་ཕྱིས་རྙེད་པ་དེ་ཡང་། སྔ་མའེ་ཞག་བཅུ་པོའི་ནང་དུ་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ཞག་བཅུར་བཅང་དུ་མི་རུང་བར་གོ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་བཅས་རིགས་མཐུན་ཙམ་ལ་ཤན་འབྱུང་ 
བས་ཁབ་བམ་ཞེ་ན། མར་དང་འབྲུ་མར་སོགས་ཞག་བདུན་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པ་ལ་ནེ། ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་རྫས་སྔར་མ་རྙེད་དང་ནང་ཚེས་ཀྱི་རེགས་མཐུན་པ་ལ་རང་ 
གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དེ་འབྱུང་གི །གཞན་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། སྔར་ 
རྙེད་མར་གྱི་རྗེས་ཞུགས་ཕྱེས་རྙེད་མར་ལ་འབྱུང་གི་བུ་རམ་དང་འབྲུ་མར་སོགས་ 
ལ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ནེ་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་སྟེ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཚེས་ 


སང་ལྷུང་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར། ༧༤ རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ཉཀི་རེགས་མཐུན་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅས་པ་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མར་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་དགོས་སྲིད་པས་བཅས་རིགས་མཐུན་ཙམ་ལ་བརྡེག་པར་བཅས་ན་ 
བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བའེ་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་གང་རུང་དེ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཕྱིན་ཆད་རེགས་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་ 
ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་ལྟུང་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྤང་དགོས་པའི་སྤང་ 
བ་ཉིད་འབྱུང་གི་ལྟུང་བ་བཤགས་མི་དགོས་ཏེ། དེའེ་གཞི་ལས་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བའི་ 
ཝྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་མྨུར་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ནེ། སླང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བའེ་རྫས་དངོས་སམ། ཡྱིས་རྙེད་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཚེ་སྤང་ 
དགོས་པས་ཁབ་བམ་ཞེ་ན། གོས་ཁྲུ་གང་བས་དམན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེ་ 
ཅམ་མི་རི་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་དང་། ཟས་མགུལ་དུ་མིད་ 
པ་མི་མངོན་པའི་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྤང་དགོས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། སྤང་རིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུར་གྱུར་གྱེ་རྫས་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་པས་ཁབ་བམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱེ་རྫས་གང་ཟག་གི་རིགས་ 
སུ་མ་བཅད་པའི་གཞི་ལས་དགེ་སློང་ལ་སྤང་ལྟུང་བྱུང་ན་ཡང་། སྤང་བར་བྱ་མི་ 
དགོས་ཏེ་དེ་ལ་རང་གི་དང་འདྲ་བར་བདག་གིར་བྱ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱེ་རྫས་གང་ཟག་གི་རེགས་སུ་བཅད་པ་ལས་འཆང་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ 
བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་དང་འདྲ་བར་བདག་གིར་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 289 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའེ་སྐོར། 
བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རེགས་སུ་བཅད་མ་བཅད་ཀྱི་དོན་འཚོང་བ་དང་སྟེར་བ་ 
སོགས་ལ་གང་ཟག་དཔང་ཆེ་ན་རིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། དགེ་འདུན་དབང་ཆེ་ན་ 
རིགས་སུ་མ་བཅད་པའོ། །ཁ་ཅིག་བགོས་པ་དང་མ་བགོས་པ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ 
བགོ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞག་པར་བྱ་བའི་རྫས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བགོས་ 
ཟིན་ན་རང་གི་རྫས་སུ་གྱུར་ཟིན་པས་དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས་ལ། བགོ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཡང་འཚོང་སྟེར་གྱི་དབང་མེད་ན་ལྟུང་བ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། འཚོང་ 
སྟེར་གྱེ་དབང་ཡོད་ན་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་དང་འདྲ་བར་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་ཊིཀ་ཏུ། གཉེས་ཀ་ཡང་ཤས་ཙམ་དབང་ 
བ་དང་། རང་གིར་བྱེད་པ་མི་དམ་པས་སྲོང་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར། ཤེས་རབ་བྱེད་ 
པར། ཕྱོགས་བཅུའི་ནི་སྤང་དུ་མི་དབང་། མཚམས་གཅིག་གི་སྤང་དགོས་ཞེས་ 
སོ། ༈སྤང་ལྟུང་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་རྫས་དེ་མེད་ན་དོད་བཙལ་ 
ནས་སྤང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྤང་ལྟུང་བཤགས་པའི་ཚེ་རྫས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདེ་ 
ལ་སྤང་བྱའེ་རྫས་མེད་པ་དེ་ཉིེད་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱེ། སྤང་བྱའེ་རྫས་གཅོ་བོ་མེན་པས། 
རྫས་མེད་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའེ། དངོས་པོ་དོད་བཙལ་ནས་ 
སྤང་མི་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་སྤང་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཐུན་མོང་བ་ནིེ། 
དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་ལྟུང་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། འཆང་ 
འབྲལ་འཇོག་པའི་སྤང་བ་འདེ་གསུམ་ནེ། དགེ་སྲོང་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་ཆགས་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བའི་རྐྱེན་གྱེས་བག་ཡངས་སུ་གནང་བའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་དང་བྲལ་ན་སྤང་བ་འབྱུང་མོད། གཅིག་དང་མ་བྲལ་ན་རང་ 
དང་བྲལ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ ཅུའི་སྐོ་ སྐོར། 290 རིན་ ་འཕྲེང་ ་གཞི་སྟོ་ སྙད། 


_ གཉེས་པ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ ་ལ་ལྔ། གོས་ལས་གྱུར་ 
པ། ནོར་ལས། སྣོད་སྦྱད་ལས། གོས་གཞན་ལས། སྨན་ལས ་གུར་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། གོས་དངོས་ལས་དང་། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། བགོ་བ་གོས་ལས་དང་། གདེང་བ་སྟན་ལས་གྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
གོས་ཡོད་པ་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། མེད་པ་འཚོལ་བ་ལས་གྱུར་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞེ་ལས། འཆང་བ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ནི། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་གང་ཟག་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཉོན་མོངས་པ་ཟང་ཟེང་ལ་གདུ་བས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་བྱ་བ་ཤོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདེ་བཅས་སོ། རྒྱ 
མཚན་བསླབ་པའི་གཞི་འདེ་མ་བཅས་ན་རྒྱུ་དང་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་མི་རུང་བ་འཆང་ 
,བར་འགྱུར་ལ། ཀོ་ལྔགས་སོགས་བཅངས་པས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་། 
དབྱིབས་མི་རུང་བས་ཁྱིམ་པ་སོགས་དང་རྟགས་འདྲེ་བ་དང་། ཚོན་ཆེན་གྱིས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་ 
ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་ནེ་གོས་དངོས་སྲུ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་དབྱེབས་ 
དང་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རུང་བ་དང་། ཁུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དང་། རང་དབང་ 
བ་དང་། གནས་སྐབས་དཔང་བྱར་ཡོད་པ་དང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
ལམ། འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟླ་བར་བཞག་པ་མེན་ 
པའོ། །བདག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བ་མིན་པའོ། །ཀུན་ སྲོང་འཆང་པར་ ར་འདོད་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་ སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། ། 

གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 291 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཧུའི་སྐོར། 


བསྐྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ལ་འཆང་བའི་སྤང་བྱར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་ནའོ། །སུའི་ཞེ་ན། དགེ་སྱོང་རང་གི་ཉིད་ 
དོ། ༈ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། ཞག་བཅུར་བྱིན་བརླབས་སམ་རུང་བ་མ་བྱས་ 
པར་རང་གི་ཉེད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་གྱི་ཚེ་སྤང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཞག་བཅུ་ལས་གཞན་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བཅངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད་དེ། ཁ་ཉེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལྟུང་བ་གཉེན་པོའི་གཏོང་ 
བྱེད་མེན་པའེ་ཕྱིར་དང་། རྩྭ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་རེ་རེ་འབྱུང་བར་བསུངས་པ་སོགས་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཞག་བཅུ་བཅུ་ན་སྤང་ལྟུང་རེ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཊེཀྐར། ཟླ་བ་གཅེག་པའི་སྤང་བ་འདེ་ལ་ཞག་བཅུ་པ་དང་པོ་དང་གཉེས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་དག་ནེ། ཤན་གྱི་ཕྱེར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ནེ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདེ་ལ་ཞེས་དང་ཤན་གྱི་ཕྱེར་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ 
བའེ་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྤང་བ་རེ་རེར་འགྱུར་ཏེ། གནང་ 
ལ་ཚད་བཟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨན་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྤང་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁིམ་བཞིེ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་གཏན་འདས་པ་ལ་ 
ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ 
དེ་ནི་ཟླ་སྤླང་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་གང་ལ་རང་གི་ཉིད་ཡོད་ན་སྲང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་ལ་ཡིན་གྱེ་ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་ལ་མིན་ནོ། །ཚད་ཇི་ཅམ་ཞེ་ 
ན། ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པུས་མོའི་ལྷ་ངའེ་ཚིགས་གཉེས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་ 


སྲང་ལྟུང་སུམ ཅུའི་སྐོ་ སྐོར། 292 རིན ་འཕྲེང ་གཞི་སྟོཿ སྟོད། 


ཁེབས་ ་པའི་གོཿ གོས་ཀི་མཐའ་སྟེ་ཁོན ན་གྱི་ ཚད ་ལའོ། །རང་ ཚད ཀི ་དབང་དུ་བྱས ་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིན་ཏེ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ དང་མ་འབྲེལ་བའེ་གོས་ལའོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབྲེལ་ཀྱང་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །གོས་དེ་ནི་གཉེས་ཏེ། ཆེས་གཅིག་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཆྙེད་ནས་བྱིན་རླབས་སོགས་མ་བྱས་པར་བཞག་པའི་ཚེ་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་དེ་གོས་ 
རང་ལས་བྱུང་བ་ན་རང་ལས་བྱུང ་བའི་དང་། དེའེ་ཆེས་ལྔ ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་རྙེད་པའེ་གོས་ 
ནི་སྔར་རྙེད་ལས་རྗེས་སུ སུ་ཞུགས ་པ་དེ ་བུང་བས་ན་གཞན་ལས་བྱུང་ བའིའོ། །འདེ་ 
ལ་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་ཡང་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྔར་རྙེད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ 
ཉམས་པར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་བྱུང་བ ་ཕྱིས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱེས་ 
.བརླབས་པ་དང ་འབྲེལ་ ་བ་རང་ཞུགས་དང་བཅས་པ ་འདེ་ལ་སྔར་རམ་རང་དང་ དུས་ 
° མཉམ དུ་བྱིན ་གྱིས ་མ་ ་བརླབས་པའི་གོས་རང་གི་ཉིེད་ཀྱེ་རྗེས ་ཞུགས་དང་བཅས་པ་ 
གཞན་ཡོད་ན། སྔར་རྙེད་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པ་ རང་གི་རྗེས ་ཞུགས་དང་བཅས་ 
པ་དེའི་ཤན་ཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྔ་ཨས་ཞག་བཅུ་འདས་ 
པ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོས་ཤན་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཡང་སྤང་བར་འགྱུར་རོ།། 
འཆང་བའི་སྤང་བའོ། ། 
གཉེས་པ་འབྲལ་བའེ་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལ་གཉེས། བསླབ་བྱ་དང་། རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
གདེང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནེ། གདེང་བ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་ནི། ཉིན་མཚན་འདས་པ་ལ་བཏེན་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ལས་དགག་བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་བསྲང་བ་དང་། ཤི་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 293 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 


བྲལ་གྱེ་ནད་གཡོག་ལ་ཡང་དགོས་པར་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བས་ 
འབྲལ་ཡང་འདྲ་བར་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །འོ་ན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། གདེང་བ་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ། ཞག་ཏུ་ 
མི་ལྡན་པ་དང་། གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྡོག་བསམ་མེད་པར་བཞག་ 
སྟེ་འགྲོ་བའེ་ཉེས་པའོ། །རང་གིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཡོད་ན། མཚམས་ཐ་དད་ 
ན་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པ་སྔ་མ་མེད་ལ། གཉེས་པ་ནི། རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཡིན་ན་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་གཞན་དཔང་བས་ཀྱང་གོ་ཆོད་དོ། །ཉེས་པ་གསུམ་པ་འགོག་ 
ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་དེང་ཉིད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་མེད་ན་གདེང་ 
བ་བཞག་སྟེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་སོང་ནས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་དུས་ 
མ་འབྱོར་ན་གདེང་བ་དེ་བརྙས་ཏེ་དེར་གནས་པར་བྱའོ། །གདེང་བ་བརྙས་ཀྱང་ 
མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མ་རྙེད་ན་བླ་གོས་བཞིེ་ལྟབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡུན་ 
རེང་དུ་མི་ཉལ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་རས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། སྣམ་ 
སྦྱར་གཞག་པར་མི་འོས་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཡང་གཞག་པར་མི་བྱའོ།། 
ཆར་འབབ་ན་དབྱབར་གྱེ་རས་ཆེན་མི་གཞག་གོ །བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་ 
པ་ལ་ཡང་རས་ཆེན་མེ་གཞག་གོ །ཆར་འབབ་པ་དང་ཚུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་དེ་གཉེས་ 
ཡོད་པར་དོགས་པར་ཡང་རས་ཆེན་མི་གཞག་སྟེ། རས་ཆེན་ནེ་ཆར་ཆུ་དེ་བསྐྱབ་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། དགེ་ 
སློང་དང་བཅས་པ་ཉིེད་དང་། སཱོ་ཟླེགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་གནས་ 
དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། ཆར་འབབ་ཏུ་དོགས་པ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་རུ་ 


ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་མེད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 294 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


གནང་བ་མ་བྱིན་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡང་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་ 
མེད་པར་གྲོང་གཞན་དུ་སོང་བ་ན། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གེས་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་རང་ 
གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ན། རང་གི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་བྱེན་རླབས་ཕྱུང་ 
སྟེ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་གཞན་ལ་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པ་ནི་འབྲལ་སྤང་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའེ་ཐབས་སམ། ཆོ་གའེ་རྣམ་པའོ། །སྣམ་སྦྱར་ 
ལྕི་བ་ཉིད་ཡིན་ན་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དག་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲེལ་བའེ་གནང་བ་ 
སྦྱིན་ནོ། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་གནང་བ་འདེ་མི་བྱའོ།། 

- གཉིས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། ཡུལ་མཉན་ 
( ཡོད་དུ་གང་ཟག་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཆོས་གོས་རྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
` དང་བཅས་པས་ལྡོངས་བརྒྱུས་པས་དང་། རང་གི་ལུས་མ་སྦས་པས་དང་། གཞན་ 
གྱི་བྱ་བ་ཤོར་བའོ། །རྒྱ་མཚན་ལུས་མ་བཀབ་པས་མ་དད་པ་དང་ཆོས་གོས་ཆུད་ 
ཟ་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་པོ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ། རང་གྱི་བིན་རབས་ཅན་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་གནང་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བ་དགོན་པ་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མིན་པའོ།། 
གནས་ནི་ཆོས་གོས་དེའེ་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་པའོ། །ཀུན་སློང་ 
རང་དགར་འབྲལ་འདོད་རྒུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འབྲལ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ཞག་གཅེག་གི་མཚན་མོ་མཐའ་འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་ 
བསྟན་ནེ། འབྲལ་སྤང་གི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པ་དང་། གང་ཟག་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 295 སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 


ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གང་ལ་གང་ཟག་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་དེའེ་ 
གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་གཞན་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉེ་འཁོར་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད། གནས་དང་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ནེ། གཙུག་ལག་ཁང་གང་ལ་མཚམས་ 
བྱས་པ་ལ་ནེ་མཚམས་དེ་ཉེད་གནས་ཀྱེ་མཐའ་ཡིན་ལ། ཡོལ་བ་དང་ཅིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཀྱང་མཚམས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བདག་པོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའེ་མཚམས་ 
ནེ། ལུང་གི་བར་སྡོམ་ནེ། ཁྲིམ་གཅེག་དང་ནི་ཁྱིམ་གཉེས་དང་། །ཏྱེམ་གྱི་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །རྩེག་པ་རེབ་མ་འོབས་བསྐོར་དང་། །རྣམ་བཞེར་བྱ་བ་གྲོང་ 
དང་ཁྱིམ། །སྟེན་འགྲོ་བུ་རྟེགས་ཚོང་རྡལ་དང་། །ཚོང་ཁང་དགྲ་ཁང་གཡུལ་དང་ཉི།། 
གཡུལ་ཚོམས་གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་དང་། །ཤིང་ལྗོན་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡིན། །ལམ་དུ་ 
འགྲོ་འགྲེང་འདུག་ཉལ་དང་། །ཐད་ཀར་ཡང་ནི་དེ་བཞིེན་ཏེ། །མཚམས་གཞན་ 
ཉལ་བ་ཐ་མ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་བཞེར་ 
བྱ་བའི་གནས་བཅུ་གཉེས་མདོ་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ནེ་གོང་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གཉེས། གྲོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཡང་ 
གཉེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གོང་ཉེ་ 
འཁོར་གཅིག་པ་ནི་གྲོང་གང་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་འདུན་སའམ་ལྷའེ་གནས་གཅེག་ 
ཡོད་པའོ། །དེའེ་ཉེ་འཁོར་སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཐུན་མོང་བ་ལྷའེ་གནས་སོ། །གྲོང་ 


༨༩༨༩" ༢༩༤ 


ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ནི་དེ་དག་མང་པོ་ཡོད་པའོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི་མེད་དོ། །གོང་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 


རབ་ཏུ་མ ང་པོའི་གཉེས་ཀྱང་ཚུལ་གཅིག་གོ །ཁིམ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་ནི་མི་གཅིག་ 
གིའམ། སྤུན་སྒོ་མ་བྱེ་བའེ་ཁིམ་མོ། །དེའེ་ཉེ་འཁོར་ནང་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་རོལ་ 
འདོམ་གང་ངམ། གང་དུ་དེ་དག་རྡུང་བར་བྱེད་པ་དང་རྔོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཐ་དད་པ་ནེ་མི་ཐ་དད་པའམ། སྤུན་སྒོ་བྱེ་བའེ་ཁིམ་མོ། །དེའེ་ཉེ་འཁོར་ 
གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི་སྒོའོ། །ཏྱེམ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ 
གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་གི་ཉེ་འཁོར་གཅེག་པ་རྣམས་ཀྱེ་གནས་དང་། ཉེ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་ 
བདག་ཉིད་གང་རུང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ན་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སུའང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཉེས་པ་རྣམས་ 
* ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ནི་སྟེན་འགྲོ་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེའེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ཤིང་ 
ངོ་། །དེ་ནེ་དེའི་ཁིམ་གྱེ་མཚན་མའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྷའེ་གནས་སོ། །ཚོང་ 
རྡལ་ཟོང་འཚོང་བར་བྱེད་པའིེ་གནས་སོ། །དེའེ་བཞག་སྟེགས་ཏེ་བཞག་པའི་སྤང་ 
ལེབ་བོ། །ཚོང་ཁང་ཟོང་བཅེར་བའེ་གནས་སོ། །དེའི་འདུག་སྟེགས་ཏེ་ཚོང་པ་འདུག་ 
སྟེ་ཚོང་བྱེད་པའོ། །དགྲ་ཁང་བསྲུང་བའི་གནས་སོ། །དེའེ་ཡ་གད་དེའི་སྐས་སོ།། 
གཡུལ་གྱི་ནེ་དེའེ་དཀྱེལ་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་བྱེད་པའམ། འབྱུ་སྤུང་བའམ། བ་ 
ལང་སྐོར་བར་བྱེད་པའོ། །གཡུལ་ཚོམས་ཀྱི་སྒོའོ། །གྲུའི་གྲུ་གདོང་ངོ་། །ཤིང་ 
རྟའི་ཁ་ལོ་བའེ་གནས་སོ། །ཀུན་དགའ་ར་བཅི་མེ་ཏོག་གི་ར་བ་སྟེ་དེའེ་ཁྲོན་པའོ།། 
བདག་པོ་གཅིག་ཉིད་མིན་པ་དུ་མའི་ཏིམ་སོ་སོའེ་བར་གྱེ་སྒོ་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚམས་ནམས་ནིེ་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གང་རུང་དུ་རང་ཉིད་གནས་གང་ 


296 རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 297 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 
རུང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ན་འབྲལ་ལོ། །ཤུགས་ལ་བདག་པོ་གཅིག་པའི་བར་གྱེ་ 
མཚམས་ནམས་ཀྱང་གཅེག་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནེ་ཁིམ་ 
པ་ནོར་ལས་དད་པ་ཐ་དད་པ་མིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལྟ་བ་ལས་དད་ 
པ་ཐ་དད་པ་མིན་པ་རམས་ཀྱི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། །ཐ་ 
དད་ན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེམ་པ་ནོར་ལྷུར་བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྟ་བ་ལྷུར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ནི། ཤེང་ལྗོན་པ་གཅིག་ 
གི་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པ་རྣམས་ནེ་ཐ་དད་ཡིན་པས་གཅེག་ 
ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ན་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡལ་ 
ག་རྣམས་གྱེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་དེ་དག་གི་ཐུན་ 
མོང་བ་ཨིན་ནོ། །ཅྩ་བའི་རྩ་བ་དེའེ་འོག་ན་ཡལ་ག་མེད་པ་སྡོང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
བ་དང་། ལ་སོགས་པ་དེ་མན་ཆད་ས་གཞིེ་ལ་ཐུག་པའེ་བར་རྣམས་ནེ་ཡལ་ག་དང་ 
ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་དང་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ལྡོན་པའེ་ཡལ་ག་ 
དང་ལོ་མ་རེག་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམས་ནི་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཤིང་ལྡོན་པ་ 
དེའེ་ཆེ་འོག་མར་ཆོས་གོས་སྦྱངས་པ་ནེ། ཁང་བའེ་སྟེང་གཡོགས་པའི་ཆ་འོག་མར་ 
ཆོས་གོས་སྦྱངས་ཏེ། ས་གཞིར་རང་སྐྱ་རེངས་འཆར་ན་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་བསྐྱོད་དུ་རུང་བའི་གནས་ནི་གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་དག་གི་ཡང་ཆ་ 
འོག་མར་སྦྱངས་པ་སྟེང་གཡོགས་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་མཚམས་མེད་པའེ་གནས་ 
ནི་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མེད་པ་ལ་ནེ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡན་ལག་གིེས་ཁྱབ་བྱ་གནས་ཀྱི་མཐའོ། ། 
གཉེས་པ་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད་ལ་གསུམ་ལས། རྩོམ་པ་གཅིག་པའི་ཉེ་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 298 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
འཁོར་ནེ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོམ་རེ་རེའོ། །དམེགས་ 
བསལ་ནི་རྩེག་པས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་བ་ལང་དྲུག་གིས་དྲང་དགོས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་སྨྱིག་མས་གང་བ་ཅན་གྱེ་ལམ་གྱེས་ཁྱབ་པའམ། བྱ་གག་སྲར་ 
ནས་འདུག་པའི་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཤེང་གི་རེབ་མས་བསྐོར་བའེ་ 
གྲོང་ལ་ནེ། རིབ་མའི་དྱུང་ནས་ར་ལུག་འགྲོ་བའེ་རྡུལ་གྱིས་ཁྱབ་པའམ། མི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་བཤང་བ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་གྱེས་ཁྱབ་པ་གང་རུང་ 
ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །འོབས་ཀྱེས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ལ་ནི་སྐས་གདང་བུ་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་སྲེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱེ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའམ། ཕྱག་དར་བོར་བའི་བོང་བ་རགས་པ་ 
རང་ཤུགས་ཀྱེས་འདྲེལ་བའི་ལམ་གྱིས་ཁབ་པ་གང་རུང་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའེ་ཉེ་འཁོར་ནེ། གནས་དེའེ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་འདྲྭ་བ་བརྔོ་བ་འཐག་ 
འ པ་ཁྲེའུ་སུས་བྱེད་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་དང་། རྡུལ་དག་གིས་ 
གནས་དེར་གཏོགས་པ་ཁྱབ་པ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལམ་བྱི་ཉེ་འཁོར་ནི་ 
མཚམས་མེད་པའི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་དང་ཐ་དད་པ་མེན་པར་འབྲོ་བ་དགེ་སློང་གི་ཆོས་ 
གོས་འཁྱེར་བའི་མི་ལ་ནི་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
དབང་བའི་མཚམས་གཞན་ནི་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་མིན་ཏེ། མཚམས་ནྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནེ་རང་དབང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ 
གཅིག་པའེ་ཚད་བསྟན་པ་ནེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་དང་། གོང་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐག་ 
པས་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁབ་པའེ་གནས་སུ་དབུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ 


ཅད་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ནང་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ལ་དེ་ཕན་ཆད་མཚམས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 299 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 
ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲལ་བའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉེས་ལས། གང་དང་འབྲལ་ 
བ་དངོས་པོའི་སྤོས་པ་ནེ་ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་ཅན་དམ་དུམ་དུ་གྱུར་བ་ལ་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བྱེན་རླབས་ནེ་རང་གེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ལཾ དེ་ལ་རང་གི་ཉེད་དང་མི་འབྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པ་ཡིན་ན་དམ་དུམ་དུ་སོང་ཡང་འབྲལ་སྲང་བསྐྱེད་དོ། །འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ 
གོས་སྤང་བ་ལ་སྲ་བརྐྱང་མ་གཏོགས་པའི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པ་མིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བྱིན་རླབས་མི་འཚཆགས་པ་མིན་ 
ནོ། ༈དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་གང་ཟག་གིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་དེ་ལས་འབྲལ་ 
བའི་སྤང་བ་འབྱུང་སྟེ། འབྲལ་བའེ་རྒྱུ་ནེ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ཉིད་ 
ནི་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གང་དུ་འབྲལ་བ་གནས་ཀྱི་སྤོས་པ་ནེ། ལྟ་མཆོན་ 
མི་མཐུན་པ་གཞན་གནས་པས་གཞན་དགེ་སྱོང་གི་གནས་མི་ཉམས་སོ། །ཆོས་འདེ་ 
པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་གང་རུང་དུ་རང་ཉིད་འདུག །གང་རུང་དུ་ཆོས་ 
གོས་བཞག་ན་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གཞན་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཆོས་འདེ་ 
པ་དག་ནིེ་སྔར་ལྟ་བ་ལས་དད་པ་ཐ་དད་པ་དག་གི་གནས་ནེ་ཐ་དད་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
མ་འཕངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དག་གིས་ 
སྒོ་ཁང་ཡང་མ་བསྡུས་པ་མིན་པས་མཚམས་ཐ་དད་པའི་གྲོང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ 
ནས་སྒོ་ཁང་དུ་རང་ཉིད་སྐྱ་རེངས་འཆར་ན་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ནོར་ལས་ 
དད་པ་ཐ་དད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཕ་དང་བུ་དག་ཀུང་མ་འཕངས་པ་མིན་ནོ། །ནོར་ 
ལས་དད་པ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་དང་བུ་དག་གི་ཁིམ་མཚམས་ 


སྲང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 300 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
བས་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ནོར་གཅེག་པའི་ཕ་སྤངས་ན་བུ་ཡང་སྤངས་ 
པར་འགྱུར། ནོར་ཐ་དད་བའི་ཕ་སྤངས་ཀྱང་བུ་སྤངས་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉལ་ 
པོ་བྱེད་པར་གཤོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནོར་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དང་ 
ཐ་དད་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཏྱིམ་གཅིག་ན་སྐྱེས་པ་དུ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ 
གཤོམ་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ན་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནོར་ཐ་དད་ན་ཐ་དད་ 
དུ་འགྱུར། ནོར་གཅིག་ན་ལྟུང་བ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཅུག་ལག་ཁང་ 
དང་གྲོང་གཉེས་ཀ་ལ་ཉེ་འཁོར་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་ན་གྲོང་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེ་ 
འཁོར་དེ་ཡོད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ཉིད་མིན་པས་དེར་ཆོས་གོས་གཞག་ 
སྟེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ན་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ཞུ་བའེ་སྐབས་ 
སོ། ༈འབྲལ་བའི་སྤང་བྲའོ།། །། ྒ 
གཉེས་པ་ཟླ་བས་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་ནམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
ཞག་བཅུ་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི་འདྲའོ། །གང་གི་ཚེ་འདྲ་ན་གོས་ཕྱི་མས་ཁ་ 
བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པའེ་ཚེ་ན་འདྲ། གང་འདྲ་ན་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའིེ་ཚད་ 
པས་ཆུང་བ་འདྲ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ན། ཁུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་སྟེ། དེ་ 
བས་ཆུང་བ་ནེ་འདྲ་བ་མིན་ནོ། །གང་དང་འདྲ་ན། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའེ་ཚད་ 
དུ་ཆོག་པ་དང་འདྲ། ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། ཞག་བཅུ་ལས་འདས་ན་སྤང་བ་འབྱུང་བར་ 
འདྲ། དགོས་པ་ནེ། འདེ་ཡང་སྤང་བ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གོས་ཟླ་བར་ 
བཞག་ཏུ་རུང་བ་ལ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་པར་གོ་བའོ། །འདེ་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 301 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 


རྒྱུ་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ཕྱི་མས་ཁ་བསྐང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་འདང་ 
ངོ་སྙམ་པ་དང་། ཟླ་བའེ་ནང་དུ་འགྲུབ་བོ་སྣམ་དུ་རེ་བ་དགོས་པར་བསྟན། རང་ 
གི་ཆོས་གོས་རུང་ཚད་ལྡན་སོགས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའམ། བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ན་ཡང་ཆུང་བ་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་ཆོག་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟླ་བར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དགེ་སློང་ 
རབ་ཏུ་མང་པོས་ཉོན་མོངས་པ་ཟང་ཟིང་ལ་གདུ་བས། ཉེས་པ་གོས་ཀྱེ་ཁ་གསོག་ 
འཇོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདེ་བཅས་སོ། །རྒྱ་མཚན། གོས་མང་པོ་གསོག་ 
པ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། གཞག་བྱའིེ་དངོས་པོ་ནེ་གོས་སུ་གྲུབ་པ་ཁུ་གང་ 
ཡན་ཆད་པ། རང་དབང་པ། དབང་བྱར་ཡོད་པ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ 
པའོ། །བདག་ཉིད་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་གཏེང་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་འཆང་བར་འདོད་པའོ། མཐར་ཐུག་ཞག་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་ལྷ་ཟ་འཇོག་གི་སྲང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་བསྐང་ 
བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་བསྐང་ 
བའི་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་། བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་མེད་ 
ན་ཆུང་བ་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་དེ་ནེ་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ཏེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅེག་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉེས་ལས། ཟླ་བ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་བཅུ་པར་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ནེ། སྔར་བཞག་པ་དང་ཕྱིས་རྙེད་པའི་གོས་ཁ་དོག་ལས་རིགས་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 302 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


མི་མཐུན་པ་སྔོན་པོ་བཞག་པ་ལ་དམར་པོ་རྟེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་རེགས་མི་མཐུན་ 
པ་བལ་གོས་བཞག་པ་ལ་རས་གོས་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྲབ་མོ་བཞག་པ་ལས་འཐུག་ 
པོ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་ལོངས་ཀྱང་ཚད་དུ་ཆོག་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། དེ་ 
གཉེས་བསྡོམས་ནས་གོས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་བ་མ་ཆད་ན་དེས་སྔ་མ་ 
བཅུ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་མ་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེས་ན་གོས་ཟླ་བར་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ལ་ཁ་བསྐང་དང་ཁ་གསོག་དེ་དག་རིགས་ 
མཐུན་ནམ་སྤྱིར་རེ་བས་བཞག་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཁ་དོག་གི་དམེགས་བསལ་ནེ། 
དཀར་པོ་ཉིད་ནེ་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས་སྔར་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པྲ་བཞག་སྟེ་ཕྱིས་དཀར་པོ་རྙེད་དམ་སྔར་དཀར་པོ་བཞག་སྟེ་ཕྱིས་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྙེད་ན་ཁ་དོག་ལས་རེགས་མི་མཐུན་པ་མིན་ནོ། །ཁ་གསོག་གི་གོས་ཟླ་ 
༤ བར་བཞག་པའི་ཚེ་ཁ་བསྐང་གི་གོས་རྙེད་ཀྱང་ད་རུང་ཟླ་བ ར་བཞག་ཏུ་རུང་ངམ་ཞེ་ 
ན། ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་གསོག་གི་གོས་ཟླ་བར་བཞག་པའི་ཚེ། ཚེས་ལྔ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཁ་བསྐང་གི་གོས་རེ་ས་ནས་རེ་བ་ཆད་ནུས་སམ་རེ་ས་མིན་པ་ནས་རིགས་མཐུན་ 
སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པས་གོས་འདང་བའམ་ཕྱི་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་གོས་འདང་བ་དེ་རྙེད་ན་ཟླ་ 
བར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་རྙེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་པ་དང་པོ་དང་། གཉེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ཉེ་མ་དང་པོ་ལ་ཁ་བསྐང་གི་གོས་དེ་ཁ་གསོག་གི་གོས་དེའེ་ 
བག་ལ་སྔོན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་སོ་སོ་ནས་འདུག་ཀྱང་གཅིག་ལྟ་བུར་བྱའོ།། 
དེས་ན་ཉེ་མ་དང་པོ་ནས་བརམས་ཏེ་སྔ་མ་ཟླ་བ་པའེ་རེགས་ལས་ལོག་ནས་བཅུ་པའེ་ 
རེགས་སུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལའང་དེ་ནས་བརྩམས་པའི་ཤན་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ 
བྱཅ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་རྙེད་པའི་ཚེ་སྔ་མའེ་ཤན་གྱེས་བཅུ་གཉེས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 303 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 
བ་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཟླ་བ་གཅེག་པའི་སྤང་པ་འདེ་ལ་ 
ཞག་བཅུ་པ་དང་པོ་དང་། གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་དག་ཤན་གྱི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞག་ཉི་ཤུ་བའམ་སུམ་ཧུ་པའི་ནང་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་བཅུ་པ་གསུམ་པ་ལ་རྙེད་པ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ཟླ་བས་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ 
ཞག་སུམ་ཧུ་འདས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རེ་བ་མེད་པ་དང་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་བཟླས་སྤང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་པ་གསུམ་པའི་བག་ 
ལ་སློན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རེགས་བཟློག་པ་དང་ཤན་འབྱུང་བ་ལ་མུ་བཞི་ 
སྟེ། དང་པོ་ནེ། ཉེ་མ་དང་པོའམ། བཅུ་གཅེག་པའམ་རྩ་གཅེག་པ་ལ་ཁ་བསྐང་ 
གི་གོས་རྙེད་ན་རེགས་བཟློག་སྟེ་ཟླ་བའེ་ཡན་ལག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཤན་མི་འབྱུང་ 
སྟེ་ཞག་བཅུ་མཉམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནིེ། ཞག་གཉེས་པ་ནས་ 
སུམ་ཅུ་པའེ་བར་ལ་རེ་ས་མིན་པ་ནས་རིགས་མཐབུན་གོས་མི་འདང་བ་གཅིག་གྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཟླ་བར་བཞག་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་འབྱུང་ལ་རེ་བ་མ་ཆད་ཅིང་སྔ་ཕྱི་ 
བརྡོམས་ཀྱང་གོས་མི་འདང་བས་སྔ་མ་རིེགས་མི་ཟོོག་གོ །གསུམ་པ་ནེ་འབྲུའེ་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་དེའོ། །བཞིེ་པ་ནེ་རེ་ས་མིན་པ་ནས་རེགས་མི་མཐུན་འཁོར་གསུམ་མི་ 
ཁེབས་པ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་དོ། ། 
གཉེས་པ་བཟོ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་གསུམ་ལས། རིམ་པའེ་ཚད་ 
ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནེ། འདེ་མན་ཆད་ནེ་གོས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ཚད་ཇི་ཅམ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་འཆགས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ་དུས་ཚིགས་སུ་མ་བཅད་པའེ་གསར་པ་ལས་སྣམ་སྦྱར་བྱེད་ན་དེའེ་རིམ་པའི་ཚད་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 304 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ཉཀི་མཐའ་ཉེས་རིམ་མོ། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གཉེས་གསར་བ་ལས་བྱེད་ན་དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་རིམ་པའེ་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཆིག་རྐྱང་ངོ་། །སྣམ་སྦྱར་དང་གདེང་བ་ཉེས་ 
རེམ་དུ་བྱེད་པ་ནེ་རིམ་པ་བཞེན། བཟོ་བསྒྲུབ་པ་དང་འོག་ཏུ་འདེང་བས་ལས་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་གྱི་དུས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་སྣམ་སྦྱར་སོགས་བྱེད་ན། གསར་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ 
རིམ་པ་ལས་ཉེས་འགྱུར་དུ་བྱའོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ 
སོགས་ལ་ནི་རིམ་པ་ངེས་པ་མེད་དེ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་བྱའོ། །ཆོས་གོས་རང་ཟད་ 
ནས་རྙེངས་པ་ཉེད་དང་། སྒོས་སྐྱེས་ཀྱིས་བཤུད་པ་ལ་སོགས་པས་དེངས་པ་ཉིད་ 
_དག་ལ་ནི་རིམ་པ་ཅི་དགོས་པ་ལྷག་པར་སྦྱར་རོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལས་མ་བྱས་པ་ 
དང་། ལྙེངས་པ་དང་དེངས་པ་མིན་པའི་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ལ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ལས་རིམ་པ་ལྷག་པར་སྦྱར་བ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །སྦྱར་ན་ལྷག་པར་སྦྱར་བའེ་རིམ་ 
པ་དེ་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བྱེན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པའི་རེགས་ཅན་བྱེ་དོར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་དབོག་པར་འདོད་ན་བྱི་ 
དོར་བྱས་ནས་ཕྱེས་འདེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་རང་ 
དགར་དཔོག་པར་མི་བྱའོ། །བྱི་དོར་བྱས་ནས་འདེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོས་གོས་ཀྱེ་རིམ་པ་ཕོག་ 
པ་སླར་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱར་ན་ 
ནེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་ 
བུའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་གྱེ་སྣམ་ཕྲན་དག་ནི་ཐ་མ་ལ་དགུ་ཡན་ཆད་ནས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 305 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 


རབ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་བྱ་སྟེ། བཅུ་དང་། བཅུ་གཉེས་སོགས་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་བར་ཟུང་མ་གཏོགས་སོ། །སྣམ་ཕྲན་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཚེམ་བུ་ 
སྟེ་ལྷན་པ་མཐར་ཆགས་སུ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་བྱའོ། །སྡམ་ 
ཕྲན་དེ་དག་གི་གླེགས་བུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་སྣམ་ཕྲན་དེ་དག་གི་སླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
པ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་སྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་དགུ་པ་གསུམ་ 
ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ 
དང་རྩ་གསུམ་པ་དང་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ནི་ཟླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཉིད་དོ། །བླ་གོས་ནི་ 
སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་དང་ཟླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའོ། །མཐང་གོས་ནེ། སྣམ་ 
ཕྲན་ལྔ་བ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་ཁྲོན་གྱི་ཚད་འཇལ་ 
བྱེད་ཁྲུའི་དོན་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ནེ། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ 
ཞེ་ན། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐ ང་གོས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་ 
དག་གི་ཚད་ནིེ། ཞེང་དུ་རང་གི་ཁུ་གསུམ་དང་། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་དག་གོ །ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ཆུང་ངུ་དག་ནི་ཆུ་དང་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལས་ཁུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བ་སྟེ་ཞེང་དུ་ 
ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་ཚུར་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །འབྲེང་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་དང་ཞེང་གི་ 
ཚད་ནེ། ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་དེ་དག་གི་བར་མ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །མཐང་གོས་ 
ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞན་བསྟན་པ་ནེ། མཐང་གོས་ནི་ཞེང་དུ་ཁྱུ་དོ་དང་། ཆུར་ 
ཁྲུ་ལྔ་ཡང་ཡིན་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་དང་ཆུར་ཁྲུ་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཐང་གོས་ཀེ་ཚད་ 
ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་ཆུར་ཁུ་བཞི་པ་མན་ཆད་ནས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུའེ་དོན་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་ཆ་མཉམ་པ་བདུན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཆ་གཉེས་ 


སྤང་ལྟུ ང་སུམ་ ཅུའི་སྐོར། 306 རེན་འཕྲེ ང་གཞི་སྟོད། 


ཨིན་གྱི། གྲུ་མོ་ནས་གུང་མོའེ མོའེ་བར་མིན་ནོ། །ཚད་དེ་ཡང་ལུས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ལག་པའེ་ཚད་ཐུང་ བའམ། ལག་པའི་ཚད་རིང་བའེ་ཚེ ཆེད་དུ་གསུངས་པ ་ཡིན་ 
གྱི་ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལག་པའེ་ཚད་འཚམ་པ་དག་ལ་ནི་རང་གི་ཁྲུ་ཉེད་འདེ ར་ཡང་ 
ཚད་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ལུས་ཆེས་ཆེ་བས་མཐང་གོས་ཀྱེ་ཚད་དེ་ཙམ་གྱེས་མེ་ཡོགས་ 
ཤིང་མེ་ཁེབས་ན་ལུས་ད ང་འཚམ་པའེ་རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་བྱས་ནས་ཁེབས་པར་གཡོག་ 
པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་རིང་ན་ཕྲག་དབྱང་གི་རྣམ་པ་དང་། ཐྲོམ་ན་ཕྲལ་སྒྲོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཚལ་བུ་སྦྱར་ཞེས་ཟེར། ཟླ་བས་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 
གཉིས་པ་ཞུ་པའེ་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉེས་ལས་སྐབས་འདེ་ནས་འབྱུང་ 
བ་ནེ། _ཁྱུ་གང་བ་དེ་བས་དམན་པནེ་ཆུང་བ་ཁྱུ་གང་དེ་ ཟླ་བ ་གཅིག ་འདས་ན་སྤང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང ་'འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ ་གཅིག་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སུ སུ་འགྱུར་ ་རོ།། 
་ྲེ དེ ་བཞེན་དུ་ཁུ་གང་ཡན ་ཆུད་ལ་ཁ་བསྐང་བའེ་གོས་ལ་རེ་བ་མེད་ན། ཞག ་བཅུ་འདས་ 
ན་སྤང་བར་འགྱུར་བ ་བཞེན ་དུ་དེ ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་ན་ཞག་བཅུ་འདས་ 
ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ནི། ཆུ་ཞེང་ 
གཉེས་ཀ་ནས་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་མི་ཁེབས་པ་ད ང་པོ་ནས་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནེ་བཅུ་པར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་བར་མི་གཏོགས་སོ། །ར་བལ་ལས་བྱས་པ་སོགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་རུང་བ་མིན་པ་ཡང་ཁ་བ སྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། གདོང་ཕྱི ས་དང་ཆུ་ 
ཚགས་དང་སྟན་འཇམ་དང་། དྲེའུ་རྔོག་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རང་རང་དུ་ 
བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་པ་དག་ཀྱང་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཞག་བཅུ་ 
པར་གཏོགས་སོ། །ཟླ་བས་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། །ཟླ་བས་སྤང་བའོ།། །། 
བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་ལ་གཉེས་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 307 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཧུའི་སྐོར། 


བ་ལ་གསུམ་ལས། ཕམ་པ་དང་པོའི་འཕྱར་ཀའི་རྒྱུ་དགག་པ་ནེ་མ་དད་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མངལ་ན་བུ་ཡོད་པའི་སྦྲམ་མ་དབེན་པར་བཞག་གོ །དགེ་སློང་ 
མ་རང་མི་སྒྲུབ་ན་དཔེན་པའི་ཕྱོགས་དེར་སྦྲམ་མ་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་ 
བར་མི་དོར་བར་གྲོགས་བྱའོ། སྦྲུམ་མ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐན་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་ལས་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉེད་ལ་གཉེས་ལས། 
ཉེ་དུའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དག་ལ། ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མིན་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། ཕའི་རྒྱུད་པ་མའེ་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་དང་། མའི་རྒྱུད་པ་ཕའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བདུན་པ་ཚུན་ཚད་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཉེ་དུ་ཡིན་ལ་དེ་མིན་པ་ཉེ་དུ་ 
མིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕའི་ཐ་དང་དེའི་ཕ་ཞེས་སོགས་ནི་ཕའི་རྒྱུད་པའོ། །ཕའེ་མ་དང་ 
དེའེ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཕའི་བརྒྱུད་པ་མའེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །མའེ་མ་དང་ 
དེའི་མ་ཞེས་སོགས་མའི་རྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། མའི་ཕ་དང་དེའི་ཕ་ཞེས་སོགས་མའི་རྒྱུད་ 
པ་ཕའེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །གཉེས་པ་འདུ་ཤེས་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པ་ནེ། 
འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་བའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དེ་ལ་དེར་ཤེས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་གཅོ་བོར་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འོག་ནས་ཤེས་གཙོ་འོ་ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་ལ་གཉེས་ལས། སྦྱི་དོན་ནེ། གླེང་གཞི། ཡུལ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་འཆར་ཀས། ཉན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་གོས་རྙིང་པ་འཁྱུར་བཅུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདེ་བཅས་སོ། ། རྒྱུ་མཚན་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའེ་བསམ་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 308 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པ་སྐྱེ་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མི་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ལུས་བསྟེན་དུ་རུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། རྫུ་འཕྲལ་མ་ཐོབ་ 
པ། ཉེ་དུ་མིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ་དགེ་སློང་མས་བསྐྱེད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དངོས་པོ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། རུང་ 
བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་རང་གི་ཡིན་པ། བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ། འཁྲུར་འཇུག་པར་ 
འོས་པ། སྔར་ཕྱེད་བྱས་པ་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐར་ཐུག་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། 

` གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། གང་ལ་འདུ་ 
„ ཤེས་པ་གཅོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་ཉིད་དང་དེ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཉིད་དག་ལའོ།། 
བསླབ་པའི་གཞི་འདེའི་འོག་མ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ལ་ཡང་དགེ་སྦོང་མ་ཉིད་དང་ཉེ་དུ་ 
མིན་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཅོ་ཆེར་བྱེད་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་བྱས་ན་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ། ལྟུང་བ་འབྱེན་པ་པོ་རང་གི་ཡིན་པའི་ 
རྙིང་པ། འདམ་རྫབ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པས་འཁྲུར་གཞུག་པར་འོས་པ། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་དང་གདེང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
པས་འདེ་ཁུས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བས་དེ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འཁྲུར་བཅུག་གམ། འཚེད་ 
དུ་བཅུག་གམ། ཐགས་བཟང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆག་ཏུ་བཅུག་པ་དག་བྱས་ན་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་འཁྲུར་འཇུག་སོགས་བྱ་བའེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་པ་ཡང་འཁྲུ་བའི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 309 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 
པར་འགྱུར་རོ། །བསྐོས་པ་ཙམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྐོས་པའེ་ 
དགེ་སློང་མས་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་གྱི། 
བསྐོས་པ་ཙམ་མིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཆིགས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནེ། འཁྲུ་ཐེབས་ 
གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་སོ་སོར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བསམས་པའི་འབྲས་བུ་གྲབ་པའིེ་ 
མཐའ་མན་ཆད་འབྱུར་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ནེ་བར་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ 
ཆད་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ལས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རེགས་མཐུན་པ་རྣམས་ལས་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་རིེགས་མི་མཐུན་པ་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ངི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བར་དུ་ཆད་པ་དང་། འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་སོགས་རེགས་མི་ 
མཐུན་པའེ་ཚིགས་ཐ་དད་དུ་གུར་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ལྟུང་བ་རྣམས་གཅིག་པ་ཉེད་ 
དེ། འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་གསུམ་ཆར་རྫོགས་ནའང་ལྟུང་བ་གཅེག་ཏུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་སུ། གཞི་གང་ལ་འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ། འདུ་ཤེས་དེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཉིད་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་མིན་པ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་ལ་ནེ་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོ། །དེས་ན་དགེ་ 
སློང་མ་ཉེ་དུ་མེན་པར་དོན་ལ་གནས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། 
ཉེ་དུ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་དུ་མིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞི་དེ་ལ་ཡིད་གཉེས་ 
སུ་གྱུར་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དངོས་གཞི་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་ 
སྟ་མིན་པ་ལ་ན་སྨད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། གཙུག་ལག་ 
གྟེཧཱ་དེ་ན་དགེ་འདུན་གྱེ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 310 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བྱའོ། །དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཀྱང་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཁྲིམས་དེ་ལས་མི་འགལ་བར་བསྲང་བར་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དེས་ཁྲིམས་ 
སུ་བྱ་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱེར་ཁྲེམས་དེ་དྲེ་བར་བྱའོ། །ནམ་གྱི་ཚེ་དྲེ་ཞེ་ན། སླེབ་ནས་ཧ་ཅང་ཡུན་ 
མི་རིང་བར་དྲེ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་བསླང་བའེ་དམེགས་བསལ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་དགེ་འདུན་གྱེ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ལས་གཡོ་བ་ 
སྟེ་འདའ་བར་བྱ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་བཅས་པ་བཅན་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་གང་ 
ཡང་རུང་བས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་དྲ་བ་དང་ཕོར་བུ་དང་། སྐ་རགས་ 
ལྷག་པ་འབུལ་བ་ན་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པའི་དོན་དུ་བང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ལྟུང་ 
བཟེད་སོགས་མེད་པ་དྲག་གིས་ཅེ་དགར་བསྐུར་རོ། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་པ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནེ། ཆོས་གོས་བཤང་ 
བ་དང་གཅེ་བ་དང་ལྡན་ལྡེན་དང་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་ 
འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དྲེའུ་རྔོག་གྲམ་ཚེ་དང་། ཁིམ་པའེ་ 
གོས་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། རྣམ་པར་བརྟག་པས་རུང་བ་བྱས་པ་དང་། 
ཞག་བཅུ་འདས་ཏེ་སྤངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ 
ནེ་ཉེས་བྱས་སོ། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །འཁྲུར་འཇུག་ 
པའི་སྤང་བའོ།། །། 

གཉིས་པ་མེད་པ་འཚོལ་བ་ལས་གྱུར་བ་ལ་གཉེས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ 
དང་། ཁིམ་པ་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 311 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 


བ་ལ་གསུམ་ལས། བསླབ་བྱ་ནེ། དགེ་སློང་མས་གོས་རེན་ཆེན་པོ་གོས་གཞན་དང་ 
བརྗེ་བའི་ཕྱེར་སྦྱེན་བདག་ལས་བསླང་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གོས་ལ་སོགས་པ་བརྗེ་བར་བྱའོ། །རྫས་ཇི་ལྟ་བུས་བརྗེ་ཞེ་ན། རིན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་མཉམ་པས་སོ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉེད་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི། ཡུལ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་གང་ཟག་ཉེར་དགས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཞེན་གྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ། ཉེས་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདེ་བཅས་སོ། །རྒྱ་ 
མཚན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཤ་ཚ་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ 
ལ། ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ལྡན། རྫས་ཐ་དད་པ་དང་། དད་པ་ཅན་དང་སེམས་ 
ཡངས་ཅན་གཉེས་མིན་པའོ། །དངོས་པོ་གོས་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་རུང་བ་སྤྱི་ཚད་དུ་ 
ལོངས་པ་དགེ་སྱོང་མ་དེའི་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབྲུལ་བ་ལེན་ 
པ་སོགས་བཞི་མེན་པའོ། །ཀུན་སློང་རུང་མི་རུང་བརྗེ་བ་མིན་པར་ལེན་འདོད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱེས་ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ 
ཐོབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ལེན་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལེན་ 
ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལེན་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཀྱིས་ལེན་ན་འགྱུར་གྱི། ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱེས་མེན་ནོ། །གང་ 
ལེན་ན་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་མིན་གྱི་གོས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། 
དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་དང་། དགེ་སྲོང་མ་ལ་ཆོས་ལེགས་པར་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཡོན་གྱི་ཆེད་དུ་འབུལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 


རརར ༨༩ 


པར་བྱེད་པ་དང་གོས་པོར་བརླག་བྱུང་བ་དག་གིེས་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ལེན་ཀྱང་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 312 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་བདག་ལ་རྫས་འདི་ལྟ་བུ་དག་མཆེས་ཀྱི། འཕགས་ 
པས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་དང་རྫས་བརྗོད་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས། 
་ལྟོས་པར་སོང་བ་ལ་བླངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལེན་པའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ་ལས་ཡན་ལག་གི་ 
མཚན་ཉེད་ནེ། གོས་དེ་ལག་ཏུ་འོངས་པ་ཉིད་ན་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟུང་བའེ་དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་རོ། །ལག་ཏུ་འོངས་པ་དེའེ་དང་པོ་གོས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཉེ་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སེལ་བ་ནེ། ཉེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལས་གྲོང་ཆེ་གེ་མོ་ 
ན་གོས་མཆིས་ཀྱི་དེ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་མ་གྱུར་པ་ནོད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉེད་ 
དེ་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནེ། དགེ་སློང་མ་སེམས་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
,དང་། ཧོ་ཚོང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་མིན་པ་ཉིད་ནེ་གོས་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པ་ 
ལ་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་ ་ྟ་བུ་ལ་གོས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་ 
སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་རེ་ཞིག་གི་སེམས་ཀྱིས་གོས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྔར་ 
སྦྱིན་པའེ་བསམ་པས་བླངས་ནས་ཕྱིས་རིན་བྱེན་པ་བརྗེད་ན་ཡང་སྔར་བླངས་པ་དེ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལེན་པའི་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། །ལེན་པའིེ་སྤང་བའོ།། །། 
གཉེས་པ་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་བ་ལ་གཉེས། མ་བརྫོས་པ་འཚོལ་བ་དང་། བྫས་ 
པ་འཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། སློང་བ་ལ། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞེ། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་འདོད་ཞེན་གྱེས་ཏྱིམ་བདག་གམ་དེའི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མིན་ 
པ་ལས་གོས་སློང་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་རང་འདོད་ཞེན་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་མ་དད་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ཁྱིམ་ 


པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ། ཉེ་དུ་མིན་པ། ལས་ཐ་མལ་པར་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 313 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཙུའི་སྐོར། 


༨༩༤༨ 


གནས་པ། མ་བསླངས་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟེར་བ་པོ་མིན་པ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དངོས་ 
པོ་གོས་དངོས་སྲུ་གྲུབ་པ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཁིམ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཡིན་པའོ། རྒྱ 
མཚན་དང་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དེ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་རོ། །བདག་ 
ཉིད་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བ་དང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚང་པའོ། །ཀུན་སློང་སློང་བར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཉེས་ 
པ་གཞུང་དོན་ནེ། སློང་བའི་སྤང་བ་འདེའེ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མེའི་འགྲོ་ 
བ་པའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཏྱིམ་པར་གྱུར་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ། ཉེ་དུ་མིན་པ་ནི་ྟུང་ 
བའིེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པའིེ་གཞིེ་འདེའེ་འོག་མ་སློང་བར་རེགས་པ་དང་ 
སྤགས་པ་སློང་བ་དང་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བའེ་སྤང་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་དག་ 
ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གོས་འཕྲོགས་པ་དང་བརླག་པ་དང་འཚིག་པ་དང་། རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། 
ཆུས་ཁྱེར་བར་མ་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་བྱས་ན་ལྟུང་བ་གང་གི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། བསླངས་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའེ་ 
བྱེད་པ་པོའོ། །ཅི་ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན། ཆོས་གོས་སོ། །ཚད་ཇི་ཅམ་ན། ཆོས་གོས་ 
རང་གི་ཚད་ལས་མི་ཆུང་བའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཀརྟ་པ་ཌ་ལྔ་རེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིན་ཐང་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་། ཁཱ་ཝྔའམ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁུའེ་ཚད་ལས་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་དེ་ཉེད་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། 
གཞན་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་བསླངས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཀླར་པ་ཌྭ་ཝ་རེ་བ་བླངས་པ་ལ་དྲུག་རེ་བ་ཐོབ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ 
ཕ་ལྟ་བུའོ། །རས་མ་དང་ཁ་ཚར་སློང་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རས་མ་བསླངས་པ་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའིེ་སྐོར། 314 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ལ་ཁ་ཚར་ཐོབ་པ་དང་། རས་མ་བསླངས་པ་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་ཐོབ་ན་ཡང་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །རྒྱུ་དང་སྤུན་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལྡང་བའི་རྒྱུ་དང་སྤུན་གྱི་ 
སྣལ་མ་སློང་བ་ལ་ནེ་ན་སྨད་པས་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒྱུ་སྤུན་གྱི་སྐུད་པ་དེའི་རྒྱུའེ་རང་ 
བཞིན་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་སྱོང་བ་ནི་རྒྱུ་སྤུན་དེ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་བྱས་སོ། །སློང་ 
བའི་སྤང་བའོ།། །། 

གཉེས་པ་སློང་བར་རེགས་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་མཉན་ 
ཡོད་དུ། གྲོང་ཕྲེང་བ་ཅན་པའེ་དགེ་སློང་བཞེ་བཅུ་དང་། དུག་སྡེས། མ་བརྟགས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་ཆེན་གྱིས་ལེན་པའི་དྲོད་མི་ཤེས་པའོ། །བདག་ཉིད་སློང་ 
བར་རེགས་པའོ། །ཀུན་སློང་ལྷག་པ་སློང་བར་འདོད་པའམ་མི་སྦྱིན་པར་འདོད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་དེ་གཉེས་གང་རུང་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའམ་ཐག་བཅད་པའོ།། 
གཞུང་དོན་ནེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཆོས་གོས་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མེད་ན་གང་མེད་པ་དེ་སློང་བར་རེགས་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་གོས་བཅུ་གསུམ་ནེ་སྣམ་ 
སྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་དང་། གདེང་བ་དང་། རྔུལ་གཟན་དང་། 
རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱེ་གཟན་དང་། ལུས་ 
ཕྱིས་དང་། སྒྲ་བཟེད་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དང་། 
ཡོ་བྱད་ཀྱེ་གོས་སོ། །ཐ་ཅིག་ལས། ཡོ་བྱད་ཀྱེ་གོས་མ་སྨོས་པར་རྣག་གཟན་བགྲངས་ 
ཤིང་། དུལ་བ་ལྷས། མཐང་གོས་དང་། རྣག་གཟན་མ་བགྲང་བར་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
གོས་དང་ཁུས་རས་བགྲངས་སོ། །ལུས་ཕྱེས་དང་གདོང་ཕྱེས་དོན་གཅིག་གོ །འདེ་ 
ལ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་སློང་བར་རིགས་པའེ་དགེ་སློང་དེ་ནེ་ 


༢༨༩ ༢༨༩༤ ༨༩༤༧ ༢༩༤ ༨༩༠༤ 


སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་འཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 315 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 


མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་སློང་བར་རིགས་པ་ཡིན་ལ། སོང་བར་རིགས་པས་ལྷག་པ་ལེན་ 
ན་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ་སློང་བར་མི་རེགས་པས་སློང་ན་སློང་བའི་སྤང་ 
བར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟུང་བསླང་བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། ཁྱེམ་པའི་རྟོད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་རས་ཡུག་ཆེན་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉེས་ 
ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་པའོ། །སྨད་གཡོགས་ནི་རས་ཡུག་ཕྲན་སྲེད་དུ་ཁུ་བདུན་པ་དང་ 
ཞེང་དུ་ཁྱུ་དོ་པའོ། །དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་སྣམ་སྦྱར་ 
དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའོ། །ཆོས་གོས་ཇི་སྟེད་བསླང་བར་བྱ་ 
ཞེ་ན། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་སུ་བཅས་པ་ཟུང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཏྱེམ་ 
པ་དང་དགེ་སློང་གི་ཟུང་གཉེས་པོ་གང་བསླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཁིམ་པ་དང་དགེ་སློང་ 
གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གང་ཡང་རུང་བའོ། །སྔར་བསྟན་པའི་ཚད་ 
དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་བསླང་བར་བྱ་བཉིད་མིན་ནོ། །སྔ་མ་ཁིམ་པའེ་སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་ཐོབ་ན་ཚད་ལས་ཆུང་ངུ་ཟིན་ཀྱང་ཁ་བསྐང་བ་ལ་ཡང་བསླང་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཏིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་བསླངས་བ་ན་ལྷག་ 
པ་ཐོབ་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །ཕྱི་མ་དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐོབ་ན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྦྱེན་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །བསླང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་རྔ་བལ་ལ་སོགས་པའེ་གོས་བསླང་བར་མི་འོས་ 
པ་དགེ་སློང་གིས་བསླངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རུང་བ་མིན་པ་དེ་ཐོབ་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་ཅྕི་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བསླངས་ 
ཏེ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ན་ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མི་སྦྱིན་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །སློང་བར་རེགས་པའི་སྲང་བའོ།། །། 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 316 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


གཉིས་པ་བསྔོས་པ་འཚོལ་བ་ལ་གཉེས་ལས། བརྔོས་པའི་གོས་འཚོལ་ལ་ 
གཉེས་ལས། སྤགས་པ་སློང་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱེ་དོན་ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་འདོད་ཞེན་གྱེས་སྤགས་པ་སློང་བའོ། །སྦྱེན་བདག་སྤུངས་ཆུང་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་བརྔོས་པ་ལས་ལྷག་པ་སློང་བར་འདོད་པ། གཞན་རྣམས་འདྲའོ།། 
གཞུང་དོན་ནི། སོང་བའེ་སྐབས་ཀྱི་མིའེ་འགྲོ་བ་པ་ཞེས་སོགས་ཁས་བླངས་ནས་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་ཡིད་ཀྱིས་སྤགས་བ་སྟེ་སྟ་གོན་བྱས་པ་དངོས་སུ་མ་ཕུལ་བ་མགྲོན་ 
དུ་མ་གཉེར་བ་དགེ་སློང་གིས་གང་ཡང་རུང་བས་ཤེས་པའི་ཆོས་གོས་དེ་ནེ་སློང་བའི་ 
ཕྱིར་ཡེ་མ་སྤགས་པ་དང་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་འདྲའོ། །ཊེཀྐ་ལས། སྤགས་ 
པའམ་མ་སྤགས་པ་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ནི་སློང་བའི་སྤང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྤགས་ 
པ་ཤེས་པ་ནི་འདིའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཆོས་གོས་སྲགས་ 
་ པ་དགེ་སློང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སྤགས་པ་ལས་གཞན་མ་སྤགས་པ་ཡིན་པས་སློང་ 
བའིེ་སྤང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །སྤགས་པས་སྲོང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 

གཉེས་པ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བ་ལ། སྤྱི་དོན། ཉེས་པ་སོ་སོ་ནས་སྲགས་ 
པ་སློང་བ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལག་ཡངས་པ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲའོ། །གཞུང་ 
དོན་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྤུངས་ཆེ་བ་ཆོས་ 
གོས་གཉེས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་སྦྱེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་འདེར་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན། སྦྱིན་བྱེད་ཆོས་གོས་གཉེས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
སྲུངས་དང་ལྡན་པ་ཁྱེམ་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཉེ་དུ་མེན་པའི་ཆོས་གོས་ 
སྲགས་ཤིང་མ་ཕུལ་བ་ལ་དེར་ཤེས་བཞེན་དུ་སློང་ན་ཉེས་བྱས་ཐོབ་ན་སོ་སོ་ནས་སྤགས་ 
པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་གཅེག་གེས་གོས་སོ་སོ་བ་ཐོབ་ན་ཡང་ལྟུང་བ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 317 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཙུའི་སྐོར། 


ང་ག ཆོ 
སྤང་བའོ།། །། 

གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་འཚོལ་བ་ལ་གཉེས་ལས། རུང་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ 
་ནི། རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིན་པོ་ཆེའེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པའེ་རུང་བ་གསུམ་ 
གང་རུང་བྱས་ན་འདེ་བྱ་མི་དགོས་ཟེར་ལ། ཊེཀྐ་ལས། སྦྱིན་བདག་གེས་གོས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བསྐུར་ལ་བདག་ཉིད་ལའང་གོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཆོ་ག་འདེ་བྱ་ལ། ཅི་ 
སྟེ་སྤྱིའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། དགེ་སློང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་རུང་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ་བདག་གིར་བྱ་གསུང་། དེས་ 
ན་སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐུར་བ་གསེར་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མིན་པ་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་རེན་ཕོ་ཉས་ཕུལ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་གེས་དེ་ལེན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྤངས་ནས་ 
གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བྱུང་ན་ལེན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཕོ་ཉས་འཕགས་པ་རམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་། དགེ་ 
སློང་གེས་འདེ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའོ་ཞེས་དགེ་བསྟེན་ནམ་ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་བསྟན་ཏེ་ཕོ་ཉས་ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པ་དེའེ་གན་དུ་སོང་ནས་གོང་གི་ཚུལ་རྣམས་ 
བརྗོད་དེ། རེན་འདེས་གོས་རུང་བ་འདེ་ལྟ་བུ་ཉོས་ལ་འཕགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྐོན་ 
ཅིག་ཅེས་བསོ་ཞེང་དེ་ནས་ཕོ་ཉས་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ། འཕགས་པས་བསྟན་པའེ་ 
ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པ་ལ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ལགས་ཀྱིས་དེའེ་གན་དུ་བཞུད་ 
ཅིག་དང་དེས་ཁྱོད་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱུང་བའེ་མཐའ་ 
རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྔར་བྱས་པའེ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་གེས་གོས་འདོད་པས་ཚེ་ 


༨༩༠ ཏི 5 ཇ་པ 


དང་ལྡན་པ་བདག་གོས་འདོད་དོ་ཞེས་བསྐུལ་བར་གྱུར་བ་ནའོ། །སྐུལ་བར་བྱེད་ 


སྲང་ལྟུང་སུམ ་ཅུའི་སྐོཿ སྐོར། 318 རིན ་འཕྲེང ་གཞི་སྟོཿ སྟོད། 


པས ་བསྐུལ 'དུ་ཟིན ་ཀྱང བསྐུལ་བ ་བར་བྱ་བས བས་དོན་དེ་གོ་ཿ ་གོ་བར་མ པ་ནུས ་ན་བསྐུལ ་བ་ཉིད་ 
མིན་ནོ། །བསྐུལ་བ་དང ་པོས་གོས་མ་ གྲུབ་ན་ལན་གཉེས་སུ་ཡང ་བསྐུལ་བར་ བྱའོ།། 
གཉིས་པས་མ་གྲུབ་ན་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་བསྐུལ་བར་བྱོ། །བསྐུལ་བའི་སྒོ་དྲུག་ 
ནི་ཁྱོད་འོངས་སམ་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཟེར་བ་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྟན་འདེ་ལ་འདུག་ཅིག་ཟེར་བ་ལ་དེའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་དང་། རྐང་པ་ཁྲུས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པ་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཟན་ཐོ་ཞེག་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་དང་། སྐོམ་འཐུངས་ཤིག་ 
ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཟས་སྐོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལན་གསུམ་དུ་ 
བསྐུལ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་དེའེ་འོག་ཏུ ་དགེ་སློང་དེས་ལན་གསུམ་གྱེ་བར་ དུ ་ཞལ་ཏ་བྱེད་ 
པ་གང་ན་འདུག ་པའི་ཕྱོགས་སུ སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་མཚན་མ་ཅམ་གྱེས་བསྡད་པར ་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས ་ཀྱང་གོས་མ་གྲུབ་ན་སྦྱེན ་བདག་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་བདག་ལ་ཅང་མ་ 
བྱིན་གྱེས་ཁོད་ཉེད་ཤེས་པར་གྱིས ་ཤིག་ཅེས་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་སྤངས་ཟིན་ 
པ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཞལ་ཏ་བས་གོས་འབུལ་བར་བྱེད་ན་ཁོ་བོས་སྦྱིན་བདག་ལ་སྤངས་ 
ཟིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་འཕགས་པས་བདག་ལ་ 
གོས་འདེ་བཞེས་ཤིག་སྦྱེན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཁོ་བོས་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་གོས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་རུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ 
ནི། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་འདོད་ཞེན་གྱེས་མི་མཛེས་པ་བྱས་པའོ།། 
རྒྱུ་མཚན་འདྲའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ནི། སྦྱིན་བདག་ཕོ་ཉ་ཞལ་ཏ་བ་ 
གསུམ་ཆར་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། དེ་དག་ནང་དང་བདག་ཉིད་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 319 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 
པའོ། །རེ་བ་མེད་པའི་ཚེ་སྦན་ན་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མི་ལེན་པའོ། །དངོས་པོ་ 
རེན་བསྒྱུར་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ནོ། །ཀུན་སློང་ལེན་པར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ 
ཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། གང་བྱས་ན་བསྐུར་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚིག་ 
གིས་བསྐུལ་བ་ལན་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པ་ལན་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་གམ། ཞལ་ཏ་བས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མ་བླངས་བ་ན་ 
དགེ་སློང་གིས་གོས་བླངས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་ 
ཐོ་ཉ་བ་དང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་གསུམ་ཆར་མིའེ་འགྲོ་བ་པ་ཉིད་དང་། ཏིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི། གང་རུང་གཅིག་མི་མེན་ནམ་ཁིམ་པ་མིན་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕོ་ཉས་བྱུང་བའི་མཐའ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་མ་སྨྲས་པར་ 
དགེ་སློང་གིས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕོ་ཉ་བ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་གོས་ཀྱི་རེན་ལེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་མ་སྲངས་པར་བླངས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། ༈ཕོ་ཉ་བས་དགེ་སློང་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་མ་དྲེས་པར་ཞལ་ཏ་ 
བྱེད་པ་སྟོན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལས་གོས་ཐོབ་པའེ་རེ་བ་མེད་ 
པ་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་སྦྲན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྐུར་བའི་སྤང་བའོ།། །། 
གཉིས་པ་གདེང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས། གྲང་བ་སྐྱོབ་པ་དང་། གནས་ 
མལ་སྐྱོབ་པ་ལས་གྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལས་གྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྲིན་བལ་ལ་གཉེས་ལས་ 
དང་པོ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསླབ་བྱ་ནེ། 
དགེ་སློང་གེས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། གླེངས་པའེ་སྟན་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ 


ཕྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་སྨོྨར་་་ ༡༡༣ རེན་འཕེང་གཞི་སྟོད། 
གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རས་བལ་ཅན་དང་། འཇམ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གདེང་བ་ 
ནི་སྟན་མིན་ཏེ་གོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདེང་བ་ནི་ཆིག་རྐྱང་དང་སྦྱར་ 
མ་བྱེད་ལ་སྟན་ནི་ནང་ཚངས་ཅན་དང་གླིངས་པ་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། 
གདེང་བས་གནས་མལ་སྐྱོབ་ལ། སྟན་གྱིས་གྲང་བ་སྐྱོབ་པས་དགོས་ཆེད་ཐ་དད་པ་ 
དང་། གདེང་བ་ཕྲག་བས་བླང་དུ་རུང་ལ་སྟན་མི་རུང་བས་གནང་བཀག་ཐ་དད་ 
པ་དང་། གདེང་པ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་ཡིན་ལ། སྟན་ 
ཞེང་མཉམ་ཡང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡིན་པས་ཚད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱ་དོནནི། སྲེང་གཞི་ 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་འདོད་ཞེན་གྱེས་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱས་པའོ།། 
རྒྱུ་མཚན་བཟང་པོ་དམན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་འཚོལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བའེ་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་གཞན་མ་དད་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། 
དངོས་པོ་སྲིན་བལ་ཡིན་པ། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། གསར་པ་ཡིན་པ། དམན་ 
པ་དང་མ་འདྲེས་པ། རང་གི་ཡིན་པ། སྔར་གཞན་གྱིས་བཟོ་རྩོམ་མ་བྱས་པའོ།། 
གནས་ནི་སྲེན་བལ་རིན་ཆེ་བའེ་གནས་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་སྟན་བྱེད་པར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཁོད་བཀམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། གང་བྱས་ན་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། སིན་བལ་གྱི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ་གླིངས་པ་རང་གིས་བྱས་སམ་གཞན་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །བྱས་པ་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་པའེ་མཐ རྔ་ཐུག་གྲུབ་པའེ་ཚད་གང་ 
ཞེ་ན། སྟན་བྱེད་པ་ལ་ནེ། དྲེ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྲེན་བལ་གྱི་བལ་མཐའ་དག་བཀྲམ་ 
པ་ཉིད་སྟན་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་བྱས་པ་ན་དངོས་ 


གཅིག་ཏུ་རྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྲེན་བལ་གྱི་སྟན་བྱས་ཟིན་ 
པ་རྙེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། རྙིང་པ་ལ་བྱེ་དོར་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ཝྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 
གཉེས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནེ། བལ་ལྟ་བུ་ཉུང་ངུ་དང་སྲེན་བལ་བསྲེས་ 
ནས་སྟན་བྱེད་པ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་སོ། །སྲེན་བལ་གྱི་རྫས་ཉམས་ 
པ་ཉིད་ལ་སྟན་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །སྲེན་བལ་གྱི་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། །སྲེན་ 
བལ་གྱི་སྤང་བའོ།། །། 
གཉེས་པ་འབའ་ཞིག་པ་ལ། སྤྱེ་དོན་དུ་བལ་ནག་པོ་ཞེས་སྦྱར་གཞན་འདྲའོ།། 
གཞུང་དོན་ནི། སྲེན་བལ་གྱི་གནས་སུ་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དག་གཞུག་ 
གོ ༈ཅི་ཞིག་གིས་ནག་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ནག་པས་ཡིན་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་ 
བས་མིན་ནོ། །བལ་སྔོན་པོ་དང་། འདམ་ཁ་དང་ཁམ་པ་དག་ཀྱང་ལུག་བལ་ནག་ 
པོ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །རྣམ་ཊེཀ་ལས། སྔོན་པོ་ཕྱེས་སྔོན་པོས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། འདམ་ཁ་འདམ་རྫས་ཀྱི་ས་ནག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཁམ་པ་རང་བཞེན་གྱེས་ཁམ་པ་དང་། གྲོ་བོ་དང་སྲེའོ་ལ་སོགས་པ་ནག་ 
ྦ ནོག་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་འབྱེད་དུ་ 
གླིངས་པ་ཡིན་པར་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞེག་གི་སྤང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལྷ་ཐེང་གཞི། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཞེས་དང་། 
ནག་པོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ལས་སྲང་ཕྱེད་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲ། 
གཞུང་དོན་ནི། ལུག་བལ་ནག་པོ་དེ་དག་ཕྱེད་པས་ལྷག་པ་ཉིད་ན་ཆ་གཉིས་བསྲེ་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 322 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
བའམ། ཆ་མཉམ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཕྱེད་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དང་། 
ཕྱེད་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་དག་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཉིད་བྱས་ནས་སྟན་བྱས་ན་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །ཕྱེད་དེ་ལ་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་ན་ཉེས་བྱས། འཁོབ་བལ་ཤས་ཆེ་ན་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །དཀར་པོ་ནེ་གང་འཁོབ་བལ་ནི་གང་ཞེ་ན། གློ་དང་རྒྱབ་དང་གཉའ་ 
བ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་སྔ་མ་དཀར་པོའོ། །མགོ་དང་རྐང་བ་དང་ལྟོ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱེ་ 
མ་འཁོབ་བལ་ལོ། །ཊེཀྐ་ལས། ཡུལ་གང་ན་བལ་དཀར་པོ་རིན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན། སྲེན་བལ་གྱི་བལ་ནི་རེན་ཆུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མོད་པ་དེར་ནི་སྲེན་བལ་གྱི་གནས་ 
སུ་བལ་དཀར་པོ་རིག་པར་བྱའོ། །ནག་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྲིན་བལ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ལ། འཁོབ་བལ་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
-བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ལ། དཀར་པོ་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་བའོ།། །། 
གཉིས་པ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས་ལས། བསླབ་བྱ་ནེ་མ་དག་ 
པ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །རང་དག་ཉོག་ཏུ་འདོང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་ 
བསྐོས་པ་དག་གོ་ཞེས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཆུ་དང་ཞེང་གཉེས་ཀ་ལྷག་པ་འདེ་ཡིན་ན་ 
. བཅང་བར་བྱའོ། །ཆུ་ཐུང་བ་ཉིད་དང་ཞེང་དོག་པ་དག་ནི་ཆུ་དང་ཞེང་ཚད་བཞེན་ 
དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྟན་དེ་རལ་ན་བཅེམ་པར་བྱའོ། །བར་སྐབས་སུ་བུག་རྡོལ་ 
དུ་གུར་ཏམ་ཤ་ཟད་པ་སྲབ་མོར་གྱུར་བ་དག་ལ་རིམ་པ་གཅིག་སྦྱར་ཞིང་གླན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅོས་དཀའ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
སྟན་གཞན་བྱ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཡུལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 323 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 


ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ། སྙན་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་ཞིང་སྔ་མས་འཚོ་བར་མི་ 
ནུས་པ། གནང་བ་གསོལ་པ་པོ་དང་བྱེན་པ་མིན་པའོ། །ཆོ་ག་གཉེས་ཀི་ལས་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་ནོ། །དགོས་པ་ལྟུང་བ་འདེ་མ་འབྱུང་བ་དང་བདེ་བར་གནས་པའོ། རྣམ་ 
ཊིཀ་ལས། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལག་གྱི་བ་སྨོས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་གཅེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཡིན་པར་རིེག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཊིཀྐ་ལས། ལག་ 
གེ་བླའེ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་གླེང་གཞིའེ་དབང་གི་ཕྱེར་ཡིན་གྱེ་གཞན་ལ་ཡང་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིར་མདོར་བྲེས་སོ་ཞེས་སོ། ། 

ྣ གཉེས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན། གླེང་གཞི་གསུམ་ 
འདྲ། ཉེས་པ་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་གཉེས་པ་བྱས་པའོ། རྒྱུ་མཚན་སྟན་མང་ 
པོ་གསོག་པ་དང་འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་དངོས་པོ་གླིངས་པའི་ 
སྟན་ཡིན་པས་སྦྱར་། གཞན་འདྲའོ། །བདག་ཉིད་སྟན་གཞན་ཡོད་པའམ། རང་ 
དགར་བཏང་བ་དང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པའོ། །སྦྱོར་བ་སོགས་འདྲ། 
གཞུང་དོན་ནེ། གང་བྱས་ན་ལོ་དྲུག་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྟན་བྱེད་པའེ་ 
གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལོངས་སྦད་རུང་གི་སྟན་གཞན་ཡོད་པའམ་ཡོད་པ་དེ་ཉེད་རང་ 
དགར་བཏང་བས་སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་བར་གླིངས་པའི་སྟན་བྱས་པ་ 
ཉིད་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་ལྔ་པོ་ལ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་དྲུག་ 
པ་ལ་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ལོ་ཉེ་ཤུ་པའི་སྟེང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱིན་པས་ཆོག་པ་བཞིན་ནོ། །སྟན་སྔ་མ་བརྩམས་པ་ཉིད་ན་ཕྱི་མ་རྩོམ་ན་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ཟེན་ནས་ཕྱི་མ་རྩོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟན་ཕྱེ་མ་ 
བརྩམས་པ་དེ་སྔར་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཐིན་ན་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བཉིད་མིན་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 324 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ནོ། ༈དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟན་གཉེས་པ་ཟིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
ཚཆེ་སྟན་གཅེག་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟན་སྔ་མ་ཟེན་པ་ན་སྔ་ 
མ་དེ་ཉིད་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པ་སྔ་མའི་ཚེ་སྟན་བྱས་ཏེ་བབས་ནས་ཡང་ 
སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྟན་གཉེས་པ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གི་ནང་ཡིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕྱི་མ་གཞན་དེ་ནི་སྔ་མ་ལས་བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཁྱིམ་པའི་དུས་སུ་སྟན་བྱས་ཀྱང་། ཕྱེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་སྟན་གཞན་རྩོམ་ 
པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 
གཉེས་པ་གནས་མལ་སྐྱོབ་པ་གདེང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན། 
གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་རབ་ཏུ་མང་པོས། དོད་མི་ཤེས་པ་དང་སོ་སོར་མི་རྟོག་པར་ 
. སྤྱོད་པས། གདེང་བ་ཆྙེང་པས་གསར་པ་ལ་མ་གླན་པར་རྙིང་པ་པོར་བའོ། རྒྱུ 
` མཚན། གསར་པ་དཀྱེལ་རྡོལ་བ་དང་ཁ་དོག་ཉམས་པ་དང་། རྙིང་པ་ལྟོས་མེད་ 
དུ་འདོར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་རང་གི་ཡིན་པ། རུང་ 
བ་ཚད་ལྡན་གསར་པ་ཡིན་པ་བདག་ཉིད་གདེང་བ་རྙིང་པ་དེ་ཅམ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་ 
གླན་པའོ། །ཀུན་སློང་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལོངས་སྦྱོད་པར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱད་པའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། སྟན་འོག་མ་ནམས་ཀྱི་ 
རྟེང་དུ་གདེང་བར་བྱ་བས་ན་གདེང་བ་དེ་རྙིང་བ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ 
གང་ནི་མི་འབྲེང་པོའི་ཁུ་ཕྱེད་དང་དོ། །དེས་མ་གྲན་པའི་གདེང་བ་གསར་དུ་བྱས་ 
པ་སྤྱོད་ན་སྤང་བར་འགྱུར། གདེང་བ་རྙིང་པ་མེད་ན་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གདེང་བ་རྙིང་པ་ཡོད་ན་འགྱུར་གྱི་མེད་ན་མི་འགྱུར་རོ། །རེལ་གྱེས་ 
ཡོད་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་དེ་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 325 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 
མ་གླན་ན་སྤང་པའོ། །སྲ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྲ་བ་དེ་ཙམ་ 
མེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་བཅོས་པར་ནུས་ན་ཡང་འགྱུར་རོ། །མཐོ་གང་གི་སྤང་བའོ།། །། 

གཉེས་པ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བལ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། བལ་ཐོགས་པ་ལ་ 
སྤྱི་དོན་ནི། སླེང་གཞི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་འདོད་ཞེན་དང་། ངོ་ཚ་མེད་ 
པས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱེ་མཐར་བལ་ཁུར་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་མ་དད་པ་དང་ལུས་ལ་གནོད་ 
པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞེ་ལ་དངོས་པོ་བལ་རུང་བ་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ 
རང་དབང་བ་ངོ་མ་སྤོས་པའོ། །ལམ་སའམ་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡན་ 
ཆད་དུ་ལོངས་པའོ། །བདག་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྤྲལ་བའེ་གནས་སྐབས་མིན་པའོ།། 
དུས་ཉེ་མ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་རང་དགར་རང་དོན་དུ་བལ་ཁུར་ 
ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཧང་གགས་ 
ལས་འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས། རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་ 
པོནེ། གང་བྱས་ན་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁེར་བར་བྱེད་པ་མེད་ན་དགེ་སློང་གེས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་ 
གི་བལ་ཁེར་ནྭ་རང་གྲགས་གཅེག་འདས་པ་ན་སྤང་བ་དང་། རྱང་གྲགས་ཕྱེད་འདས་ 
པ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞུ་བར། རས་བལ་ལའང་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །གོས་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁུར་གཞན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཏེར་བར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་རྩོམ་པ་ལ་ཉེས་བྱས། རྒྱང་གྲགས་ 
ཕྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཐར་སྤང་བའོ། །ལམ་གྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ལ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
ཅེ་ན། བལ་ཐོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་གྱུར་ 
འཇུག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པའི་བུད་མེད་དང་། རྐུན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 326 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ཚར  7ིུླུླུ~|ི༩ེིིི.༩་ 


འགྲོ་བ་སྟེ་ལམ་དུ་ཕྱིན་པས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚད་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་སོན་པ་ན་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཆོས་གོས་ཀྱི་འབྲལ་བའེ་མཚམས་ནས་བརྩེ་གསུང་ངོ་། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ན་ཉེས་པ་མེད་པས་དེ་ལས་གཞན་པ་གསང་སྔགས་སོགས་ 
ཀྱིས་བལ་ཁྱེར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མངོན་ཤེས་སམ་གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྲལ་པས་ཁྱེར་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞྭ་དང་ལྷམ་སྒོ་གུ་ཅན་ 
དང་སྟོད་སྐོར་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། རྒྱ་ཆང་དང་། ཅག་ཕོད་དང་། ཤུར་བུ་ 
ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་འདང་བའེ་ཚད་དེ་ཙམ་གྱེ་བལ་དག་ཁྱེར་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། དུལ་ཕྲ་རཔ་དང་། 
| རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་ཆུ་ད ང་ལྕུགས་དང་རི་བོང་དང་ལུག་ད ང་གླང་དང་ཉེ་ཟེ ར་གྱི་རྡུལ་དང་ 
་སྲོ་མ་དང་ཤིག་དང་ནས་དང་སོར་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་དྲུག་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གཅིག་ 
གོ ༈དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ནས་ནས་དྲུག་ལ་སོར་མོ་གཅེག་ 
གི་བར་རོ། །འདེར་དྲུག་འགྱུར་དང་། མངོན་པར་བདུན་འགྱུར་དུ་བཤད་པའེ་ 
ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འདེར་དྲུག་འགྱུར་དུ་བསྒེ་བ་ད་ལྟའེ་མེ་བོངས་ཆུང་བའེ་དབང་ 
དུ་བྱས། མངོན་པར་བདུན་འགྱུར་དུ་བསྒེ་བ་བསྐལ་བ་དང་པོའེ་མིའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །སོར་བཞེ་དྲུག་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཁུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་མིའེ་སྲེད་ 
དོ། ༈ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུའོ། །གཞུ་དེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་སོ། །དགོན་པའེ་དང་ 
པོ་ནྱི་ཧྱང་གགས་དེའེ་མཐའ་སྟེ་གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ཞི་དགོན་པའི་ 
དང་པོའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ལུས་ཀྱི་ཕྲག་བརྡང་གིས་ཁུར་མི་བསྐུར་རོ། །གློ་དང་ 
རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་དང་མགོ་དག་གིས་ཁུར་མི་བསྐུར་རོ། །ཐུར་བསྐུར་བའི་སྐབས་ 


འདེར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསྐུར་རོ། །མིའི་ཁུར་གྱི་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་དགེ་སློང་ 
གིས་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བའོ།། །། 

གཉིས་པ་བལ་རྨེལ་བ་ལ། སྤྱི་དོན་ནི། གླེང་གཞི། འཆར་ཀ་གསུམ་སྔ་ 
མ་བཞེན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ལ་སོགས་པ་འཁྱུར་འཇུག་བཞེན་ལ་ལུག་གི་བལ་ཞེས་དང་། 
མཐར་ཐུག་འདབ་བལ་གཅེག་ཙམ་རྗེལ་བ་རྫོགས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞུང་དོན་ 
་ནེ། འཁྱུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་རང་གི་རྙིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་ 
པར་འོས་པ་ཆོས་གོས་དང་གདེང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ཅེས་སྨོས་པའེ་ཆོས་གོས་ 
རྙིང་པའི་གནས་སུ་ལུག་གི་བལ་དག་ཅེས་སྦྱར་ལ། འཁྲུར་འཇུག་གམ་འཚེད་དུ་ 
འཇུག་གམ་འཆག་ཏུ་འཇུག་ན་ཞེས་པའི་འཆག་པའི་གནས་སུ་རྨེལ་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གེས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མེན་པ་ལ་རང་གིས་ལུག་བལ་འཁྲུར་འཇུག་ 
པར་འོས་པ་འཁྱུར་འཇུག་གམ་འཚེད་དུ་འཇུག་གམ་རྗེལ་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའོ། །བལ་ 
རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། །། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 327 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའེ་སྐོར། 


གཉེས་པ་ནོར་ལས་གྱུར་པ་ལ་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། 
སྤྱི་དོན། གླེང་གཞི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མིན་པས་གསེར་ 
དངུལ་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །རྱུ་མཚན་རིན་པོ་ཆེའེ་མངོན་ཞེན་འབྱུང་བ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་ཀློག་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ནེ། 
རིན་པོ་ཆེ་བཀག་པ་དངོས་སམ། དེ་བས་བཟང་ངམ་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྣད་ 
གདགས་སུ་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་བྱས་པའོ།། 
ཀུན་སློང་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པར་ཅོམ་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 328 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པ། མ མཐར་ཐུག ་བདག་གིར་པ བྱས ་པའོ། །གཞུང་ དོན་འ ་ལ "གསུམ ་ལས། ཡན་ལག་ 
གི ་མཚན་ཉིད་ནེ། གང་བྱས་ན་རེན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའེ་སྤང་བར ་འགྱུར་ཞེ ་ན། པདྨ་ 
རྭ་ག་ལ་སོགས་པའིེ་རེན་པོ་ཆེ་རེག་པས་བདག་གི ར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར། 
གནས་སྐབས་གང་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་རྫོགས་ཤེ་ན། ལག་ཏུ་འོང་བར་རུང་བའི་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་དེ་ལྕོགས་པ་ཉིད་ན་བདག་གིར་བྱ་བ་དེ་རྫོགས་སོ། །ལག་ཏུ་ཐོབ་ 
རུང་གི་གནས་དེ་བས་ཕ་ཐད་ན་རིན་པོ་ཆེ་འདུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །བདག་གིར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དངོས་ 
པོ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་རང་གི་རུང་བར་མ་བྱས་པ་ཡང་སྤང་བའེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །གང་བྱས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི་ལུས་ཀེས་རེག་ 
གམ་གཞན ་རེག ཏུ་ བཅུག ་ནའོ། །ཚིག་ཁོ་ནས་རེག ཏུ་བཅུག་ན འགྱུར་ རམ་ཞེ་ན། 
- སྤེང་ཡིག་ལ་སོགས ་པ ་གང་ཡང་རུང་བས་རེག ་ཏུ་བཅུག་ན་འགྱུར་ ་ཏེ། འདེ་ལོང་ 
འདེ་ནས་འདེ་ཙམ་ལོང་། །འདེ་ཁེར་འདེ་ནས་འདེ་ཅམ་ཁེར། །འདེ་ཞོག་འདེ་ 
ནས་འདེ་ཙམ་ཞོག །དེ་སྦྱར་བས་ནིེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེལ་བ་ 
ནི། དོང་ཅེ་དང་། པ་ན་ལ་སོགས་པའི་མིང་གེ་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བའེ་ཟངས་ 
མ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྙད་གདགས་སུ་རུང་བའི་དོང་ 
ཅེ་སོགས་ལས་གཞན་པའི་ཟངས་ལ་རེག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞ་ཉེ་དང་ཁྲོ་ཆུ་ 
དང་རོ་ཉེ་དང་ལྕགས་དག་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་ཚུལ་ 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བྱཅུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེལ་བ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་ 
ནི། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་མི་བདོག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ། 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 329 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའེ་སྐོར། 


རང་དབང་བ་རིེན་པོ་ཆེ་འམ་དེ་དང་འདྲ་བ་རུང་བར་མ་བྱས་པའོ། །ངོ་བོ་བརྟག་ 
པ་འགའ་ཞེག་གོ །དབབྱེ་བ་གསུམ་མོ། །བསམ་པ་འདེ་མི་བཅང་འདེ་ལས་བྱུང་བ་ 
བཅང་སྟམ་པའོ། །རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔའོ། །དགོས་པ་ལྟུང་བ་འདེ་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་ཞེན་མི་འབྱུང་བའོ། །འཇིག་རྒྱུ། བྱིན་རླབས་ཕྱུང་དང་ 
གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་པོ་བརླག་དང་རང་གི་བའེ། །བསམ་པ་རྒྱུན་ལྡན་ཡིད་ 
བརྟན་ཡུལ། །ཤི་ལ་དེར་ཤེས་རྟེན་ཉམས་རྣམས། །གཞུང་དོན་ནེ། རུང་བ་མ་ 
བྱས་པ་ཞེས་བཤད་ན། རུང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་སོགས་ 
ཉྱི་རིན་རེན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་ན་བླང་བར་བྱ་ཞིང་བླངས་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ 
_ ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པ་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བ་ནི་རུང་བ་དང་པོའོ། །གོས་ 
ཅ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བདག་པོ་ཉེད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་ཅིང་དེའི་མིང་གིས་འཆང་བ་ཉེ་རུང་བ་གཉེས་ 
པའོ། །དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་རྫས་བཞག་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདེ་རྙེད་དེ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདེ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ 
བོ། ༈དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདེས་དངོས་པོ་རུང་བ་བསྒྲབ་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ནེ་རུང་བ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
པོ་གང་ལ་རུང་བ་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་ 
སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རང་ལ་མི་བདོག་པའེ་རྐྱེན་ལས་གཞན་པ་ལ་རུང་བ་གསུམ་ 
པོ་དེ་མི་འཆགས་སོ། །ཡིད་བརྟན་གྱི་བདག་པོ་སྦྱིན་བདག་གམ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཡུལ་ 
ཐག་རིང་ན་ཡང་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་རུང་བ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 330 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
བདག་ཉིད་ཀྱེ་ལུས་འཚོ་བ ་དོན་དུ་ཟོང་དེས་བཟའ་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེས་ 
ལྟོ་འདུན་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དོན་དུ་བཟའ་བ་དེ་བྱེད་པའི་བྱན་པོ་སོགས་ 
ལ་བཟ འ་བའི་རིན་དུ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱེན་བདག་ལས་ཀརྣ་པ་ཌ་རུང་བ་བྱས་ཏེ་བླང་ 
བ་ཡང་རུང་ངོ་། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལམ་བ རྒྱགས་ནེ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་པེ ཌུཿ་ 

ལ་མུ་ཏེག་སྟེ་ལྔ་མན་ཆད། ཞ་ཉེ་ཟངས་རོ་ཉེ་ཁྲོ་ཆུ་ལྕགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་ 
པ་ལྔ་དང་། འབྲས་ཆེན་ཟན་དོན་ཤ་ཉ་ཤ་སྣུམ་འཁུར་ཏེ་བཟའ་བ་ལྔ་དང་། ཅེ་ 
ཅེ་ཁྲེ་རྒད་རྒྱ་སྲན་བྲའོ་ཁྲེ་སྟེ་བཟའ་བར་སློས་པ་ལྔ་བ སྐུར་དུ་རུང་ངོ་། །མེའེ་དོན་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེ ་མེ་ཤེལ་ཉེ་བར་གཞག་གོ །མེ་ཤེལ་དེ་མ་སྦས་པར་ག ར་བབ་བབ་ཏུ་ 
! གཞག་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ཤེལ་དེ་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ལ་བ སྟན་ 
| པྲར་མི་བྱའོ། །མེ་ཤེལ་དེའེ་འབྲས་བུ་མེ་ཕྱུང་ནས་རྐུན་པོ་དེ་ལ་སློང་ན་སྦྱིན་པར་ 
`བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆུའི་དོན་དུ་ཆུ་ཤེལ་ཡང་གཞག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཤེལ་དེ་ 
བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་ནི་མེ་ཤེལ་དང་འདྲའོ། །རྒྱ་དང་ཁབ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་རྗེས་ 
སུ་གནང་བར་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིེར་བྱ་བའེ་ཤན་བསྲེ་བར་མི་ 
བྱ་བ་ཉིད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱ་སོགས་མི་བཅང་ངོ་། །ར་གན་དང་ཟངས་ 
དང་འཁར་བ་དང་ཤིང་གི ་ལྷུ ང་བཟེད་བདག་གིེར་མི་བྱའོ། །ར་གན་སོགས་ལས་ 
བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེ ད་དེ་དག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའེ་སྔར་བདག་གིར་བྱས་པའམ་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་གཞན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དགོས་ 
པའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་དེ་དག་སྨན་ཕོར་དུ་བཛྔོས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱད ་པར་བྱའེ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྤང་བར་བྱ ་བ་མིན་ནོ། །བྱིན་གྱེས་མ་བ རླབས་པའི་ལྡུ ང་བཟེད་དང་འདྲ་བར་ 
བཾ སྐུར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བྱེན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་རུང་བའི་ལྷུ ང་བཟེད་གང་ཞེ་ན། ལྷུང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 331 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 


བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་གཉེས་ཏེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་ས་ལས་བྱས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་ནི། རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ནའོ་ཞེས་པའེ་ 
` རིན་པོ་ཆེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་དང་མུ་ཏེག་དང་བིཌུར་དང་ 
ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དང་བྱི་རུ་དང་དངུལ་དང་གསེར་དང་རྡོའི་སྙིང་པོ་མར་གད་དང་། རྤུག་ 
རེན་པོ་ཚེའེ་རེགས་ཤིན་ཏུ་གཅོ་བོ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོར་ 
སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཁྲ་བོ་དང་། དམར་པོ་དང་། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལ་སོགས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའོ། །སེལ་བ་ནེ། ནོར་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉོ་ཚོང་གི་སྣད་གདགས་སུ་མེ་རུང་བ་ལ་ནི་རེག་གམ་རེག་ཏུ་ 
བཅུག་ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འདེའི་འོག་མ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་སྙད་གདགས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་དོ། །སྣད་གདགས་སུ་མི་རུང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྙད་གདགས་སུ་མི་རུང་བ་དེ་ནི་མངོན་ཚན་ཅན་གས་པ་སེར་ 
ཁ་བུང་བ་དང་ཆག་པ་བུ་ག་བྱུང་བ་དང་། དུམ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་མེད་པ་དང་། འཚེག་ 
པ་མེ་དང་ཕྲད་པས་ཉེ་ཚོང་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། སྔོན་ཉཾ་ཚོང་བྱས་པ་ཙམ་ཡང་ 
མི་དྲན་པའེ་སྔོན་མ་སྤྱད་པ་དང་། མངོན་ཚན་ཅན་གྱེ་མཚན་མ་མ་བྱས་པ་དང་། 
དུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ས་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ནོར་བུ་དང་དོང་རྩེ་དང་མངོན་ཚན་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཅོས་པའོ། །གསེར་དངལ་ 
ལ་རེག་པའེ་སྤང་བའོ།། །། 
གཉིས་པ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱིེ་སྤྱོད་པའེ་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། 
གླེང་གཞི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ཉོན་མོངས་པ་འདྲ། མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་འདོད་པ་ཆེ་བ་སོགས་དང་འགྱེད་སྡུད་གྱེས་དགེ་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 332 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ཁིམ་པ་ཐ་ 
སྟད་ལྔ་ལྡན། རྫས་ཐ་དད་པ་ཉེ་དུ་མིན་པའོ། །དངོས་པོ་པ་ནའམ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
དབང་བ་ཐ་སྟྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །ཀུན་སློང་རྙེད་པ་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
སྐྱེད་ཁུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཐོབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། གང་ལ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་ 
སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་ཁེ་བོགས་འདོད་པ་ལ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་ 
སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བ་འདེ་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་མངོན་ཚན་ཅན་སྐྱེད་དུ་བཏང་བའི་ཕ་རོལ་པོ་ཁིམ་པ་ཉིད་དང་ཉེ་དུ་མིན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །གང་གི་ཚེ་དངོས་གཞི་འབྱུང་ཞེ་ན། སྐྱེད་ཕྱིན་པའི་ 
ཚེ་ན་འབྱུང་། བཤགས་པའི་ཚེ་སྐྱེད་ཀི་ཆ་སྤང་བར་བྱའེ་རྩ་བ་སྤང་མི་དགོས་ལ། 
སཔ སྐྱེད་དང་རྩ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་གང་ལ་སྐྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །བསླབ་ 
པའེ་གཞེ་འ འི་འོག་མ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་འདོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་།། 
ཕ་རོལ་པོ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཉིད་དང་སྐྱེད་ཕྱིན་ན་དངོས་གཞེའོ། །གང་ 
གི་སྐྱེད་ཕྱིན་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། པ་ནའམ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེད་དུ་བཏང་ 
སྟེ་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེད་ཕྱེན་ན་ལྟུང་བ་འདེར་འགྱུར་རོ། །སྐེད་ཀྱེ་སྔར་དགེ་སློང་གིས་ 
རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་ཇི་སྙེད་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་གཅེག་ཉེད་ 
དོ། ༈དགེ་སློང་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་ལྷ་འབངས་མས་དགེ་བསྟེན་དག་ཡོད་ན་ 
སྐྱེད་གཏོང་བ་པོར་བསྐོ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེད་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་གཏའ་ 
ཉི་རེར་བླངས་ནས་སྐྱེད་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །ཇྡེ་ལྟར་གཏང་བར་བྱ་ན། དཔང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 333 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 


པོ་དང་ལོ་དང་ཟ་བ་དང་ཉི་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དང་དགེ་སྐོས་དང་ 
ལེན་པ་པོ་དང་རྫས་དང་སྐྱེད་རྣམས་དཔང་རྒྱར་བྲེས་ནས་གཏང་བར་བྱའོ། །གཏའ་ 
དང་བུ་ལོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་ཤེས་པས་བྱུང་བའི་མཐའ་དེ་རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་དགེ་ 
སློང་གཞན་ལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པའེ་སྤང་བའོ།། 

གསུམ་པ་ཉཾ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་ཉེས་པ་ཉོ་ཚོང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་སྦྱར། 
གཞལ་བར་བྱ་བ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་སྦྱར། གཞན་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། 
སྔར་སྐྱེད་ཕྱིན་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་བཤད་ན། གང་ནི་སྐྱེད་ཕྱིན་ན་དངོས་གཞེར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། པ་ན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན། འབྲུ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གི་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེད་ཕྱིན་ན་ལྟུང་བ་འདེར་འགྱུར། ཡང་ན་སྐྱེད་ཕྱིན་པའི་ཁེ་བོགས་ 
འདོད་པ་ལས་གཞན་ཉོ་ཚོང་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེད་ཕྱིན་ནའོ། །དེས་ན་སྤང་བ་འདེ་གསུམ་ 
གྱི་ཁུད་པར་ནེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལས་དང་པོ། ཁེ་བོགས་འདོད་པས་པ་ན་ 
ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས་པ། གང་ཡང་རུང་བས་རྙེད་པ་འདོད་ཅིང་ཉོ་ཚོང་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱོད་པ་ལ་གསུམ་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཤོས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་ 
འབྲས་དང་ཏེལ་དང་མོ་སྲན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་རིན་གྱིས་ཉོ་བར་འདོད་ 
པ་ལ་ཉོར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཉཾ་ཚོང་གི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤོས་ཀྱི་ཕྱེར་ཉ་བར་བྱེད་ན་རེན་འཐེབ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའེ་མཉམ་ 
སྟེ་མིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཟད་ན་དགེ་འདུན་གྱེས་ཀྱང་འབྲས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྱུ་གསར་པ་ཡང་ 
ཧོ་བར་བྱའོ། །རྙེང་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་མེད་ན་དགེ་འདུན་ 


གྱི་འབྲུ་རྙེང་པ་རྣམས་བཙོངས་ནས་གསར་པ་ཉོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རང་གི་རྫས་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 334 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


འདེའི་རེན་འདེ་ཅམ་མོ་ཞེས་རྫས་ཏི་རེན་ཐང་མི་གདབ་བོ། །ཁིམ་པའི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ 
པཾ ་དག་གི་ནང་དུ་དགེ ་སློང་གིས ལག་གཞུག ་པ་གཏོགས་འདོད་དང་བར་འཚང་མི་ 
བྱའོ། །རང་གི་ཆོས་གོས་སོགས་ཇི་ལྟ ར་ཉོ་ཞེ་ན། རང་གི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
ནེ་ཁྱིམ་པ ཉིར་གཞུག་གོ །ཏིམ་པ་མེད་ན་སུས་ཉོ་ཞེ་ན། ཁིམ་པ་མེད་ན་རང་གི་ 
རྫས་དེའེ་རེན་ཐ ང་ངེས་པར་བཅད་ནས་འདེ་ལ་འདེ་ཅམ་བྱེན་ཅིག ་ཅེས་ལན་གསུམ་ 
གྱེ་བར་དུ་བརྗོད ་པར་བྱའོ། །ཟོང་ཀ་ཀ་ནེ་ད ང་བར་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཉོ་བ་ན་ཅུང་ 
ཟད་བསྐྱེད་པ་དང་འཆང་བ་ན་ཅུང་ཟ ད་འབྲེད་པ་ན་བརྩེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཞན་ 
གྱི་དོཿ ན་དུ་ཡང་མི་བྱ་ན་རང་དོན་དུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའེ་དམེགས་བསལ་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དོན་དུ་ཟོང་ལ་བརྩེག་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མིན་ན་ངས་ཀརྟ་པ་ཌ་ལྔ་སྦྱེན་ནོ།། 
དེའེ་གཏེང་བར་འདེ་གཞག་གོ་ཞེས ་ཞཱ་ལ་སོགས་པ་དེའེ་ག ཉར་གཞུག་པ ར་མི་བྱའོ།། 
དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ན་ཇི་ལྟར་སྦྱེན་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱེ་དབྱེག་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫས་དེ་དགེ་སློང་།ེ་བོགས་བྱེད་པ་ལ་གཏན་དེ་རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 
དགེ་འདུན་རང་གིས་ག ཏད་དམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ལས ་བྱེད་པ་དམ་བཞག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གཏད་དེ། དེས་སྤོགས་པ་ལ་གཏད་པར་བྱ། སྤོགས་པ་དེས་དགེ་ 
སློང་རྒན་རབས་རྒན་རབས་དག་ལ་མ་ཞུས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་རང་དག ར་བཅོན་ 
པར་མི་བྱའོ། །འབྱར་ཁ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་སློགས་པ་དེས་རང་གིས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྫས་མནོས་པ་དང་། དེ་སྐྱེད་དུ་བཏང་བས་སྐྱེད་ཇེ་ཙམ་བྱུང་བ་ད ང་དངོས་པོ་ 
དེ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ད པྱད་པ་སོགས་དེའེ་ཚིག་ཡི་གེ རྭ་བེ་བའེ་དམ་བཞག་ 


༢༨༩ ༢༤༩༩ 


ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ཉཾ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བའོ། ། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 335 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 


མ་པ་ད ལོས ལ་ལོ་གཉསོལསོ། ཀང་པོ་འཆར་པལ། ཟུ 
དོན་ནི། ཟླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་དག་སྡེས་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མིན་ 
པ་བྱེད་འདོད་པས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ལྷུང་བཟེད་མང་པོ་ 
གསོག་པ་དང་། འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ལ། 
དངོས་པོ་ནི་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་རུང་ཚད་ལྡན་དབང་བྱར་ཡོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་ 
མ་འབྲེལ་ལམ། འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་མེད་མིན་ 
པའོ། །ཀུན་སློང་རང་གི་ཆེད་དུ་འཆང་བར་འདོད་པ། མཐར་ཐུག་ཞག་བཅུ་གཅེག་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ན་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའེ་ 
སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་ནའོ། །རང་ 
གིའོ། །གོས་ལའོ། །ཞེས་སྨོས་པའེ་གནས་སུ་འདེར་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིའོ་ཞེས་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ 
ན། དགེ་ཚུལ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དུ་ལྷུང་བཟེད་བསྔོས་ཤིང་ངེས་པར་བྱས་པ་ནེ་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དེ་འཆང་ཡང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་དོག་སྐྱ་བ་དང་དཀར་ 
བ་དང་ཚད་ལས་ཆེ་བ་མས་ནི་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཉེད་མིན་པས་འཆང་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཁ་དོག་ནག་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་མ་ཚོས་པ་ཡང་ལྟུང་བཟེད་ 
ཆུང་ངུས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
ཆུང་ངུ་གཅིག་ལྷག་པོར་འཆང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འཇེགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུས་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཙུའི་སྐོར། 336 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 

གཉེས་པ་ལྷག་པོ་འཚོལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། བསླབ་བྱ་ནེ། དགེ་སློང་གིས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་སོགས་ལ་ཆགས་ 
སུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་ཆགས་ 
པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ 
པ་འབྱུང་བ་དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་སོགས་སུ་མ་ཟད་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱང་མེད་ན་བླང་བར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི། མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་འདོད་ཞེན་གྱིས་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པོ་བཙལ་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་འདོད་ 
ཞེན་ཆི་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་དྲུག་ལྡན། 
དངོས་པོ་ལྷུང་བཟེད་རུང་ཚད་ལྡན། ཁྲིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་ 
ལྷུང་བཟེད་རུང་ཚད་ལྡན་ལོངས་སྤྱད་བཟོད་དབང་བྱར་ཡོད་པ། འབྲེལ་མེད་མིན་ 
པ་ཡོད་པའོ། །ཀུན་སློང་སློང་བར་འདོད་པ་སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན། མཐར་ 
ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཚོལ་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་དེ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ན་ལྟུང་བ་འདེ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་འབྱུང་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་སྐྱོན་ 
མེད་ཚུན་ཆད་ནས་ལྷན་པ་བཞི་མན་ཆད་གླན་ཟིན་པའམ། ལྷན་པ་དེ་དག་གླན་དུ་ 
རུང་ཞིང་ཟས་ལ་ཡོངས་སྲ་སྤྱད་བཟོད་པ། ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་འཚོལ་བར་བྱེད་ 
ན་ལྟུང་བ་འདེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་པས་གང་བྱས་ན་ལྟུང་བའི་ 
འདེར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱེམ་པ་ཉེ་དུ་མེན་པ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསླང་ 
བས་ལྷུང་བཟེད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཏེ་ཐོབ་ནའོ། །ཁེམ་པ་དང་ཉེ་དུ་མིན་པ་དེ་གཉེས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 337 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 
ནི་བསླབ་པའི་གཞི་འདེའེ་འོག་མ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྤང་བ་གཉེས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། ཐ་ག་ 
པ་དང་སྦྱིན་བདག་དང་གཞན་ཕོ་ཉ་བ་དག་ལ་ཏྱིམ་པ་དང་ཉེ་དུ་མིན་པ་སྦྱར་རོ། །ཉེ་ 
དུ་མིན་པ་ལ་ཟས་བསོད་པ་སློང་པ་སོགས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཉེ་དུ་ལ་ 
ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། སྐྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པའེ་ 
གཞི་མངོན་ཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ལས་གྱུར་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་སློང་བའི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་མ་གཏོགས་ཏེ་དེ་གཉེས་ཉེ་དུ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ 
རོ ༈ལྷུང་བཟེད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཙལ་བའི་གཞི་དེ་ལས་ 
ལྷུང་བཟེད་གྲུབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །གཉེས་པ་སེལ་བ་ནེ། ལྷུང་བཟེད་སྔ་མ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མེད་པ་ཉེད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ 
བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་གཞན་འཚོལ་བ་ལ་ 
ན་སྨད་དེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ཡོད་པ་ན་རང་གི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་ 
ལྷུང་བཟེད་གཞན་འཚོལ་བ་ན་ན་སྨད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རེན་ 
དེ་དག་རང་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་གཞན་ལ་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་ན་ཡང་ན་སྨད་དོ། །ཅྷུང་ 
བཟེད་བཟང་པོ་འདོད་པས་གཞན་བཙལ་ནས་དེ་དང་བརེེ་ན་ཡང་ན་སྨད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱེར་བཅོས་པའེ་ཐབས་ལ་གཉེས། སྤང་བའི་མཚན་ཉེད་དང་། 
སྤང་བའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤང་བའེ་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་གང་ཟག་ལ་སྤངས་ 
པས་ཆོག་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་འདེ་ནེ་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྷག་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་སྲང་བར་བྱའམ་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དུ་མ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་བྱར་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 338 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
བྱའོ། །ལྷག་པ་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལྷག་པ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་བླང་བར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སུ་ལ་སྤང་ 
བར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདེ་པ་ལའོ། །ལྟུང་བ་འབྱིན་ 
པ་པོའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་གང་སྦྱིན་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་འབྱེན་པ་པོ་དེ་ལ་དགེ་ 
སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ན་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཆད་པ་སྙེགས་ཏེ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། ཐབས་གང་གིས་བསྙིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཐེམས་པས་བསྙིག་པར་བྱ། གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་བྲེམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའེ་དགེ་སློང་གིས་བྲིམ་པར་བྱ། གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནེ། བསྐོས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བྲེམ་ཞེ་ན། བསྐོས་ 
པའི་དགེ་སློང་དེས་སུང་ལྷུང་བཟེད་འགྲེམ་པ་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན་དགོངས་ཁ་ 
ཚུན་ཆད་དགེ་འདུན་ནམ་འཚོགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་བརྡ་འཇལ་བར་བྱའོ།། 
ཇི་ལྟར་འཇལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་ལྡུང་བཟེད་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པར་འགྲེམ་པར་འགྱུར་གྱི་ཁྱེད་ཅག་རང་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཐོགས་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱེ་ནང་དུ་གཤེགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནི་དགེ་ 
འདུན་ལས་ཐོབ་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཆད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བ་ནེ་གཉེས་ཏེ། བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱེས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་རང་དབང་བ་ཡིན་ལ། ལྩུང་ 
བཟེད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་རང་དབང་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལྷུང་བཟེད་དེ་ནི་བྲན་གནམ་ཁོལ་ཕྱུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བྲན་རྗེ་བོས་ཁོད་ 
ཁོ་བོས་བྲན་ལས་ཐར་བར་བྱའོ་ཞེས་གནམ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་བྲན་གྱི་ལས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྙོད། 339 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 


སུ་ཡང་མེ་བསྐོ །བྲན་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་ཡང་མི་ནུས། འོན་ཀྱང་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་སྦྱིན་དགོས་པ་བཞེན་དུ་ལྷུང་བཟེད་འདེ་ཡང་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡང་མིན་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ 
བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནན་ཏན་ཡང་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་ནེ། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ལྷུང་བཟེད་འགྲེམ་པའི་ཉེན་མོ་ 
དགེ་མློང་རྣམས་འཁོད་པའི་དོན་དུ་སྟན་འདེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏན་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་འཁོད་ནས་ལྷུང་བཟེད་འགྲེམ་པའི་ཚེ་རྩུང་བཟེད་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
བརུམ་ཞིང་ནན་རིམ་བཞེན་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །བསྔགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཅེ་ 
ན། དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་གནས་བརྟན་ལྟུང་བཟེད་འདེ་ནི་མདོག་ 
ལ་ནག་ནོག་མེད་པའི་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་ཚད་དང་ལྡན་པས་དབབིབས་ལེགས་པ་བུ་ག་ 
དང་ཆག་གྲུམ་སོགས་མེད་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ལགས་ཀྱིེ། གལ་ཏེ་བཞེད་ 

་སྣམས་ཤེག་ཅེས་བརྗོད། ལྷུང་བཟེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཏན་དེ་སྐད་བརྗོད་དམ་ 
ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བརྗོད་ 
ཀྱི་མེད་པ་ནེ་མེན་ནོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་དེ་འདོད་ན་བླང་བར་ 
བྱའེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མི་བླང་ངོ་། །གནས་བརྟན་ལ་སོགས་པ་རནྒན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རང་ལ་བསྟབས་པའི་ཚེ་མ་བླངས་པར་དགེ་སློང་གཅེག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
འོག་ན་དགེ་སློང་གསུམ་པས་ལྷུང་བཟེད་དེ་བླངས་པ་ན། ཁོ་བོ་འདོད་དོ་ཞེས་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ། །བར་དུ་མ་ཆོད་པས་བླངས་ཀྱང་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །བར་དུ་ཆོད་ 
པས་བླངས་པ་ན་གོང་མ་སློང་བ་ཡོད་ན་ཚིག་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་ལ་ནི་མི་སྦྱེན་ཞིང་ 
འོག་མ་གསུམ་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནེ་བསྐོས་པ་དེས་ 


སྲང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 340 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


དང་། རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དག་གོ་བར་ 
བྱའོ། །རྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ། བསྐོས་པས་མ་ 
ཆག་གི་བར་དུ་དལ་བུ་དལ་བུས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེས་ལྷུང་ 
བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་གཉེས་ཀས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་ 
བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་དེ་ལ་སྣོད་དང་ཁ་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་ཆེས་བཟང་ 
པོ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེས་ཡང་བ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་དུ་བྱུག་པར་བྱ། ཆེས་ལྕི་བ་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བླུག་པར་བྱའོ། །ཟས་ཟ་བའི་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ནི་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །འབྲེལ་མེད་དེ་ལ་ཟས་ཀྱེས་རྔགས་པའི་བྱེ་དོར་ཡང་ 
ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བས་དང་པོར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་བའོ།། །། 

བཞི་པ་གོས་གཞན་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྔ། ཁྱིམ་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
རབ་བྱུང་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དུས་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ 
གཞི་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤྱེ་དོན་ལ་ 
གླེང་གཞི་གསུམ་འདྲ། ཉེས་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་འདོད་ཞེན་ཆེ་ 
བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞིེ་ལས་གཞི་ལ། ཡུལ་ཐ་ག་པ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ 
ལྡན། དངོས་པོ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་དབང་བའོ། །ཀུན་སློང་རྐུ་སེམས་ 
དང་ཡིད་གཅུགས་ལས་གཞན་པས་འཐག་ཏུ་འཇུག་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
གཞན་གྱི་ངག་བཞི་ལྡན། མཐར་ཐུག་གོས་གྲུབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ 
ན་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ཐ་ག་པ་ཁིམ་པ་ཉེ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 341 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 


དུ་མིན་པ་ལ་རེན་མེད་པར་རང་གི་ངག་གིས་བསྤོ་བས་སམ། ཐཕོ་ཉ་སོགས་གཞན་ 
གྱེས་ཀྱང་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ག་པ་ཁིམ་པ་དང་ཉེ་ 
དུ་མིན་པ་ལས་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཉེ་དུ་དང་བཅས་པའི་ཐ་ག་པ་ལ་འཐག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་ལ་ནི་ཉེ་དུ་མིན་པ་དེས་མ་བས་པ་ཉིད་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ 
དང་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་དང་། གླ་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཐག་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། །། 

གཉེས་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་གསུམ་འདྲ། ཉེས་ 
པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་མཚན་སྦྱིན་བདག་དང་ཐ་ག་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞེ་ཡུལ་སྦྱེན་བདག་དང་ཐ་ག་པ་ཏྱིམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན། དངོས་ 
པོ་གོས་ཀྱི་རྒྱུའེ་དོག་པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན། ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། བཟོ་རྩོམ་ 
མ་བྱས་པའོ། །རྟེན་སྦྱེན་བདག་དང་ཐ་ག་པས་མ་གནང་བའོ། །ཀུན་སློང་འཐག་ 
པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐར་ཐུག་དོག་པ་ཟད་ 
པའམ་རྔན་པ་མ་བྱིན་པ་གང་རུང་གི་རྒྱུས་གོས་ཐོབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། འཐག་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ་འདིའེ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་འབྱེན་པ་པོའེ་དགེ་སློང་ 
དེའེ་ཕྱིར་བཏག་པར་བྱ་བའེ་གོས་འདེ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཉིད་དོ། །དོན་ནེ། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྔོས་པའི་གོས་ཐ་ག་ 
པ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་བསྐྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇེ་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ཞེ་ན། ཞེང་ 
ཆེ་བ་དང་ཁུན་རེང་བའི་ཁོ་ལག་ཆེ་བ་ཉིད་དམ། ཐར་གྱེས་ཞག་པ་དང་ཐགས་སྲན་ 
བཟང་བ་ལ་སོགས་པའིེ་འབྲས་བཟང་བ་སོགས་ལ་ཐ་ག་པ་ངེས་པར་སྦྱར་ནའོ། །གང་ 


གི་ཚེ་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པས་སྦྱིན་བདག་གི་དོག་པ་ལ་སོགས་ 


སྲང་ལྟུང་སུམ་ ཅུའི་སྐོར། 342 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པར་ཁས་བླངས་སམ། མ་བླངས་ཀྱང་རུང་རྔན་པ་མ་བྱིན་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཞེས་པས་སྔ་མ་དང་འདེ་གཉེས་ཀ་སོ་སོར་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་ 
བསྟན། རྔན་པ་ཁས་བླངས་ནས་མ་བྱིན་ན་བརྐུ་བའེ་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་སྦྱིན་བདག་གིས་འཕགས་པ་ཐ་ག་པའི་གན་དུ་བཞུད་ལ་ཁྱོད་ཅི་དགའ་ 
བའི་གོས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་ཁོ་ལག་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་མ་གནང་ 
བ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །ནམ་གྱི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། གོས་ལག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་ན་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གོས་གྲུབ་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་དགེ་ 
སློང་དེའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གོས་དེ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་ 
_བ་དང་། བཅའ་བ་སོགས་ཐ་ག་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཐ་ 
` དད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་འཐག་པ་གཟེགས་ཤིག་ 
ཅེས་མ་བསྒོ་བར། སྦྱིན་བདག་གམ་ཐ་ག་པའི་དྲུང་དུ། ཆེས་མཛེས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ 
བསམ་པས་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་སྨྲ་ཡང་ཉེས་བྱས་དེ་ཉིད་དོ། །འཐག་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྤང་བའོ།། །། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི། མཉན་ 
ཡོད་དུ། དགའ་བོས་མི་བཟོད་པས་གོས་བྱིན་པ་ཕྲོགས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་དང་མ་དད་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
གཞི་ལ། ཡུལ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ལྡན། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན། 
རུད་ཐ་དད་པ། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དངོས་པོ་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཡོ་བྱད་རུང་ཚད་ལྡན་ཡུལ་དེ་དབང་བའོ། །ཀུན་སློང་རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 343 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 
ལས་གཞན་པ་དང་ཕན་སེམས་མིན་པར་གཏན་དུ་དྲབལ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བས་འཕྲོག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ཡུལ་གྱི་ལུས་ལས་བྲལ་བའམ་ཐོབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས། རྣམ་གཞག་དང་། 
ལྷུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཕྲོག་པའི་སྤང་བ་འདེའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གོས་དྲབལ་བར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉེད་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་ཞེ་ན། དབྲོག་པར་ 
བྱ་བའེ་གོས་རང་གི་ཉེད་མིན་ནའོ། །གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ཕྲོགས་ན་ཆེས་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ན་ནི་མ་བྱིན་ལེན་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དྲབོག་པར་བྱ་བ་དེ་གོས་ཉིད་ཡིན་ན་ཚྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊེཀྐར། འདེར་ 
གོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་ཕྲོགས་ན་དངོས་ 
གཞིའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་གང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟུང་ 
བ་འགྱེན་པ་པོ་དེའེ་འམ། དེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་འཕྲོག་ 
པ་དང་ངག་གིས་ཚུར་ཐོང་ཞེས་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལུས་དང་ངག་བསྡུས་པའམ། 
ལུས་ངག་གྱི་བ་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་དག་གིས་གོས་དབྲོག་པའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ནེ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གང་ལ་ཡན་ལག་དེ་དག་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་གང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། གོས་དེ་དྲབལ་བར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་གི་ལུས་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན། མཐའ་དངོས་གཞིའེ་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་སྐྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གོས་ 
ཐྲོགས་པ་དེ་ནི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཇེ་སྲེད་མ་བྱིན་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ལྟུང་བ་བཤགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །གོས་འཕྲོག་པ་འདེ་ལ། དགེ་སྲོང་རང་གི་དོན་ 
ཉིད་ནི་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ཚིག་གིས་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 344 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
འཕྲོག་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའིེ་གོས་འཕྲོག་ 
པ་ལ་ནི་གཅཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་སོགས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་སྐྲོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་བྱས་སོ། །འཕྲོག་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ཉིད་སེལ་ 
བ་དང་བློ་གྲོས་ངན་པས་བྱས་པ་དང་། རིགས་པའི་དོན་གྱིས་བྱས་པའོ། །རང་ 
གི་ཉིད་སེལ་བར་གྱུར་བའེ་འཕྲོག་པ་ནི་མི་དབང་བར་བྱེད་པའི་འཕྲོག་པ་སྟེ་དེ་འཕྲོག་ 
པའི་སྤང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་འདེར་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་གདུང་ 
བར་བྱས་ནས་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་ངན་པས་བྱས་པའི་འཕྲོག་པ་ནེ་དངོས་ 
གཞི་དང་རྗེས་སུ་འཕྲད་པ་སྟེ་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟུང་ 
མེད་ནེ། ཚེ་འདེར་ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཕན་པ་སྡིག་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་འཇུག་བའི་གེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་ནི་རེགས་པས་འཕྲོག་པ་ཡིན་པས་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །འཕྲོག་པའི་སྤང་བའོ།། །། 
གསུམ་པ་འབྲལ་བའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོ་ཐར་དང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
འཕྲོག་པའི་སྤང་བའེ་འོག་ཏུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་འབྱུང་མོད། འདེར་ 
ཞུ་བའི་གཞུང་ཁས་བླངས་ཏེ་འཕྲོག་པའི་སྤང་བའི་འོག་ཏུ་ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བའེ་ 
སྤང་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འོག་མ་གཉེས་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འདྲ་བ་དང་བཅས་ 
པ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འདེ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་འབྲལ་དུ་གནང་བའེ་མཚམས་ 
བསྟན་པ་ནེ། དགེ་སློང་དགོན་པ་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེག་ 
ལ་ནི་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དྲུ་གུར་བའི་གྲོང་ཡང་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་པའི་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་ 
འདྲ་བར་དེ་བཞག་པ་ལས་ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དགོན་པ་པ་དེས་ཆོས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 345 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 


དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་དབང་གེས་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གྲོང་གཞན་ན་འདུག་ 
པའི་ཆོས་གོས་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་མཚམས་དང་བྲལ་བའེ་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཞག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་བདུན་ཕན་ 
ཆད་ལ་ནེ་བག་ཡངས་མེད་དེ། བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། དགོན་པ་བ་མཚམས་གཞན་དུ་སོང་བ་ 
རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གེས་ཞག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཕྱིར་མ་འོངས་ 
ཤིང་། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞེ་པ་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པ་ནེ། ཁ་ཅིག །དགེ་སློང་གེས་བདག་ཞག་དྲུག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདའ་བར་བྱའོ།། 
སྙམ་སྟེ་སོང་བ་ལས་བར་ཆད་ཀྱེ་དབང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། ངེ ་ལྟར་མ་བརྣགས་པར་ཉིན་མཚན་གཅེག་ཙམ་འགྲོ་སྙམ་དུ་བརྣགས་ 
ཏེ་སོང་བ་ལས་ཞག་དྲུག་འདས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་བསླབ་པའི་གཞི་འདེར་ 
ཞག་དྲུག་ཏུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་བར་ཚད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཏེ་འདས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ནེ་ཞག་དྲུག་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་བརྣག་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྣག་པ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་གཅེག་ཏུ་བརྣགས་ 
ཏེ་སོང་བ་ལས་བར་ཆད་ཀེ་དབང་གེས་འདས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞག་ 
བདུན་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ།། །། 

བཞི་པ་དུས་ཀྱི་གཞེ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་ 
བ་དང་། རྙེད་པ་ལས་གྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བཙལ་བ་དང་བཅང་ 
བའེ་དུས་བསྟན་པ་ནེ། དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དུས་ཇི་ཙམ་ནས་བཅལ་ 
བར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་བདག་ཉེད་དབྱར་སྔ་མའམ་ཕྱེ་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 


སྤང་ལྟུང་སུ་ མ་ཅུའི་སྐོར། 346 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པའི་ཉིན་མོ་དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན་དབྱར་ཟླ་འབྲེང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་ 
ཡིན་ན་དབར་ཟ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དུག་གི་ཟླ་བ་སྔ་མའེ་དང་པོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་གམ་དབྱར་ཟླ་འབྲེང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་ 
བ་གཅིག་བར་ལ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་བཅང་ཞེ་ 
ན། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དབྱར་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་དག་གི་འོག་ 
གྱི་ཟ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་དབྱར་ 
ཟླ་ར་བ་ཉ་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ ་ཆུང་ཚེས་ཀྱེ་བར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ད ང་ལྔའོ། །དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ 
བླངས་ན་དབྱར་ཟླ་འབྲེང་པོ་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན ་ཟླ་ར་བའེ་ཆེས་ཀེ་བརྭ་ཟ་བ་ 
ཕྱེད་དང་ལྔ་ནི་རས་ཆེན་བཅང་བའེ་དུས་སོ། །དེས་ན་སྟོན་ཟླ་ཐ ་ཆུང་ཚེས་གཅིག་ 
གམ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ད ང་པོ་ཤ ར་ན་སྤང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། ། - ྒ 

གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་ནི། གང་ 
ལ་དབབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཙལ་བའི་དུས་བསྟན་པ་ལས་ 
སྔོན་དང་། འཆང་བའི་དུས་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་མ་གཉེས་ལས་དེ་གཉེས་མིན་པའི་ 
དུས་བཙལ་བའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ཀྱི་དུས་དང་། འཆང་བའི་དུས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་དུས་ 
གཉིས་ནི་སྐབས་འདེའེ་དངོས་གཞེ་དང་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་དོ། །གཉེས་ 
པ་སོ་སོའི་ཡན་ལག་ནེ། འཆང་བའི་དུས་སྔར་བསྟན་པ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ 
པསྟ་སྟོན་ཟ་འབྲེང་པོ་གནམ་སྟོང་དང་། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གནམ་ 
སྟོང་གི་དུས་ལས་གཞན་དུ་རས་ཆེན་འཆང་བ་ལ་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ 
བ་ན་སྤང་ལྟུ ང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དབྱར་ཟླ་ར་བའེ་ཚེས་བཅུ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 347 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 
དུག་དང་། ཡཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དབྱར་ཟླ་འབྲེང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལས་སྔར་ 
རས་ཆེན་བཙལ་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །བཅལ་བའིེ་ 
དུས་བསྟན་པ་བས་སྔར་རས་ཆེན་གྲུབ་ན་མཐའ་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་སེལ་བ་ནེ། རས་ཆེན་དུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྙང་རྙིང་ལ་ནི་བཙལ་ 
བའམ། འཆང་ན་ན་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་འདེང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་དུ་མ་སྣང་ན། དབྱར་ཁས་བླངས་ 
པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་གོས་བླང་བ་དང་རས་ཆེན་བཙལ་ 
བ་དགག་དབྱེ་སོགས་ནི་དབབྱར་སྔ་ཕྱི་ཁས་བླངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའེ། སྔ་མར་ 
ཁས་བླངས་པས་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་ནེ་དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་བངས་པ་རྫ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཁ་ནའོ། །དབྱར་གྱེ་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བའོ།། །། 

གཉེས་པ་དབྱར་རྙེད་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐུན་མོང་གི་ 
ཡན་ལག་ནེ། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་འདེའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། དབྱར་ 
གནས་པའི་རྙེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་ཡིན་གྱེ། འཕྲལ་གྱི་མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཕྱིར་རྙེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཉེས་པ་སོ་སོའེ་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། བདག་གིར་ 
བྱེད་པའི་སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས། རྙེད་པ་ལ་གདུ་བས་དབྱར་ 
རྙེད་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དབྱར་འགྱེས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་མ་དད་ 
པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་རྫས་ཐ་ 
དད་པའོ། །དངོས་པོ་ཟས་ལས་གཞན་པའི་དབར་རྙེད་རུང་ཚད་ལྡན་སོགས་བདག་ 
ཉིད་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་སྐལ་བ་ལེན་འདོད་པའོ། །དུས་དབབྱར་གྱི་ནང་ཡིན་ 
པ། བརྟད་པའེ་མཐའེ་ཞག་བཅུ་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པ། 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 348 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


རྙེད་པ་ཐོབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། ཅེ་ཞིག་བྱས་ན་ 
དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན་དབར་ཟ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་དབྱར་ཀྱི་རྟེད་པ་བདག་ 
གིར་བྱེད་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནེ། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་མ་བགོས་ 
ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེ་རྙེད་པའེ་བར་ཆད་དམ། ཡོན་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་བརྟད་པ་གློ་བུར་བའི་དགོས་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་དབྱར་ 
གྱི་མཐའི་ཞག་བཅུ་ལ་རྙེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དབྱར་རྙེད་དེ་བདག་གིར་བྱེད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་བརྟད་པ་ལས་བྲུང་བའི་རྙེད་པ་དེ་དབྱར་གྱེ་ནང་དུ་བགོས་ 
ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དབྱར་རྙེད་དེ་མ་བགོས་ན་ཡང་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གེས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བགོ་ཞིག་བདག་ 
ཅག་ཡོང་ནས་རང་གི་ལག་གིས་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དབང་མེད་ན་མ་བགོས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མ་བགོས་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། དགག་དབྱེའི་ 
ཉིན་མོ་སྟོན་ཟླ་འབྲེང་པོ་ཉའམ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ཕྱེ་དེ་ཉེན་པར་གོས་སྦྱེན་པའི་དུས་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་མ་བགོས་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར། སུ་ལ་འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་དེ་ 
སྦེད་པ་མ་བསྐོས་པའིེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལའོ། །གོས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དུས་ 
སུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་མི་བསྐོ་བར་མི་ 
བྱའོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 
ལྔ་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། 
གླེང་གཞི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་བརྔོས་པའི་གོས་ 
བདག་ལ་བསྒྱུར་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་གནོད་པ་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞི་ལ། སྦྱིན་བདག་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། རང་དང་བསྔོ་ས་ལས་རྫས་ཐ་ 


སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐ ར་ཐུག་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 349 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཙུའི་སྐོར། 
དད་པ། དངོས་པོ་ཟས་ལས་གཞན་པའི་རྙེད་པ་རུང་ཚད་ལྡན། དགེ་སློང་ཆོས་ 
ལྡན་ལ་བརྫོས་པའོ། །ཀུན་སློང་རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ལས་གཞན་པས་བསྒྱུར་ 
བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ལ་བསྒྱུར་བར་རྩོ་མ་པ། མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ།། 
གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་གཞག་ནིེ། གང་བྱས་ན་བཛྔོས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡོན་བདག་གཞན་གྱིས་ལྟུང་བ་འབྱེན་པ་པོ་ལས་གང་ཟག་གཞན་ 
ནམ། དགེ་འདུན་སྤྱེ་ལ་བྔོས་བའི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བསྔོས་པར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་གོས་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོབ་ 
ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ན་བསྒྱུར་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའིེ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་སྐབས་འདེར་གང་ཟག་གཞན་ 
ལ་བསྔོས་པ་རང་ལས་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་ལ་བསྒྱུར་ 
བ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གོས་ལས་གཞན་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉེས་ཀ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དཔེར་ 
ན་སྤྲང་པོ་གཅིག་ལ་བརྫོས་པའི་ཟས་དེ་སྤྲང་པོ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ལ་རྙེད་པ་དབྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། གང་ལ་རྙེད་པ་དེ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་གཉེས་ཀ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མིན་པ་ལ་ཡང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། ༈དབྲལ་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་གཉེས་ཀ་ཕྱོགས་གཅེག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ 
ཏེ དཔེར་ན། ཡོན་བདག་གིས་ཐེམ་སྐས་ཀྱེ་རེམ་པ་གཅེག་ལ་བརྔོས་པ་རིམ་ 
པ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་ན་ཉེས་བྱས་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མ་ཟ་བ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ལ་བརྫོས་པ་དེ་བཙལ་ཏེ་མ་རྟེད་པར་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གཟུགས་གཞན་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 350 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


༨ ༢༨༩ 


ལ་རེ་ཞིག་གཡར་པོར་སྦྱིན་དུ་རུང་ངོ་། །ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྦྱེན་ནོ་ཞེས་བསྔོས་པ་དེའེ་ 
འོག་ཏུ་མ་བྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཤེ་བའེ་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་སོང་སྟེ་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཡོ་བྱད་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་གྱེས་རློབ་པར་བྱེད་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །རྙེད་པ་དེ་དབང་བའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་མ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ 
འགོད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཤེ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པར་འགོད་ 
ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དབྱར་རྙེད་སོགས་དགེ་འདུན་ཀུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་དགེ་ 
འདུན་ལས་གཅིེག་གམ་གཉེས་སམ་གསུམ་གྱེས་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྙེད་པ་དེ་ 
ལེན་པ་པོ་དེ་དགྲ་ཀང་དབང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ 
དབང་བུའི་རྙེད་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་བླངས་པ་དེ་ལ། དགེ་སློང་གཞན་དག་གི་ 
དབང་བའི་ཤས་ཉིད་ཀྱང་མ་བྲལ་བས་སོ། །རྐུ་སེམས་མེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་ 
ཿ གི རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སྒྱུར་བ ར་བྱེད་ན་བ རྐུས་པ་ཉིད་ཡིན་པ ས་གཞི་ཇི་ལྟ་བའི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནི་ཕ་རོལ་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དང་ཆོམ་རྐུན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་བར་དོར་བར་མི་ 
བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་དེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དེར་བསླང་མར་གཞག་གོ །སུང་མ་དེས་དེར་དགེ་འདུན་ནམ་ཡོན་བདག་ 
མ་འོངས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དགེ་འདུན་མ་ལྷགས་ན་བསྲུང་ 
མ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ལོ་བཅུ་འདའ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདའ་བར་བྱ་ན། 
དགེ་སློང་དེས་ལོ་ལྔ་ནི་བསོད་རྙོམས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ 
ལོ་ལྔ་འདས་པའི་དུས་སུ་སྦྱིན་བདག་མ་བྱུང་ན་ལོ་གཞན་ལྔ་ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་འཚོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བས་འདའ་བར་བྱའོ། །གཅུག་ལག་ཁང་དེ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 351 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 


དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉེས་པོ་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་པ་དང་། རྙེད་པ་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལས་བྱའོ། །སྤང་མ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ 
མལ་སྟན་དང་སྣོད་སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཉེ་འཁོར་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་གཏམས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བོར་བ་དེར་དགེ་སློང་དག་ལྷགས་ནས་ 
གཉུག་མར་གནས་ན་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་དག་གིས་མལ་སྟན་ 
དང་སྣོད་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱེ་གནས་གཞན་གྱི་རྫས་སྣོད་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་དུ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཞན་དུ་གཏམས་པའི་རྫས་དེ་དག་ཕྱིར་མི་སྟེར་ན་དང་པོ་འདོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་བླངས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཅུག་ལག་ 
ཁང་གི་བདག་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་དེའེ་རྫས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ཁྱིམ་བདག་དེ་གནས་གཞན་ 
གྱི་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྔར་ཕུལ་བའི་ངེས་པ་ལ་གཞིག་ 
པ་མེད་དོ། །ཏྱིམ་བདག་དེས་རྫས་དེ་དག་སྔར་ཕུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་མི་ 
སྟེར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐུས་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་གཡར་པོ་ཉིད་དུ་ནེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
མཆོད་རྟེན་གཞན་ལ་བཇོས་པའི་རྙེད་པ་གང་ལ་བརྫོས་པ་དེར་ཁྱེར་བ་མ་གྲུབ་ན་མཆོད་ 
རྟེན་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དམིགས་བསལ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསརྔོས་པ་ནེ་གང་ལ་བརྔོས་པ་དེ་ལ་འབུལ་བར་བྱ་བའམ། 


མ་གྲུབ་ན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་གང་རུང་ལ་འབུལ་དུ་རུང་བ་ནི་མ་གཏོགས་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའེ་སྐོར། 352 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


སོ།། ༈མཆོད་རྟེན་བཞི་པོ་དེའི་ཁྱད་པར། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་མཆོད་རྟེན་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་གདན་ན་བཞུགས་པ། དབིབས་གྲྭ་བཞི་བང་རིམ་བཞེ་པ། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་ 
མཆོད་རྟེན་ནེ། ཝ་ན་ཌཱ་སི་ན་བཞུགས་པ། དབྱིབས་གྲྭ་བཞི་བང་རིམ་བཞེ་པའེ་ 
བང་རིམ་རེ་རེ་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་གློ་འབུར་དང་བཅས་པ་ལ་སྒོ་བཞེའམ་བརྒྱད་དམ་ 
བཅུ་གཉེས་སམ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ནི་མཉན་ཡོད་ 
ན་བཞུགས་པ། དབྱེབས་བྱང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་གློ་འབུར་ཡོད་པ་དང་། 
ལྷ་ལས་བབས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ནེ། དབྱེབས་བྱང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ། གློ་འབུར་གྱི་སྟེང་ 
ན་སྐས་ལྟ་བུ་ཡོད་པའོ། །གོས་གཞིར། སོ་སོར་བརྟན་པའི་རྙེད་པ་གང་ཞེ་ན། བལྟམས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕུལ་བ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
. :པོ་བཞིར་ཁྱེར་མི་ནུས་ན། མཆོད་ཏེན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དབབུལ་གྱི་གཞན་ལ་ནི་མིན་ 
* པ་སྟེ། འདེ་ནེ་སོ་སོར་བརྟན་པའི་རྙེད་པའོ་ཞེས་བཤད། བལྟམས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ནེ་སེར་སྐྱ་ན་བཞུགས་པ། བང་རིམ་བཞི་ཟླུམ་པོ་པདྨའེ་རྣམ་པ་ཅན་བཞིའམ་བདུན་ 
བརྩེགས་པ། མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་ནེ། རྩྭ་མཆོག་ན་བཞུགས་པ། བང་རིམ་ 
མེད་པ་གདན་ཁྲིའི་སྟེང་ན་མགུར་ཆུ་ཡན་ཆད་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་ནང་ཕན་ 
ཚུན་འབུལ་བ་མ་གྲུབ་པ། ཕན་ཚུན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསྔོས་པ་ 
ལས་བསྒྱུར་བའི་སྤང་བའོ།། །། 

ལྔ་པ་སྨན་ལས་གྱུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། བསླབ་བྱ་ནེ། སྨན་ཞག་བདུན་ 
པར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའིེ་ཉེ་མ་འདས་སོ་ཅོག་དགེ་སློང་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་དེང་ཕན་ 
ཆད་ཉེ་མ་དང་པོ་འདས་ཏེ་དེང་ནེ་ཉེ་མ་གཉེས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །བརྗོད་པའེ་དགོས་པ་ནེ། ནད་པ་བརྗེད་ངེས་པས་བརྗེད་དོགས་པའི་ཕྱིར་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 353 སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 


རོ། ༈ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བཅང་ལ་དུས་མི་བརྗོད་པ་ནེ། རིམ་པ་བཞེན་ 
དུས་ཐུང་བ་དང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས་ལས། སྐྱི་ 
དོན་ལ། གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་པེ་ལེན་དའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ 
ཀྱིས་ལྟོ་འདུན་གྱེས་ཉེས་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་སྨད་ 
པ་དང་ཟས་ཆུད་ཟ་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ནེ། སྨན་རྣམ་པ་བཞི། 
རང་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། བྱེན་ལེན་ཅན་དང་རང་ 
གི་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་འཆང་བར་འདོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་རང་རང་གི་དུས་ 
ཀྱི་མཐའ་འདས་པ་སྟེ། སྔ་དྲོ་བྱེན་ལེན་བྱས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་གུང་ཚིགས་ 
དང་། ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་ཐུན་ཚོད་པ་སྲོད་ཐུན་དང་། ཞག་བདུན་པ་སྐྱ་ 
རེངས་བྱསྐྱད་པ་དང་། འཚོ་བཅང་ནམ་འཚོའེ་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་ 
གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རྫས་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །འཆང་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདེ་བཞག་ 
གི་ཟ་བ་ལ་མིན་ཏེ། ཟོས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེ་ཞིག་འཆང་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དེའོ། །ནམ་གྱི་ཚེ་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ 
ཤར་བ་ནའོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནེ། བདུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་འདེར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་དེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། རུང་ 
བ་མིན་པ་མི་ཤ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་རུང་བ་དེ་དང་འདྲེས་པ་དང་། བརྟགས་ 
པ་གཞན་དང་འདྲེས་པ་འཆཚང་ན་ཡང་འདེར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ 


སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར། 354 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བར་བྱ་བ་སྨན་བཞི་བོ་ངོ་བོའམ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་མིན་པ། བཟའ་བའི་ཕྱིར་ 

ཉིན་མཚན་འདས་པར་བཅངས་པ་ནེ་བ སླབ་པའི་གཞེ་འདེར་ཟོས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཟོས་ན་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དག་ 
བཟའ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ལ། ཟོས་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དག་འཆང་ན་ཡ ང་ཉེས་བྱས་སུ་ ་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་རོ། །ཊེྐ ར། 
དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན ་ཆོད ་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་ད ང་འཚོ་བའེ་བ ར་དུ་བཅང་ 
བ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་ཇི་ལྟར་ཐོཿ ས་ན་རྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུ ར་བ་ 
དེ ་བཞིན་དུ་འཆང་ན ་ཡང་སྤ ང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུ ར་ཏེ། ཉེན་མཚན་འདས་པ་ 
ལ་ནེ ་སྤང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད ་དེ་ད ང་ལྟུང་བྱེད ་འབའ་ཞིག་དག་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས། བམ་ལྔར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཀ་ལྱ་ན་མི་ཏྲའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་བདུན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པའི་སྲང་བར་འགྱུར་ལ། སྨན་གཞན་རྣམས་ 
ལ་འཇོག་པ་ཉེས་བྱས་སུ་འདོད་ཅིང་དེ་ཉེད ་མདོ་དང་ལུང་གི་དགོངས་པར་ཡང་འཆད་ 
དོ། ༈ལྟུང་མེད ་ནེ། ཞག་བདུན་པའི་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་དེ ་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་གང་གི་ཕྱིར་བརྟགས་ཤིང་རུང་བར་བྱས་པ་དེའེ་ཕྱེར་འཆང་བ་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། ། སྣར་བྱུགས་པ་ད ང་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ་དག་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །སྣར་བྱུགས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་དགོས་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་སུ། ལག་པ་བཀྲུས་ 
ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། །སྲང་ 
བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 355 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 

གཉེས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ། བཅུ་ 
ཚན་དགུ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་ 
དང་། གནོད་པ་ལས་གྱུར་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་འགྲུབ་ 
པ་ལ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བློ་མཐུན་པ་ལ་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། རྫུན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། སྦོམ་ 
པོ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་གསུམ་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་སྦོམ་པོ་དང་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་གཉེས་རྫུན་སྨྲ་བའེ་སྐབས་ཡིན་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཉཅུང་བས་དང་པོར་བརྗོད་པ་ནེ། དགེ་སློང་གེས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་བཞེན་དུ། ཆོས་མིན་པ་མི་རེགས་པ་དང་བྱ་བ་མེན་པ་མངལ་ 
ན་གནས་པ་རླུགས་པ་ལ་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་རེགས་པ་དང་བྱ་བར་འོས་པ་ 
ལ་ཆོས་མིན་པར་སྟོན་པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བའེ་རྫུན་ནེ། དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་ལ་འཚོགས་པ་ན་སོ་སོ་ཐ ར་བའེ་མདོ་འདོན་པ་ 
པོས། ཅི་གསོ་སྦྱོང་འདེ་ལ་འཁོར་ཁྱེད་ལྟུང་བ་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱེ་བར་དུ་དྲེས་པ་ལས། མི་ཤེས་ན་རྫུན་མིན་པས་མ་དག་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་ཅང་ 
མི་སྨྲ་བས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉིཀྐར། དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་ཡིན་གྱེ་ཡིད་ཀྱེ་ནེ་མིན་ཏེ། ཁྭ་ནམ་པར་འགྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ 
རིག་བྱེད་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོ། །བམ་ལྔར། དྲེའོ་ཞེས་པ་དྲི་བ་དང་པོ་ 
ཡིན་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གླེང་གཞེ་འདོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་བའི་གནས་ 
| དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གདོན་དགོས་པར་ཐལ་བས་སོ། །དགུ་ནེ། གླེང་གཞེ། ཕམ་ 


ལྟུང་ བྱེད འབའ་ཞིག ་པའི་སོཿ སྐོར། 356 རེན ་འཕྲེང་ གཞི་སྟོཿ རྟད། 


པ༈ ལྷག་མ། མ་ངེས་པ། སྲང་བ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། ། །སོར་བཤགས། 
བསླབ་བྱ། རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ པའི་ཆོ ་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པའེ་རྗེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱེ་དོན་ལ། གླེང་ 
གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། ལག་རྒྱུད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམས་གསོ་པས་ཤེས་བཞིེན་ 
དུ་རྫུན་སྨྲས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་གནོད་པ་དང་མ་དད་པ་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཐ་སྙད་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན། རྒྱུད་ཐ་དད་པ། དངོས་པོ་ 
ཕམ་ལྷག་སྦོམ་པོ་ཉེས་བྱས་བཞི་དང་། བཤེས་ངོ་འཕྱ་བ་ཟས་ཅུང་སྐུར་བ་ཉེར་འཇོག་ 
དང་གདོད་དུག་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་ནོ། །ཀུན་སློང་ཤེས་བཞེན་དུ་སྨྲ་བར་འདོད་ 
པ། སྦྱོར་བ་རང་གི་དང་། ངག་དང་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བསམས་ 
.ལྭའི་དོན་དང་། གསལ་པོར་དང་། མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པ་དྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐར་ 
`་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ན་རྡུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སྤོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་དེ་གཉེས་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་རྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈སྨྲ་བར་འདོད་པའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་གཞན་བྱུང་ན་རྫུན་སྨྲ་བར་འགྱུར་མོད། སྨྲ་ 
བཞིན་པའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་གཞན་བྱུང་ན་རྔུན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྨྲ་བཞེན་པའེ་ 
ཚེ་ཉིད་ན་ཡང་རྫུན་སྨྲ་བའེ་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན་རྫུན་སྨྲ་བ་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མནའ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་དགེ་སྦྱོང་གི་བསམ་པ་ལོག་པར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
གཉིས་པ་ཡིད་བདེ་བ་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱེ་དོན་ལ། གླེང་གཞི་ 
མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ངག་མ་བསྡམས་པས་རྫུན་སྨྲས་པའོ། །རྒྱ་མཚན་འདྲ། ཡན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 357 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


ལག་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དངོས་པོ་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ། ཀུན་སློང་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངག་ཏུ་བདག་ཉིད་འབྲེལ་བར་བསམས་པའི་ 
དོན་གསལ་པོར་མངོན་སུམ་དུ་སྨས་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །གཉེས་པ་ 
གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ན་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སྲོང་ 
གི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བ་འདེར་འགྱུར། བསླབ་པའིེ་གཞེ་འདེའེ་འོག་མ་ཕྲ་མ་བྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར། བསམ་པ་དག་ 
པས་སྨྲ་བ་ཡང་སྲིད་པས་དགེ་སྲོང་གེ་སྐྱོན་ཉེད་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སྨས་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ཚིག་འཇམ་པོ་འམ་རྩུབ་པོས་སྨས་ན་ཡང་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར། དངོས་པོ་སྐྱོན་རུང་བ་མིན་པར་བསམས་པ་ཁྱོད་མཛེ་ཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཁྱོད་ཁྲོ་བའོ་ཞེས་སོགས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར། དེ་སྐད་སྨྲས་པས་ཕ་རོལ་པོ་མི་དགའ་བ་ཉིད་དང་། ཡི་ཆད་ 
པ་སོགས་གསུམ་གྱུར་ན་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་རུང་བསམ་པ་ལས་གཞན་ 
དགེ་སློང་ལ་རྒྱལ་རེགས་ཉིད་དང་། བྲམ་ཟེ་ཉེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་ནེ་ 
ཉེས་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བློ་མཐུན་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉེས། མཛའ་བ་འབྱེད་པ་དང་མི་ 
མཇཛའ་བ་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡན་ལག་གིེ་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་ 
བའོ། །གང་བྱས་ན་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་པོ་དབྱེ་ 
བར་འདོད་པའེ་བསམ་པས་དགེ་སོང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་འདེ་སྐད་ཟེར་རོ། །ཞེས་དགེ་ 
སློང་གཞན་ལ་སྨྲ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །སྤྱེར་སྨྲས་པས་ཀྱང་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 358 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ན། གལ་ཏེ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཕ་རོལ་པོ་དེའེ་མིང་ནས་སྨོས་ན་འགྱུར། གང་གི་མིང་ 
ནས་སྨོས་པ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །མེང་ནས་སྨོས་པ་ལས་གཞན་དུ་རྒྱལ་ 
རེགས་སམ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིག་འདེ་སྐད་ཟེར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྲ་ 
མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

གཉེས་པ་མི་མཛའ་བ་འབྱེད་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་ 
འདྲ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྩོད་པ་ལ་དགའ་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་རྩོད་པ་འཕེལ་བ་ 
དང་གཞན་འདྲའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་དྲུག་ལྡན་ 
གཉེས་ཡན་ཆད་དོ། །དངོས་པོ་རྩོད་པ་བཞེ་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཆོས་ལྡན་ 
གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པའོ། །གོ་བྱ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གཏོགས་པའོ། །བདག་ 
ཉེད་ཀྱང་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གཏོགས་པ་དང་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་རྩོད་ 
པ་དཀྲུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་མཐའ་འདྲ། གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ 
ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དགེ་སློང་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱེས་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ཉིད་ལའོ། །གང་ 
བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྩོད་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱས་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་ 
ཁོད་ཀྱི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱེས་ཆོས་མིན་པས་ཞི་བར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐྱོ་རྫོགས་ཏེ་འཁྲུག་ 
ལོང་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་འདེར་འགྱུར། གང་ཟག་གང་ལ་འདུ་ཤེས་དེ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བུའེ་ 
བྱེད་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩོད་པ་དེའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཤེས་པའེ་གཉུག་མར་གནས་ 
པ་དང་། རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའེ་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལས་དེ་ལ་དད་པ་འབུལ་ 
བ་དག་ཁོ་ན་ལ་དངོས་གཞིའོ། །གཉེས་པ་སེལ་བ་ནི། ཁོ་བོ་ནེ་རོད་པ་དེ་ཆོས་ཀིས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 359 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


ཞི་བར་བྱས་པར་མི་སེམས་ཞེས་སོགས་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་། རྩོད་པ་དེའེ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་གྱི་རྒྱུས་མི་ཤེས་པ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ 
ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ཉིད་ལ་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་ 
པ་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་དངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྱོད་ 
བསླབ་པ་བྱེན་པ་དེ་མེན་ཞེས་སོགས་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྐྱོ་སྔགས་བྱེད་པ་ལ་ 
ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཁིམ་པ་ 
མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞེ་མཉན་ཡོད་ 
དུ་འཆར་ཀས་སྲེད་པས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ 
འཕྲོགས་སོ་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། །གཞི་ལ། ཡུལ་བུད་མེད་ཐ་སྟད་ 
བཞི་ལྡན། མཚན་ྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ། ཉེ་དུ་མིན་པ། རྡུ་ 
འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་ཞེང་ཉན་འདོད་པའོ། །དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་སམ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
གསུངས་བའེ་ཆོས་ཚད་ལྡན་ཡུལ་དེས་མི་ཤེས་པའོ། །གནས་དང་དུས་གཅེག་པ་ 
ཡོན་བཤད་པ་སོགས་མིན་པའོ། །བདག་ཉིད་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ།། 
ཀུན་སློང་སྟོན་པ་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འདྲ། མཐར་ཐུག་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་ 
པའོ། །གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། རེག་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་དག་ཁས་བླངས་ནས། གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོན་ 
པ་ལའོ། །ཅེ་ཞིག་སྟོན་པ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སམ་དེའེ་ཉན་ཐོས་ཀྲེས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཡིན་གྱི། ལམ་འདྲེ་པ་ལ་ལམ་རྒྱུས་སོགས་སྟོན་པ་ལ་མིན་ནོ།། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 360 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ཇི་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་ཞེ་ན། ཆིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ལའོ། །གང་ཟག་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། ཚེག ་དུག་ལས་ལྷག་པ་ལ་ ལྷག་ ་པ་ཉིད ་དུ་ཤེས ་པ་ལ་ལྟུང་བ ་འདེར་ 
འགྱུར། དེ་ཁོ་ ་ན་ལ་འགྱུར་ རམ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ དང་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་ དང་འདུ་བྱེད ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ལྔ་བའེ་ཆོས་ལ་ 
ནི་རྩོམ་པ་ལྔ་པ་ལས་ལྷག་པར་སྟོན ་ན་ལྟུང་ བྱེད ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ ་ལྟུང་མེད་ 
་ནི། བུད་མེད་མཁས་པས་གཟུགས ཞེས་ བྱ་བ་ཅི་ལགས། ཞེས་སོགས་གོང་ནས་ 
གོང ་དུ་དྲེས ་པའི་ལན་གཏན་ལ་དབབ་པ་བྱས་པ་དང་། སྔར་ཀློག ་ཏུ་བཅུག ་པའི་སློབ་ 
མ་ལ་སྔར་གྱི་རྣམས་དག་མ་དག་བརྟག་པའི་ཕྱེར་ཡང་ཟློས་པར་བྱེད་པ་སློབ་གཉེར་ 
བསོད་པ་ད ང་། སྔ ར་སྟོན་ཐེ ན་པ་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱི ར་དུ་འདོན་པ་ཁ ་དོཿ ན་ཞུ་བ་ད ང་། 
, སྐབས་སྐབས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དམིགས་ཀྱིས་འདྲེ་བ་དང་། བསྟེན་གནས་ལ་སོགས་ 
པ་དུས་ཁྲིམས་དབོག་པ་དང་། ཡོན་བཤད་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། 
ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ནེ། སྔ་མ་གནས་ཁང་ལ་སོགས་ 
པར་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དེ་གནས་ཐ་དད དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་བརྡོམས་ 
ནས་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

གཉིས་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་མཉན་ 
ཡོད་དུ་དུག་སྡེས་མཞི་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གཅུག་ལག་ 
ྒ ཁང་དུ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་འབྱུང་བས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། 
ཡུལ་མ་རྫོགས་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདོན་པར་འདོད་པ། དངོས་ 
པོ་འདྲའོ། །བདག་ཉིད་མཉམ་པོའམ་མཇུག་ཏུ་འདོན་པ་ཀུན་སློང་འདོན་པར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་འདྲ། མཐར་ཐུག་བཏོན་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 361 ཅྩུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོན་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་དང་ཞེ་ན། ངོ་བོའམ་ནམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ངོ། །ཚུལ་ནེ་ཅིག་ཅར་རམ་ཉེ་གནས་ཀྱེས་བཏོན་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུའོ། །དངོས་པོ་ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྟོན་བྱེད་ 
དུ་གུར་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་། མིང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་འབྲུ་ཅམ་ཡང་ 
སྟེ་ཨ་ཨཱ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་སྨོས་པས་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་ཐོབ་མོད། སྟོན་བྱེད་དང་ 
ཆོས་ཞེས་ཚིག་གཉེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་གཉེས་ལ་མུ་བཞེ་སྟེ་ 
སྟོན་བྱེད་ཡིན་ལ་ཆོས་མིན་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དེ་བསལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཞེས་སྨོས། ཆོས་ཡིན་ལ་སྟོན་བྱེད་མིན་པ་ལུང་ལས་བཏུས་པ་ལུང་གི་ 
ཡི་གེ་མེད་པ་དཔའ་བོས་བྱས་པའི་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ནེ་ལུང་ 
ཉིད་དུ་གནས་པའི་ལུང་ངོ་། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའོ། །བམ་ 
ལྔར། ལུང་གི་ཆོས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཞེའོ།། 
འདོན་པའི་ངོ་བོ་ནེ་བླཀག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་སོགས་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཊེཀ་ཏུ། །འདོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཀློག་པའོ།། 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟུང་མེད་ནེ། ཅིག་ཅར་འདོན་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཡམ་ 
ལ་གྲབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དང་ 
ལྷན་ཅེག་གམ་སྔར་འདོན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་ཉན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་བྱས་ 
ནས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བཞེན་དུ་མཉམ་པོར་འདོན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 
སྔར་བསྟན་པ་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་དང་སློབ་གཉེར་བསོད་པ་དང་ 
དམེགས་ཀྱེས་འདྲེ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 362 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


གསུམ་པ་གནོད་པ་ལས གྱུ ར་པ་ལ་བཞི་ལས། གཞན་གྱི་དད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་གནོད ་པ་ལ་གཉེས་ལས། བསླབ་བྱ་ནེ་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་བའེ་དགེ་ 
སློང་དག་གིས། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དག་ 
ཁྱེམ་དུ་སོ་སོར་གོ་བ རྭ་བེད་པའིེ་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བསྐོས་པའེ་ 
དགེ་སློང་གེས་ཁིམ་རྣམས་སུ་སོང་ནས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཁིམ་རྣམས་ 
སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏེད་ཉོན་ཅིག །ཁེམ་རྣམས་སུ་ཁེམ་ 
པ་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་ད ང་། གནས་རྣམས་སུ་གནས་པ་རབ་བྱུང་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འབྲས་སྲ་ལྭའེ་ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེར་ 
བའི་འཁོར་ལོ་མི་བཟད་པ་བབ་ན་འདེ་ལྟར་འབྲས་སྲ་ལུ་དེ་ཉེད་ཤིན་ཏེ་མ་མཐུ་ཆུང་ 
པ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་སྐམ་པ་དང་། ཆག་གྲུགས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་མིན་པས་མ་རུངས་ 
` པར་འགྱུར་པ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གིེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་རེགས་དམར་ 
པོ་ར་རི་ཞེས་བྱ་བ བྱང་ན། འདི་ལྟར་བུ་རམ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང་ཆུད་ཟ་ 
བ་ད ང་། ཚུལ་མིན་པས་མ་རུང་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱིས། ཚེ་ད ང་ལྡན་ 
པ་དག །ཁྱེད་ཅག་ཁྲལ་བ་ལྟ་བུའེ་དགེ་སློང་འདེ་དང་། གསལ་མ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ 
མ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཚོད་མ་འཛེན་ཅིག །འདེ་ལྟར་དགེ་སློང་འདེ་ 
དང་དགེ་སློང་མ་འདེ་ནེ་ཡོས་འཆེག་པ ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེར་མི་རུང་བ ་བཞིན་དུ། ཆོས་ 
འདུལ་བ་འདི་ལ་འཕགས་ལམ་གྱི་མུ་གུ་སྐྱེར་མི་རུང་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱེས། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་ 
བྱའོ། ། དགེ ་སྲོང་འགའ་ཡ ང་ཁིམ་རྣམས་སུ་གོ་བ རྭ་བྱེད ༥ར། ་མི་སྤྲོ་ན། དགེ ་མྲོང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་འདེ་གཉེས་སྡིག་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁིམ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 363 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱ་བའེ་གསོལ་བ་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་ 
མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས། གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པས་གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་ལྡན། དངོས་པོ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་དང་ 
དེ་ལ་བྱུང་བའོ། །གོ་བྱ་མ་རྫོགས་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། ཕམ་ལྷག་མི་ཤེས་པའོ།། 
བདག་ཉིད་བསྐོ་བ་དང་གསོལ་བ་མ་བྱས་པའོ། །ཀུན་སློང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
. གཞུང་དོན་ནེ། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བ་འདེའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་ 
གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ཞེ་ན། ཉན་པ་པོ་ཕམ་ལྷག་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་ཉེད་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནའོ། །དེ་ལ་གང་བྱས་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚིག་སྨྲས་ནའོ། །དོན་གང་བརྗོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་ན་ཞེ་ན། 
ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་སོ་སོར་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ཚིག་གཅེག་ 
གིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །འོ་ན་ཕམ་ལྷག་བསྡུས་ནས་ 
སྨྲས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དུ་མར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱའེ་དོན་དུ་མ་ཉེད་ལ་ཚིག་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པས་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། འདེས་དུད་འགྲོ་ལྔ་བསད་ 
དོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་ན་རྫུན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །རྗོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་འདེར་འགྱུར་ཞེ་ན། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བསྐོ་བ་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱུར། ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་ 
འདུན་ལ་དོན་དེ་གསོལ་བ་མ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདེར་འགྱུར་གྱེ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། _ 364 རིན་འཕྲེང་གཞི་རྟོད། 


ནས་བརྗོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ 
པ་ལ་ལྟུང་བ་འདེར་འགྱུར་གྱི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའེ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ 
པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
གཉེས་པ་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ལ་གནོད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞེ་ཡངས་ 
པ་ཅན་དུ་སྔོན་ཉ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱས་བག་ཆགས་མ་བྱང་བས་མ་བརྟགས་ 
པའོ། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། རང་ག་ཡོན་ 
ཉན་ཉམས་པར་འགྱུར་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་མ་ཇྲགས་ 
པ་ཐ་སྣྙད་ལྔ་ལྡན་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའོ། །དངོས་པོ་མི་ཆོས་བླ་མའེ་མཆན་ཉད་ 
ཅན་རང་གིེས་ཐོབ་པའོ། །ཀུན་སློང་བརྗོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་མཐའ་གཉེས་འདྲ། 
གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། གང་བྱས་ 
ན་མི་ཆོས་བ་མ་སྨྲ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲ་བའེ་ཕམ་པའིེ་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པ་གཞན་ནྣམས་ཁས་བླངས་ནས། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་མེད་པར་བདེན་པ་ཉིད་སྨྲས་ 
ན་འགྱུར། གང་ཟག་གང་ལ་བརྗོད་ན་འབྱུང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
མཐོང་བ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བརྗོད་ན་འགྱུར། གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། ཌིམ་ 
པའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲལ་རྣམ་པར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ 
ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ།། 
དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མེའི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉེས་ལས། བསླབ་བྱ་ནེ་ 
གལ་ཏེ་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་དགོས་པར་འདོད་ 
ན་གསོལ་བ་སྔར་བཏབ་པའི་དོན་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉེད་ལ་གཉེས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 365 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉེས་ 
ཀྱིས་མེ་བཟོད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་གཞེ་མེད་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ 
ལ། ཡུལ་ཆོས་དྲུག་ལྡན། བསྔོ་ས་གང་ཟག་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་རང་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
པའོ། །དངོས་པོ་དགེ་འདུན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཟས་མིན་པའི་རྙེད་པ་རུང་ཚད་ལྡན་ 
ཡང་དག་པར་བརྫོས་པའོ། །བདག་ཉིད་མཐུན་ཏེ་རུང་བའེ་ལས་དེ་ལ་གཏོགས་པའོ།། 
གྲོ་བྱ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །ཀུན་སློང་སྐུར་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་མཐའ་ 
སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །གཞུང་དོན་ནེ་གང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ལས་དེ་ལ་དད་པ་ཕུལ་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ལྟུང་བ་འདེར་འགྱུར། ཅི་ 
ཞིག་བྱས་ན་འདེར་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་མིན་ 
པ་གོས་ཀྱེ་རྙེད་པ་དགེ་སློང་གེས་གང་ཟག་ལ་མི་རེགས་པར་ལོག་པར་བརྔོས་སོ་ཞེས་ 
ཡང་དག་པ་མིན་པའི་དོན་རྫུན་གྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར། སྐུར་ 
པ་གདབ་བྱར་མ་ཟད་ཉན་པ་པོ་གཞན་ལ་ཡང་མིང་སྨོས་པར་མ་ཐད་མིང་མ་སྨོས་ 
པར་དེ་སྐད་སྐུར་པ་བརྗོད་ན་ཡང་དངོས་གཞིེར་འགྱུར། ཟས་ཀེ་རྙེད་པ་ལ་ནེ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
བཞི་པ་རང་གི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ་གླེང་གཞི་ 
མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བག་མེད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡིད་བློང་བློང་པོར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མ་དད་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞིེ་ལས། གཞེ་ལ། དངོས་པོ་འདུལ་བར་ 
གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། གློ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། ཀུན་སྲོང་ 
ཁུད་དུ་གསོད་འདོད་པ། སྦྱོར་མཐའ་འདྲ། གཞུང་དོན་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་བྱས་ན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སོ་ཐར་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 366 རེན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 


དང་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པར་ཟ་བ་བཀག་པ་སོགས་ལ་འདེ་ལྟ་བུའེ་བསླབ་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་བརྙེས་ཐབས་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་སེལ་བ་ནེ། མདོ་ 
སྡེར་གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནེ་ཉེས་བྱས་སོ། །མངོན་པ་ནེ་ 
མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་གཉེས་ལས་ཐ་མི་དད་པས་ཅི་རེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏད་ 
དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

བཅུ་པ་གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བྱ་བ་མང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནོད་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། གནས་བསྒྲུབ་ལུགས་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
བསླབ་བྱ་ནི། ལས་གསར་པ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལག་གིེ་བླས་མཆོད་རྟེན་སློས་ 
ཁུ པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེས་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤིང་ 
ལྡོན་པ་གཅད་པར་བྱའོ། །གཅད་པའི་སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལག་གེ་བླས་ཤེང་ 
བཅད་པ་དེའེ་མདུན་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ནས་ཤིང་ལྡོན་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ 
ཤིང་གི་ལྷའེ་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། 
མར་མེ་དང་། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་དང་སྦྱིན་ 
པ་བཤད་པ་བྱས་ནས་ལྷ་གང་དག་ཤིང་ལྡོན་པ་འདི་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གནས་གཞན་ 
ཚོལ་ཞེག །ཤེང་ལྗོན་པ་འདེས་མཆོད་རྟེན་ནམ་དགེ་འདུན་གྱེ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སྨྲ་བ་པོ་ལག་གི་བླས་རང་གིས་མི་གཅད་པར་ཤིང་མཁན་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དེ་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་ཟུར་གྱིས་བྒོས་ཏེ་གཅོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་བཅད་པ་ན་ཤིང་ལས་མེ་འབྱུང་བའམ་ཁྲག་འཛག་པའམ་ཡལ་ག་འགུལ་བའམ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 367 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
ལོ་མ་ལྷགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྟེར་བའེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟོན་ན། ལག་གི་བླ་ 
དེས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའེ་བསྔགས་པ་དང་སེར་ 
སྣའེ་བསྔགས་པ་མིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་མེ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་གཏོང་ན་ཤིང་དེ་གཅད་པར་མི་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི། ཡུལ་ 
དང་གང་ཟག་འདྲ། འདོད་ཞེན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པས་སྨོད་ 
པ་དང་། རང་འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་སོགས་སོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞིེ་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་རང་གི་ཆོས་སྲུ་གྲབ་པ་ 
མ་ཉམས་པ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་བདག་ཉིད་རྫུ་འཕྱུལ་དང་སྤྲལ་པའེ་གནས་སྐབས་མིན་ 
པ། བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་མིན་པའོ།། 
ཀུན་སློང་ཉམས་པར་འདུན་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་གྱེས་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་ཉམས་པར་གྱུར་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ནེ། ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདེའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཅོག། 
གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཉམས་པ་ཉེད་ལའོ། །གང་ 
གི་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ཞེ་ན། ས་བོན་དང་ཁྲེའུ་ཁ་འཐོན་པ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དག་ 
གི་མ་ཉམས་པ་ལའོ། །ས་བོན་ནི་ལྔ་སྟེ། རྩ་བའེ་ས་བོན། གླ་སྒང་དང་བོང་ང་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་བཏབ་པ་ལས་རྩ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ། །སྡོང་བུའེ་ས་བོན་ཤིང་ 
དང་རྒྱ་མཚོ་ནས་འབྱུང་བ་སོགས། འགས་པའེ་ས་བོན་ཨར་ཅཙ་ཀ་ལ་སོགས་པ། ས་ 


བན་གྱིས་བོན་སྭཱ་ལུ་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་བཏབ་པ་ལས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ། ཁྱེའུ 


ལུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 368 རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 


ཁ་འཐོན་པ་ནེ་ཅུང་ཟད་ཁ་འབྲུས་པའོ། །གང་བྱས་ན་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་ན་རཱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཉམས་པར་བྱས་ 
ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཉམས་པར་བྱེད་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་བས་ཉམས་པར་བྱེད་ན་འགྱུར། དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་སྤྲགས་ 
པས་ཀྱང་ངོ་། །རྩའམ་འདམ་རྫབ་དང་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མནན་ནས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། འུ་ཤའི་ཁུ་ཆེན་གཏོར་བ་དང་། འཕྱག་པ་དང་། པཡལ་ 
ག་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། རླུང་དང་ཉི་མ་དང་ས་ 
གཞི་སྐམ་པོ་ལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་བྱེད་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་། †བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཉམས་པར་བྱས་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉམས་པ་དེར་འདུན་ 
' པས་ཉམས་པར་བྱས་ན་འགྱུར། རང་ཁོ་ནས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ 
ན། རང་གི་ལག་གིས་སམ་གཞན་གྱི་ལག་གིས་ཉམས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་ 
འགྱུར། གནས་སྐབས་གང་ལ་ཉྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྩོམ་པ་དེས་ས་བོན་ཉམས་ 
པར་གྱུར་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་ 
བ་གཅིག་གིས་ས་བོན་མང་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་གཅེག་གམ་དུ་མར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། ཉམས་པར་བྱ་བའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དག་གིས་ལྟུང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈འོ་ན་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་བྱ་བའེ་གྲངས་ 
སུ་བཞག་གམ་ཞེ་ན། སྡོང་བུ་ལས་ཉམས་པར་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་བཞག་སྟེ། ཤིང་ 
ལྡོན་པ་བཅད་པ་ན་ཡལ་ག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྡོང་བུ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་མདོ་རྣམ་པར་བཤད་ནས་ས་བོན་གྱི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ་ནེ། ཉམས་པར་བྱ་བའིེ་གྲངས་དག་གིངའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ། ས་བོན་ནེ་ལྔ་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 369 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


སྟེ རྩ་བའེ་ས་བོན་དང་། སྡོང ་བུའི་ས་ ས་ བོན་ དང་ དྲ ཐོག གུའི ས་བོན་དང་། འགས་ 
པའེ་ས་བོན་དང་། ས་པོན་གྱི་ས་བོན་གྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དག་གིས་ ལྟུང་བ་ཡང་ ་དེ་ 
སྙེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྣུན་པའི་སྦྱོར་བ་འདེ་ལ། བསྟུནཔ་རེ་རེ་ཡས་སྦྱོར་བའི 
ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱེས། བསྣུན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་གྲངས་ལས་སྦྱོར་ 
བའེ་ཉེས་བྱས་འཇོག་པ་མེན་ནོ། །ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ནས་བཏོན་ན། དེ་ 
གནས་གཞན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་དུ་ཟེན་ཀྱང་འདོན་པ་ན། བསྙུན་པའི་གྲངས་ 
ཇི་སྟེད་པའི་སྤྱོཿ སྦྱོར་ བའེ་ཉེས་བྱས་སུ་ འགྱུར་ལ ་བཏན་ཟེན་པ་ན་མཐའ་དངོས་གཞིའེ་ 
ལྟུང་བྱེད་ཉེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ན་འཕྱོ་བའེ་ཉྭ་ལིབས་དང་ཉ་ཚང་དག་ཆུ་ནས་བཏོན་ 
པ་ནེ་བཏོན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་གུ་སོས་མ་བཅོམ་པར་རིལ་མིད་ཕྱེད་པ་ནེ་ས་བོན་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེད་ 
ཨིན་པས་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གེས་གལ་ ་ཏེ་ཤེང་ 'ལྡོན་པ་འདེ་འགའ་ཞེག་གིས་ 
བཅད་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གཞོགས་སྨོས་ཀྱིས་བཅོལ་ན་ བཏོན་པ་དེའིེ་ཕྱེད་ཡིན་པས་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཊིཀྐར། གཞེ་དེ་ལས་བཅད་པར་གྱུར་ན་ནེ་མཐའེ་དངོས་གཞི་ཉིད་ 
དུ་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སེལ་བ་དགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ནེ 
དགེ་སློང་གེས་རྫུ་འཕྲལ་གྱེས་ཤིང་ལྡོ: ལྡོན་པ་གཅོད ་ན་ལྟུང་བ་མ་བྱས ་པ་ཉིད་དོ། ། 

བའེ་ས་བོན་ལ། སྔོང་བུའེ་ས་བོན་ལྟ་བུ་གཞན་ཉེད ་དུ་འདུ་ ཤེས་པ་ནི་རྩ་བའེ་ས་བོན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤུན་པ་ཕྱི་ཤུན་ 
རི་པ་དང་། ཁྲི་ནང་ཁྲི་སྲ་བ་དང་། འདབ་མ་སྐྱ་བོ་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་ཤེ་བ་ཉེད་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པས་ཉམས་པར་ 
བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཤུན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཤིང་ལ་སོགས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 370 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པའི་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་ལས་མ་ཕྱེ་མ་བལ་བ་ནི་ཕྱེད་ཤི་བར་ཐ་སྣད་འདོགས་པ་ 
མིན་པས། སྙིང་པོ་དང་མ་བྲལ་བའེ་ཤུན་པ་སོགས་ཉམས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་གྱེ་ཁམས་བཏབ་པ་ལ། ད་དུང་རྩ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བཙབས་ 
ཅམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་གདགས་པས་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ས་འབུས་པ་དང་ཤ་མོ་དང་ཤ་བལ་དང་སྣོད་ཀྱི་རླམ་དང་། གོས་ཀྱེ་ 
རླམ་ནམས་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ཉེད་དུ་གདགས་པས་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འུ་ 
ཤའེ་ཁུ་ཚན་ལ་སོགས་པ་དབོ་བ་དང་འཆག་པ་དང་ཡལ་ག་སློགས་པ་འདྲེན་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱང་ནུལ་དག་ལ་དེ་དག་བྱ་བའེ་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉམས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཆོམ་རྐུན་པས་བཅེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕོངས་ 
པའི་ཚེ་རྩ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་བཅེངས་པ་དེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་ཐར་ན་བཅད་ན་ 
ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེའེ་ཆེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་བཅད་དམ་ཞེ་ན། བཅེངས་པའེ་ 
དགེ་སློང་དུ་མ་ཉིེད་ཡིན་ན་བཅེངས་པ་དེ་དག་ལས་གཅེག་གིས་བཅད་དེ་གཞན་ནམས་ 
དགྲོལ་བར་བྱའེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་རུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནིེ། རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ས་བོན་གྱེ་ཆོས་མེད་ 
པ་ནི་ཉམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མིན་ནོ། །ཤེང་ཐོག་སོགས་ལ་མེས་ 
རེག་པ་དང་། མཚོན་དང་སེན་མོ་དང་ཉེ་ཙོ་དག་གིས་རྨ་བྱུང་བ་དང་རྙེང་པ་སྐམས་ 
པ་དང་། ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། དཀྲམ་པ་བཅད་པ་དང་། 
གཞན་གྱེས་བཀས་པ་དང་། ལྕང་མ་ལ་སོགས་པ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ནེ་རུང་བའོ། །མོན་ 
སྲན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པ་མེ་ལ་སོགས་པས་རུང་པར་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་ས་བོན་མིན་པ་ 


ཉིད་དུ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ལྟོས་པར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་མེ་ལ་སོགས་པས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 371 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


རེག་པ་ཅམ་གྱེས་རུང་བ་བྱས་པ་ཡིན། རུང་བ་བྱེད་པ་འདེ་ལ་རླངས་པ་ནེ། མེ་ 
མིན་པ་ཉིད་མིན་པས་རླངས་པ་ལ་བདུགས་པ་ཡང་རུང་བ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །རྒུན་ 
འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དག་མེས་རུང་བར་བྱས་པ་ལ་སྤྱིའེ་ཚོམས། འབྲས་ 
བུ་རྣམས་སྤྱི་ཕུངས་སུ་བཅེར་པ་ལ་མེས་རེག་པ་ཙམ་བྱས་པ་གཅོ་ཆེར་བྱ་བ་ཡང་དག་ 
པའི་གྲངས་ཉིད་དེ་རེ་རེ་ནས་བྱ་མི་དགོས་སོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱེ་ཕུང་པོའེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་མེས་རེག་པས་ཕུང་པོ་སྦྱའེ་རུང་བ་མི་འབྱུང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་སམ་གསུམ་ 
ནས་རེག་པར་བྱའོ། །ཆེད་དུ་གཉེར་བའི་རུང་བ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་མེ་ལ་སོགས་པའེ་རུང་བ་བྱས་པ་ཉིད་ནེ་རུང་ 
བ་བྱས་པ་ཉེད་ཡིན་པས། དེའེ་འོག་ཏུ་དགེ་མློང་གཞན་གྱེས་ཉམས་པར་བྱེད་ཀྱང་ 
ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། རུང་བ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ས་བོན་འཇེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མེས་ 
རུང་བར་བྱས་པ་ནི་དགེ་སློང་གེས་བཅོས་པར་འགྱུར་བས་བཟར་མི་རུང་ལ། གཞན་ 
རྣམས་རུང་ངོ། །ལུང་དུ་གང་རུང་བར་བྱེད་ན། ས་བོན་གྱེ་ཚོགས་འཇིག་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་རེགས་སོ། །རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་མིན་ 
པའི་ས་རུང་བ་མེན་པར་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བཞག་སྟེ་མེས་རུང་བར་བྱས་ན་རུང་བ་ 
བྱས་པ་ཉེད་ཡིན་ལ་བཟར་མི་རུང་ངོ་། །ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་ 
བ་ཆུ་གྲང་མོས་མ་གཏོར་བར་དུས་མེན་པར་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །འདེའེ་དོན་བདུན་ 
ལས། གཞི་ནེ་སྨན་གསུམ་པོ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་རུང་བ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་ཁ་ཅིག་ལས། མི་རུང་བ་དང་དུས་རུང་དང་། །ཁོལ་བའེ་གནས་སྐབས་དག་ 
ལ་ནི། །རུང་ཆུ་བྱ་བར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཊེཀྐར། མར་དང་འབྲུ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 372 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
མར་དག་ནི་གྲུབ་པ་ལ་རུང་བར་བྱ་བར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མར་བསྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཆུས་གདབ་དགོས་མོད་ཀྱི་དེས་རུང་བ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དངོས་བོ་ཆུ་གང་མོ་སྟེ་སྐོལ་གྲང་བྱས་པས་ཀྱང་མི་རུང་གསུང་ངོ་། །ཚད་ཆུ་གཏོང་ 
བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །གང་ཟག་མ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། བཟའ་ 
བའི་ཚེ་གཞན་ཆུ་གྲང་མོ་བརྡེག་ཏུ་གཞུག་གོ །མ་བརྟགས་པར་ཟོས་སམ་བདག་གིེས་ 
བརྟགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དུས་ནི་ཕྱི་དྲོ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་སྔ་དྲོ་ཡང་བྱ་ཟེར། 
ཊིཀྐར། རུང་བར་བྱ་བ་ནི་གང་གི་དུས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། བཟའ་ 
བའི་དུས་ཁོ་ནར་བྱ་བ་ནི་མ་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས། ཡུན་ནེ་ཞག་གཅིག་ཚུན་ཆད། 
དགོས་པ་བཅས་བའེ་ས་མཚམས་བཟུང་བས་ཐས་མི་རུང་བ་འོངས་མི་སྤྱོད་པའོ། །ཐུན་ 
.ཚོད་དུ་རུང་བ་ཡང་ཆུ་གྲང་མོ་དེས་མ་གཏོར་བར་དུས་མེན་པར་བཏུང་བར་མི་བྱའོ།། 
ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
གཉེས་པ་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་དྲུག །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་གནོད་ 
པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་དང་། གནས་མལ་དང་། གང་ཟག་ལ་དང་། གནས་ 
དངོས་ལ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ 
ལཾ གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉེས་མི་བཟོད་པའོ།། 
རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དེ་དང་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། ཞལ་ཏ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའམ། 
བྱེད་བཞེན་པ་དང་། བདག་ཉེད་ལ་གནས་མལ་སོགས་ངན་པ་སྟོབ་པ་པོ་མིན་པ། 
བདག་ཉིད་ངན་པའི་གྲངས་སྲ་བགྲང་བའོ། །ཀུན་སློང་འཕྱ་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་ 


༢༨༩ ༢༩༠༤ ༢༨༩༤ 


བ་ངག་དྲུག་ལྡན་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 373 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། གནས་ཁང་ཟས་ལ་ 
བསྐོ་བ་གཉེས། །ཐུག་པ་བག་ཆོས་འགྲེམ་པ་གཉེས། །སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་དང་གོས་ 
ཀྱི་གཉེས། །དབྱར་གྱེ་རས་ཆེན་སྡེད་དང་འགྱེད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ 
འཆོས་ཏེ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་དག །སྟོན་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན།། 
ཤིང་ཐོག་འགྲེམ་པ་སོགས་ཀྱང་བསྡུའོ། །དེ་དག་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལས་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱེས་མ་བསྐོས་པ་དག་ཀྱང་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ནྭ་བྱ་བ་བྱེད་བཞེན་པ་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ 
ད་ལྟར་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྐོས་མ་བསྐོས་ 
བཏང་མ་བཏང་བཞི་ག་འདྲའོ། །ཅེ་ཞིག་བྱས་ན་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ 
དོན་དུ་མིན་པར་ལྟུང་བ་འབྱེན་པ་པོ་བདག་དང་འབྲེལ་པའི་དོན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཆེ་གེ་མོ་ ཞེན་དུ་ཁོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པར་བསྐོས་ན་བདག་ཅག་ལ་ 
མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་གང་ལ་འཕྱ་བར་བྱ་བ་དེའེ་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། དེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པར་འབྱ་ཡང་རུང་། ཁ་ཅིག་བཞིན་དུ་ཁོད་ཀྱང་བདག་ཅག་ 
ལ་མཐོ་འཚམ་པར་ཕྱེད་དམ་ཞེས་མིང་ནས་མ་སློས་པར་ཟུར་གྱིས་གཞན་ལ་བརྗོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་གཞོགས་འཕྱས་བྱས་ཀྱང་རུང་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཟག་གང་ལ་དེ་དག་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟུང་པ་འབྱེན་པ་པོ་དགེ་འདུན་ 
གྱེས་གསོལ་བའེ་ལས་ཀྱེས་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འྱས་བྱེད་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་ 
པ་ལ་ནེ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པོ་ཡིན་ལ། མ་ 


བགྲངས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱེའོ། །བཟེ་རེ་ཅན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 374 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


མི་ནུས་པ་ལ་ནེ། བསྐུལ་བ་དང་དྲན་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།། 
རང་ལ་མི་དགའམ་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པས་རང་གིས་ 
དངོས་སུ་ལས་སུ་བསྐོ་བར་མི་བྱ་ལ་གཞན་བརྒྱུད་ནས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །འཕྱ་བའེ་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

གཉེས་པ་ལ་བཞེ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ནེ། ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་པར་གཏོགས་པའི་བསྲོ་བ་དྲེས་པའེ་ཚིག་ཚིག་གིས་ན་ 
ལ་གཟོན་པ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། གང་ 
ཟག་སྔར་བསྟན་པ་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོར་འཕྱ་བ་དང་ཟུར་གྱེས་གཞོགས་ 
འཕྱསྲ་བྱེད་པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གེས་མི་བགྲང་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ངན་པ་གཏོང་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱེ་ 
དོན་ལ། གླེང་གཞི་ཀོའུ་ཤམ་བིར། འདུན་པས་ལོག་ཐབས་བྱེད་པ། རྒྱུ་མཚན་ 
ཕྱིར་བཅོས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་གནོད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞིེ་ལས། གཞི་ལ། 
ཡུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྟད་ 
གསུམ་ལྡན། རྒྱུད་ཐ་དད་པ། བདག་ཉིད་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྲོ་བ་པོ་ཡིན་ 
པ༈ བདག་ཉིད་དེའིེ་གྲངས་སུ་བགྲང་བ། ཀུན་སློང་གཟོན་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་ 
མཐའ་འདྲ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནེ། གང་བྱས་ན་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་བསྙོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར། ཀུན་ 
སློང་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། རྣ་ལ་གཟོན་པ་དེར་འདུན་པས་སོ། །ཇྡེ་ལྟར་གཟོན་ན་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དྲེས་པ་ལས་གཞན་མི་མཐུན་པ་གཞན་བརྗོད་པས་སོ། །དཔེར་ན། འབུ་ 
མར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་འོང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲེས་པ་ན། དེ་མ་མཐོང་གི་དེའེ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 375 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ་རྐང་གིས་འོང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཅང་མི་སྨྲ་བས་དགེ་ 
སློང་གིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །མི་དྲན་ནོ་ཞེས་རྣ་ལ་གཟོན་ 
ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནི། གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། གཞན་བརྗོད་པའམ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་གཤེད་མ་དག་དགེ་སློང་ལ་གསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ངམ་ 
ཞེས་འདྲི་བ་ལ། དགེ་སློང་གིས་དེ་ལ་རེ་ཞིག་མེ་ལྡ་ཞིག་རེ་ཞིག་སྐོམ་འབུང་ཞིག་ 
རེ་ཞིག་ངལ་སོས་ཤིག །ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་། །སེན་མོ་མཐོང་ངོ་། །མུ་སྟེགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསམས་ནས་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ནམ་ 
གསད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་གཞན་ 
བསྟན་པ་ནི། གནས་གང་དུ་གཞན་དག་འཐབས་ནས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཆེ་གཞེ་བྱ་དགོས་ 
པའི་གནས་དེར་དགེ་སློང་གེས་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཆེ་གཞི་ཕྱེ་བ་ལས་གཞན་གྱི་ 
ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་མ་བཅད་པར་ཆེ་གཞི་དབྱེ་བར་ 
མི་བྱའོ། །བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
གསུམ་པ་མལ་ཆ་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉེས་ལས། གནས་མལ་ལ་གནོད་པའེ་ 
སྤྱི་དོན། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་རབ་ཏུ་མང་པོས་དྲོད་མི་ཤེས་པ་དང་སོ་སོར་མི་ 
རྟོག་པར་སྤྱོད་པ། ཉེས་པ་གནས་མལ་མང་པོ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པའོ། རྒྱུ 
མཚན་གནས་མལ་ཆུད་ཟོས་པ་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ 
ལས་གཞི་ལ། དངོས་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་རུང་ཚད་ལྡན། ཕན་ཕུན་གྱི་ 
ཉེན་དང་བཅས་པ། རང་ངམ་བྐོས་པས་བཏེང་ངམ་བསྡུ་བར་ཁས་བླངས་པ། བསྡུ་ 
་ བའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའོ། །བདག་ཉིད་རྫ་འཕྲུལ་སོགས་དང་། བར་ཆད་དང་ལྡན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 376 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པ་དང་། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་མལ་ཆ་མི་ 
བསྡུ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་འདོམ་བཞེ་ 
བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་འདས་པའམ་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས། རྣམ་ 
གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་བསྟན་ནེ། ལྟུང་བ་འདིའི་རྒྱུ་གནས་ 
མལ་དེ་གང་ཞེ་ན། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་མལ་ཁྲེ་དང་། རྐང་ཉེན་གྱི་ཁྲིའུ་དང་། སྟན་ 
ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ལྭ་བ་བལ་ལས་བྱས་པའི་གོས་སྤུ་ཅན་དང་། སྔས་ནང་ 
ཚངས་ཅན་དང་། གོར་བུ་སྟན་ཟུམ་པོ་སོགས་ནི་གནས་མལ་ལོ། །གནས་མལ་ 
འདུག་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདོམས་བཞི་བཅུ་རྩ་ དགུ་ཚུད་ཆད་ནི་གནས་ 
མལ་དེའེ་ཉེ་དྐོར་རོ། །གནས་ལམ་འདུག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཏྱིམ་སོགས་ 
རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒོར་བ་ལ་ནི་སྒོ་ཁང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་རོ། །གནས་མལ་དེ་ལས་འདེའེ་ཞིང་བཏང་བའི་ཕྱིར་གནས་ 
མལ་བསྡུ་བ་མ་བརྗེད་དམ་བརྗེད་པས་ཀྱང་རུང་ཉེ་འཁོར་དེ་ལས་འདས་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
དང་། གཅུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་གཉེད་ལོག་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པར་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལྟུང་བ་འདེའི་རྒྱུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
གནས་སྐབས་གང་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །མཚམས་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ཕན་ཕུན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་མཚམས་ལས་འདས་པ་ལ་ནེ་མཐའ་དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་རོ། །གནས་མལ་བརྟུལ་བ་རང་གིས་བྱས་སམ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་ལ་ནི་སྦྱོར་མཐའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །བླ་གབ་མེད་པར་གནས་མལ་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 377 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པའི་སྐོར། 


༢༨ ༢༨༩༤ ༤༩༤ 


བཏེང་ངམ་བཏེང་དུ་བྱཅུག་པའམ་སྡུད་པ་བཅལ་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་ 
བ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྲོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའམ་ཉམ་ 
ང་བ་དང་ཕྲད་དམ་པྲད་དུ་དོགས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ 
གྱེས་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཏེང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ནེ་རང་གིས་འདེང་བར་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་འདྲ་བས་དེས་བཅོལ་བའི་དགེ་སློང་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་འདེར་ 
འགྱུར། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་གཅེག་ཅར་གནས་མལ་ 
ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་དུས་ཕྱིས་ལངས་པས་གནས་མལ་བརྟུལ་བ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉེས་ཀ་མཉམ་དུ་ལངས་ན་གཞོན་པས་གནས་མལ་བརྟུལ་བར་ 
བྱའོ། །རྒན་གཞོན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་ཀས་བརྟུལ་བར་བྱའོ། །བཅོལ་ 
ཏེ་འགོ་བར་བཤད་ན། གང་ལ་བཅོལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གཡེལ་བའེ་ 
ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ནང་ཞེ་འགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ནས་པ་དང་ན་བས་ 
སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་གནས་མལ་འདེ་བརྟུལ་ 
བ་བཅོལ་པར་བྱ་བ་མེན་པ་ཉེད་དོ། །བཅོལ་བའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། བཅོལ་བ་ལྔ་ 
རྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་རེ་ཞེའམ། ལྟོས་ཤེག་ཅེ་འམ། གནས་མལ་འདེ་རེ་ 
ཞེའམ། སྡུས་ཤེག་ཅེའམ། སྦོ་ལྕགས་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་བཅོལ་བ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །སྔར་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཕན་ཕུན་ 
ནེ་གསུམ་སྟེ། རླུང་གི་གནས་མལ་བཟློག་པ་དང་། ཆར་པས་རིམ་པ་གཞན་སླེབ་ 
པ་དང་། སྲེལ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གནས་མལ་གྱིེ་རེམ་པ་གཞན་སླེབ་པའོ། །གནས་ 
མལ་བླ་གབ་མེད་པར་འཇོག་པ་དེ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཉིད་ཡིན་གྱེ་གང་ 


ཟག་གི་མིན། དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་གིེས་བསྐོས་པས་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་ 


བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སེལ་བ་ནེ། རེ་ཤིག་གི་དུས་སུ། གང་ཟག་གཞན་ 
གནས་མལ་དེ་ལ་འདུག་པའི་བར་དུ་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ 
དེའོ། །གང་ཟག་གི་གནས་མལ་བ་གབ་མེད་པར་བཞག་པ་ཆར་ལ་སོགས་པས་ཕན་ 
ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་པའེ་གཞི་འདེའེ་འོག་མ་གདེང་བ་དང་། 
སྐོད་པ་དང་། ཕྱིས་བསྣོན་དང་། རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་བཞི་ལ་ཡང་གང་ 
ཟག་གི་གནས་སུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་རེག་པར་བྱ་བ་མེན་པ་གསེར་ 
ལ་སོགས་པ་ལྭ་བས་པའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟུལ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་གླེང་བས་ཕན་ཕུན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ། འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། 
ཁྱིམ་དང་ནད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས་ལས་། བསོད་སྙོམས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། དགེ་སློང་གིས་ 
བརྟུལ་བར་བྱ་བ་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཏེང་སྟེ། རང་ཉེད་བསོད་སྙོམས་ 
ལ་ཞུགས་པ་ན། གལ་ཏེ་རླུང་དང་ཆར་པ་འདས་ན་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ 
འཁོད་པ་ནམས་ཀྱིས་གནས་མལ་དེ་དག་བརྟུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བསོད་རསྙོམས་ 
ལ་ཞུགས་པ་དེས་ཀྱང་རུང་དང་ཆར་འོང་བ་མཐོང་ན་གུས་པར་རྱུར་དུ་ཕྱེར་འོང་ 
བར་བྱས་ཏེ། བསོད་རྙོམས་དེའེ་དོན་ཉིད་ལ་སོང་ནས་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡང་མེན། ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་མལ་བརྟུལ་བ། བརྗེད་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 379 ལྟུང་ པུང་བྱེད་ འབའ ༥ཞིག་ པའེ འི་སྐོར། 


ཞིང་ལམ་རེང ་དུ་ འདས་ སམ་གནས་སུ་ཕྱེན ་ནས ་གནས་མའ ་མལ་གླ་གབ ་མེད ་པར་ གཞག་ 
པ་དྲན་པ་རྙེད་ནས་ཕྱེན་ཆད་འདེ་ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྟེ སྐྱེད་པར་ བྱ་ཞེང་ཚིག་ 
ཏུ་ཡང་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལམ་རེང་པོར་ མ་ཕྱིན་པར་དྲན་པ་རྙེད་ན་ཕྱེར་ལྡོག་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་ལམ་ནས་ཚུར་འོང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་པར་ 
གྱུར་ན། གནས་མལ་བརྟུལ་བའི་ཕྱིར་ཚུར་འོང་བ་དེ་ལ་གནས་མལ་བརྟུལ་བ་བཅོལ་ 
བར་བྱའོ། །གནས་མལ་བརྟུལ་བ་ཁས་བླངས་བའེ་དགེ་སློང་དེ་གནས་མལ་གྱི་གནས་ 
སུ་སོན་པ་ཉིད་ན་གནས་མལ་བཏུལ་བ་དེ་བ་བ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
བ་ནེ། ། གནས་ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་པ་ན། ། སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱེ་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བའེ་ ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མི་ འགུར་བ་ལྟ ་ན་གནས་མལ་བླ་གབ་ཡོད་ 
པའམ་མེད་པ་ན ་འདུག་ཀྱང་རུང་བསྡུ་བར་ བྱའོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པས་གལ་ཏེ་གནས་ 
མལ་ནུལ་ལ་སོགས་པསའྲི་མ་ཅན་དགུར་ན་སྤུག་པར་བྱའོ། །དེས་དུས་ཀྱིས་ཐུབ་ 
ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ན་གནས་མལ་དེ་ཁུངས་སུ་དབུལ་བར་བྱའོ།། 
ཡང་དུས་ཀྱེས་མི་ཐུབ་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་གནས་མལ་དེ་གཞན་ལ་ 
བཅོལ་བར་བྱའོ། །སུ་ལ་བཅོལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལའོ། །དགེ་སློང་མེད་ན་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་བཅོལ་ལོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་ཡང་མེད་ན་ཁྲིམ་བདག་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །བཅོལ་ 
བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཕྱོགས་བཞེར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ། ལྡེ་མིག་སྔས་ནས་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ཁར་གནས་དེར་གཏོགས་པའེ་དགེ་སློང་ཚུར་འོང་ 
བ་མཐོང་ན་ལྡེ་མེག་སྦས་པའི་ཕྱོགས་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ཁིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་སྲོང་སོང་བ་དེ་ཕྱེར་ ཤོངས་པ་ 
ན་དགེ་སློང་ནམས་ཡོན་བདག་གི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མགོན་དུ་བོས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 380 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
གི་སྒ་བཅད་པར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྩག་དྲང་ 
ངམ་ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་དུ་སྟན་བཞག་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་མགྲོན་དུ་བོས་བའེ་ཁྱིམ་ 
དེར་ཟས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མགྲོན་དུ་བོས་བའི་ཁྱིམ་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
སྟན་དག་གཡར་པོར་སྦྱིན་ནོ། །ཏྱེམ་དེ་ནས་སྟན་དེ་རང་གིས་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ།། 
འོ་ན་སུས་བསྐུར་ཞེ་ན། སྟན་བསྐུར་པ་དེ་ནེ་ཁྱིམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དག་གི་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །ཏེམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ན། གནས་མལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་ཁིམ་པ་ 
ལ་བཅོལ་ཏེ་འདོང་པར་བྱའོ། །ཉེམ་བདག་དེ་དག་བདག་ཅག་གིས་བསྐྱལ་ལོ། ས་ 
ཟེར་ན་གནས་མལ་བཞག་སྟེ་འདོང་པར་བྱའོ། །ཏྱིམ་པ་དེ་དག་གིས་མ་བསྐྱལ་ན་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་རྷན་ཅིག་གནས་པ་དབྱར་དང་ཉེ་གནས་དག་གིས་སྟན་དག་བླང་ 
བར་བྱའོ། །གནས་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་དགེ་སྲོང་རང་གིས་བླང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བང་དགོས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེན་དུ་འདོང་པའི་ཕྱིར་གཏེ་ 
བརྡུང་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཡོན་བདག་གིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཡོན་བདག་རང་གི་དོན་དུ་སྟན་དག་གཡར་པོ་བྱེད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
ཡོན་བདག་ལ་གཡར་དུ་བཏང་བའི་སྟན་དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་ཡང་ 
བསྒོ་བར་བྱའོ། །བསྲུང་མ་དེས་ཁྱིམ་པ་བཟའ་བཏུང་སོགས་བྱེད་པའི་ནང་དུ་མི་ 
འཇུག་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །དེས་རང་གི་ལས་བསམ་གཏན་དང་ 
ཁ་ཏོན་སོགས་བྱའོ། །དེས་སྟན་ཆ་དེ་དག་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཡང་བྱའོ། ཁིམ་ 
པ་དག་དོང་ན་གདན་ཆ་དག་བརྟུལ་བར་བྱའོ། །སྟན་ཆ་ཁྱིམ་པས་མ་རུངས་པར་ 
བྱས་པ་དགེ་སྐོས་ལ་སོགས་པས་བྱེདོར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ཆང་གིས་མ་རུངས་ 
པར་བྱས་ན། ཆུ་དག་གིས་ཀཀྲ་ཞིངབྱིདོར་བྱའོ། །སྣུམ་གྱིས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 381 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


ན་འདག་ཆལ་ྱིས་བྱི་དོར་བྱའོ། །མེ་གཙང་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ན་ས་འམ། 
འདག་རྫས་སམ་ལྕེ་བས་བྱེ་དོར་བྱའོ། །ཐགས་མ་མི་གཙང་བར་གྱུར་པ་འདག་རྫས་ 
ཀྱིས་མ་དག་ན་བཅད་དེ་དོར་བར་བྱའོ། །ཁེམ་པ་འདུག་འདུག་པའི་སྟན་མ་བརྟུལ་ 
བ་མཐོང་ན་སུ་མཐོང་བས་བརྟུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་བ་པོ་རྒས་ 
པ་དང་ན་བས་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ན། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བརྟུལ་བར་བྱའོ། །རྒན་ 
པོའམ་ནད་པ་དེས་སྟན་ཆ་མ་བརྟུལ་བར་མཐོང་བ་དེ་དགེ་སྐོས་ལ་སྦྲོན་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། མཚམས་དེར་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནད་པ་བྷལ་བར་བྱའོ། །འདུག་སྟེ་བལྟ་བར་ 
བྱའེ་འགྲང་སྟེ་མིན་ནོ། །ནད་པ་བལྟ་བ་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྟན་ཐོགས་ 
ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སུས་སྟན་བཤམ་ཞེ་ན། ནད་པའི་ནད་གཡོག་གིས་དེར་ 
དགེ་མློང་དག་འཁོད་པའི་སྟན་བཤམ་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་དག་པའི་ཕྱོགས་བརྩམ་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ་ནེ། མཁན་པོའམ། སོབ་དཔོན་ཉིན་པར་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ན་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་དག་གིས་མཁན་སྲོབ་ཀྱི་ཕྱི་བཞེན་འགྲོ་བ་ 
ལས་གཞན་གྱིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་འཕེལ་ན། མཁན་སོབ་གྱེ་ཕྱེ་བཞེན་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །མཁན་སློབ་དེ་འདུག་པའི་ཕྱེར་དུ་སློབ་མ་རང་གིས་སྟན་བསྐུར་བར་བྱའོ།། 
བདག་ཀྱང་ཕྱི་བཞེན་འགྲོའོ་ཞེས་འགྲོ་བ་མ་ཞུས་པར་སྟན་མི་བསྐུར་རོ། །སློབ་མས་ 
ཕར་ཁྱེར་པའི་སྟན་དེ་མཁན་སློབ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྐུར་རོ། །བླ་གབ་མེད་པར་ 
ཆོས་ཉན་དུ་བཅུག་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་གནས་མལ་བརྟུལ་བར་བྱའོ། །དེའེ་ 
ཚེ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིས་བསྐུལ་མ་ནུས་ན་གཞོན་ 
ནུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལྕི་ཡང་བརྗེ་བར་བྱའོ། །ཁྲེ་དང་གོར་བུ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 382 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


མལ་མཐུན་པ་དང་མཐུན་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གཅུག་ལག་ཁང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནེ། གཅཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་གདན་ཆ་དང་མཆོད་རྫས་ 
སོགས་བརྙན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བསྐུར་རམ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཆར་འབབ་པའམ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆར་འབབ་ཏུ་དོགས་ 
པ་མེད་ན་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ཁར་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་བསླང་བའི་ 
དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལྡོན་པའམ་རྩིག་དྲུང་དུ་རྫས་དེ་དགུ་བཅེར་བར་བྱའོ། །རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྫས་ངན་པ་ཞིག་གིས་དེ་དག་གཡོག་པར་བྱའོ། །གཅུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྫས་གཤེར་བ་རྣམས་བསྐམ་པར་བྱའོ། །གཅུག་ལག་ཁང་ 
དུ་མེ་ཤོར་བའམ་ཆུ་བྱུང་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་གདོན་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ 
ཞི་ན། རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་ཐོན་ཟིན་ན་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ 
- ཀྱེ་ཡང་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། „གང་ཟག་ནི་ཕོངས་པར་འགྱུར་གྱེ་དགེ་འདུན་ཕོངས་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དང་ཆུའེ་ནང་ནས་བཏོན་ཟིན་པའི་རྫས་བསླང་བའེ་ 
ཕྱིར་འདོན་པའི་ལས་ཀྱི་འོས་སུ་མི་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་མི་ནུས་པ་བཞག་པར་ 
ཆེད་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གནས་མལ་གྱེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
གཉེས་པ་གདེང་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་བསླབ་བྱ་ནེ། ཁིམ་ 
པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་རྩ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་གདེང་པ་རང་གེས་བྱས་སམ་གཞན་འདེང་ 
དུ་བཅུག་པ་འགྲོ་ཁར་ཁིམ་བདག་ལ་དེས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། །དགོན་པར་རྩ་ལ་སོགས་ 
པ་བཏེང་བ་ནེ་དོར་བ་འམ་ཡང་ན་སློང་བར་བྱའོ། །སློང་བ་དེ་ནི་མགོ་འམ་མཇུག་ 
ལྡོག་པ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཤོས་དག་བསྐམ་པའི་ཕྱིར་རྩྭ་གཅལ་དུ་བཏེང་བ་ཡང་དོར་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 383 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པའི་སྐོར། 


བར་བྱའོ། །རུ་གཏེང་བ་དག་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་སློང་བ་ལ་འདོར་རམ་ཞེས་དྲེས་ 
ནས་འདོར་བར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཡུན་རིང་དུ་འཆག་པ་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་དག་གིས་འཚག་ས་དག་ཏུ་རྐང་མཐེལ་གཉེས་ལ་རྩུབ་ན་ 
ཅ་ དག་གདེང་བར་བྱའོ། །འཆག་སར་གཏེང་བའི་རྩ་དེ་དག་ཀྱང་དོར་བར་བྱའོ།། 
གནས་དེར་འཆག་པ་གཏོང་ཞིེང་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་བཏེང་བའི་རུ་ནམས་དོར་ 
བར་བ་བྱ་བ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དགྲམ་དུ་རུང་བ་རྣམས་དོར་བར་བྱའོ།། 
གཏོང་བའེ་དུས་ལས་གཞན་གྱི་ཚོ་ནི་རུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དུས་དུས་སུ་སྲོག་ཚགས་ 
ཡོད་མེད་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་སི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་བསྒྱུར་སློག་བྱའོ། །དུས་ 
ཇི་ཅམ་ན་བྱ་ཞེ་ན། ས་གཞི་སྣུམ་པ་གཤེར་བ་དང་མཉེན་ཅིང་དངར་བ་ཡོད་སར་ 
ནེ་ཉེན་རེ་ཞིང་ལན་རེ་བསྒྱུར་སློག་བྱའོ། །ས་སྣུམ་པ་དངར་བ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ 
དུ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ལན་རེ་བསྒྱུར་སློག་བྱའོ། །འཆག་ས་དག་ཏུ་རྙེང་པ་དོར་ 
ནས་གསར་པ་གཞན་དགྲམ་པའི་ཕྱིར་རྩའི་ཆུན་པོ་དག་ཐག་པས་བཅེངས་ཏེ་ཤིང་ 
ལྗོན་པ་ལ་སྦྱང་ཞིང་བཞག་པར་བྱའོ། །འདག་རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྕེ་བ་འཆག་སའེ་ཉེ་འཁོར་ 
དྲུ་གོ་མོར་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བར་བསྟན་ 
པ་ནེ། གནས་ནས་འཛགས་པ་འགྱུར་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་སྔར་ཐལ་བ་རྣམས་ 
གདེང་བའེ་བསླབ་པའི་གཞེ་འདེར་ཅེ་རེགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེར་ཁྲི་དང་ཁྲེའུ་ 
ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་འདེར་མི་སྦྱར་བར་དེའེ་སར་བཏེང་བའི་རྩ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར། 
གཉེས་ཀ་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ལ་ནེ་ཞེས་སོགས་མི་སྦྱོར་བར། དེའེ་གནས་སུ་ཅིག་ 
ཅར་སྤྱོད་པ་ནེ་འདྲ་བ་ཉིད་རང་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 


པ་བསླབ་བྱ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མིན་པར་བཏེང་བ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 384 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


དོར་བ་ནེ་གནས་དེའེ་བདག་པོ་རྣམས་ལ་དེས་ནས་དོར་བར་བྱ་བཞཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉེད་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ་གླེང་གཞེ། མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཉོོ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱི་དགེ་སློང་གཉེས་ཉོན་མོངས་པ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆུད་ཐོས་པ་དང་། གདེང་བ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མ་འདོད་པས་གནོད་ 
པ་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། གནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །དངོས་ 
པོ་རྩ་དང་ལོ་མའི་གདེང་བ་ཡིན་པ་སྦྱོར་གཞན་འདྲ། གཞུང་དོན་ནི། གནས་དེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང་། འོག་གཞི་དྡོ་བ་དང་། བྱེ་མའིེ་གཞི་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཉེས་དམིགས་ 
. ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞེར་དགེ་སློང་རང་དང་རང་གིས་བསྐོས་པས་རྩའི་གདེང་བ་བས་ 
 པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་ལྟུང་བ་འདེའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གདེང་བའི་ཉྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

བཞི་པ་གང་ཟག་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྐྲོད་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་ 
དོན། གླེང་གཞི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་གནོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་སྐྲོད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་སོགས། ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞེ་ལ། གནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཅུག་ལག་ཁང་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དེར་ཞུགས་པའོ། །ཀུན་སློང་ 
ཕན་མི་འདགས་པ་སྐྲོད་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྐྲད་པར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ 
ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ 
བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་དང་། གང་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱེ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞིེ་སྟོད། 385 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དག་ནི་ལྟུང་བ་འདེའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དེ་ 
ལ་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའེ་གནོད་པ་སྐྱེ་བར་དོགས་པའམ། 
སྐྱེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོར་དང་། དགེ་འདུན་གྱེ་འཁྲུག་པ་ 
སྐྱེ་བར་དོགས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བའེ་གཉེན་པོར་སྤྲོད་པར་ 
འདོད་པ་མིན་ན་གཉིས་པོ་དེ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེ་གཉེས་གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་སྐྲོད་པ་ལའོ།། 
སུས་ཤེ་ན། རང་ཉིད་དུ་མ་ཟད་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྐྲོད་པར་བྱེད་ན་དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིས་བཅོལ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྐྲོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སེལ་བ་ནི། དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ནམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་སྐྲོད་དུ་ 
བཅུག་ན་བསྒོ་བ་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། དེ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །དགེ་ 
སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྲོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞད་གད་ཀྱིས་བསྐྲད་ཀྱང་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཏྱིམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ནེ་བསོད་ནམས་མིན་པ་མང་པོ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་སྤྲོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
འདེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནམ་མེན། ཡིན་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ 
དང་འགལ། མ་ཡིན་ན་ཁྱེམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མིན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ 
ན། སྐྲོད་པའེ་ཉེས་པ་འདིེ་སྦྱེར་བཏང་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན། ཁིམ་པ་ 
ལ་བསོད་ནམས་མིན་པ་འབྱུང་པར་གསུངས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གློ་བུར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


 ཆྩུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 386 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
གཉེས་པ་ཕྱིས་གནོན་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་གཉེས་འདྲ། 
ཉིན་མོངས་པ་མཐོ་འཚམས་པའོ། །རྒྱ་མཚན་སོགས་འདྲ་བ་ལ། སྔར་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་སྦྱར། ཀུན་སློང་ན་བ་སོགས་མེན་པས། ཕྱེས་གནོན་བྱེད་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱི་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་ 
དོན་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་སྔར་ཞུགས་པ་ཉེད་ལའོ། །ད་མིགས་བསལ་ 
ནེ། བདག་ཉིད་ན་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པའི་དབང་མ་ 
གཏོགས་པར་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ལའོ། །ཕྱིས་གནོན་ནེ། གཞན་གནས་པའི་གནས་ 
ཊསུ་གཞན་དེ་མ་དད་བཞིན་དུ་འདུག་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའོ། །གཉེས་པ་ཕྱེས་ 
གནོན་དཔེར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཐོ་འཚམས་པ་དག་གི་དཔེ་ 


༣. རི ༡། < * པ་ར ཤཚ་ིྨཾིཾིཾིཾཾོ ༈༡ རབ ཀཀ * 
ཏྟེི། མཐ་འཆོམས་པར འདུག པས་དག་ཕྲང་ལ་ཅུང་ཟད་མཐ་འཆོམས་པ དག 


ཀྱང་། བསླབ་པའི་གཞི་འདེར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བར་སྡོམ་ལས། ངན་ 
དང་གསོད་དང་གྲང་དོ་དང་། །ཆོལ་ཟངས་དང་ནི་བཀྲུ་སྨན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
མཐུན་དང་ཁ་ཏོན་དང་། །འཇེགས་དང་བཅས་དང་འཇེགས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཕྱིས་གནོན་ལ་འདེར་འགྱུར་གྱི་ 
ངག་གི་མཐོ་འཚམས་ལ་ཉེས་བྱས་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་བཅུ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ལ་ 
ཉེས་བྱས་ཏེ། མདོ་ལས་སྤྱིར་གསུངས་ཤེང་ལུང་དུ་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་གེས་ཇི་ 
ཅམ་ཅུང་ཟད་མཐོ་འཚམས་པ་བྱེད་ན། ཐམས་ཅད་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་ཊེཀ་ཏུ་ནེ་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཊིཀྐར། བསྙོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལ་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 387 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་སྦྱེར་མཐོ་འཚམས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གནས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་བསྟན་པའི་མཐོ་འཚམས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མཐོ་འཚམས་པ་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྔར་ 
ཞུགས་པ་ལ་མཐོ་འཚམས་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་རྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ལྔ་པ་གནས་དངོས་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་ཉོན་མོངས་པ་མཐོ་འཚམས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་བདག་པོ་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལ་བཞིེ་ལས། གཞི་ལ། 
གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། ཐོག་རྡོལ་བའི་ཉེན་ 
དང་བཅས་པའོ། །དངོས་པོ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཚད་ལྡན་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། བཀན་ 
པ་སོགས་མེན་པའོ། །ཀུན་སློང་ཉལ་འདུག་བྱེད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ལུས་ཀྱིས་རྩོམ་ 
པ༈ མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། བྱེད་པ་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དངོས་པོའི་སེལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ། སྦྱོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་ 
པོནི། རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དམེགས་བསལ་ནེ། 
གལ་ཏེ་སྟེང་གིེ་ཐོག་ཉའིེ་རྒྱབ་ལྟར་བྱིན་གྱེས་གཞོལ་བ་ཉིད་དམ། སྤང་ལེབ་ཉིད་ 
དམ། སྤང་ལེབ་དེ་དང་འདྲ་བ་རྫས་སྲ་བ་གཞན་གྱེས་གཡོགས་པ་མིན་ན་བྱེད་པ་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐོག་བྱིན་གྱེས་གཞོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བྱེད་ 
པ་པོ་དེ་ཅམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། མནན་པར་འོས་པ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ 
ྟབུནོ་བ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཉི། དེ་ལྟ་བུ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་ 


ཞྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའེ་སྐོར། _ 388 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


དུ་བེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁྲེ་ལ་སོགས་པ་གན་རྐྱལ་བཀན་པ་ཉིད་དང་། མ་ 
བཀན་པ་ཡང་ཏེན་བཅུག་པ་ཉིད་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་མ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གང་ལ་སྟེང་གི་ཐོག་ཉིད་དང་། རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་དེ་གཉེས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མནན་པར་འོས་པའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལྕེད་ཀྱིས་ཕབ་ནས་ 
གནོན་པ་ལའོ། །དེ་དག་ལ་ཤེས་གཅོའོ། །ར་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་རྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

དྲུག་པ་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་ 
ཀྲོའ་ཤམ་བིར་འདུན་པས་ཤེས་བཞེན་མེན་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་ 
པ་དང་། མི་མིན་དང་ཐུག་ནས་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལའང་གནོད་པ་དང་མ་དད་པ་ 
སོགས་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ། བཐ་ 
ཤམལ་བའི་མིག་ལ་སྣད་དུ་རུང་བ། རྩ་ཤེང་ལ་སོགས་པའིེ་གཞེ་དང་བཅས་པ། ཀུན་ 
སློང་གཞན་ཆེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེ་ཤི་བའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། བསླབ་པའི་གཞི་ 
འདེ་དང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྦྱོད་པའི་གཞི་གཉེས་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་འདྲ་ 
ཡང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དེར་ཤེས་བཞེན་དུ་ལྟུང་བ་འབྱེན་པ་པོ་རང་ 


སྤྱོད་པའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་རང་སྤྱོད་པ་མིན་པར་རྩའམ་ལྕེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདེབས་ 
པའི་དོན་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདེ་བཞག་ལ། རང་ 
དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་གཞེ་འོག་མ་བཞག་གོ །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གནས་བསྒྲུབ་ལུགས་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ། བསླབ་བྱ། རྣམ་ 
གཞག །ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཆ་གཞུག་པར་བྱའོ།། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 389 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


སྒོ་གླེགས་དག་ཀྱང་གཞུག་པར་བྱའོ། །ངོས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་དག་ཀྱང་གདོད་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྦྱེ་དོན་ལ། གླེང་གཞི་ཀོའུ་ཤམ་བིར། དྲུག་སྡེས། བརྙས་ 
པ་མི་བཟོད་པའོ། །རྒྱ་མཚན་གནས་བརྩམ་པ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཡོ་ 
བྱད་ཆུད་ཟ་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་དངོས་པོ་གཅུག་ལག་ 
ཁང་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོང་བ། འཇེག་ཉེན་དང་བཅས་གཞན་གྱེས་བཟོ་རྩོམ་མ་བྱས་ 
པ། བདག་ཉིད་ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པ་དང་། ཡོན་བདག་གེས་མ་ 
བསྐུལ་བའོ། །དུས་འཇིམ་པས་སྦྱར་བ་སོགས་གཞི་མ་བྱས་ན་ཉེ་མ་ཐ་དད་ལའང་ 
བསྐྱེད་པས་དེ་དག་བྱས་ན་ཉི་མ་གཅེག་གི་དུས་ཡིན་པ། ཀུན་མློང་བརྩིག་པར་འདོད་ 
པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རིམ་པ་བཞེ་པ་འཁོར་ 
བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟུང་བྱེད་འདེའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འཆག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོང་བའོ། །གཅུག་ལག་ཁང་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གིེ་མང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་འམ་སོ་ཕག་ 
སོ་བཏང་བའམ་ཤེང་ལས་བྱས་པ་མེན་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་མ་ཟད་གང་ཟག་དང་ཁྱིམ་པ་དབང་བ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆར་ 
ཆུ་བསྐྱབ་པའེ་ཕྱེར་ལོ་མ་ལ་སོགས་པས་འཕྲོ་མ་གཡོགས་ན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ།། 
` རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོན་བདག་གིས་གཅུག་ལག་ཁང་ 
བྱས་སམ་བལྟའོ་བྱས་ཟེན་ནས་བལྟའོ་ཞེས་མ་སྨྲས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་ཡོན་བདག་ 
གིས་དེ་སྐད་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གང་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕ་གུ་རིམ་ 
པ་གསུམ་ལས་རྷག་པར་རྩིག་པ་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་བརྩེག་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 390 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་གེས་བསྐོས་པ་གཞན་གྱེས་བརྩེགས་ན་ཡང་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བརྩེགས་ན་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེ་མ་གང་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ 
བརྩི་གས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་བཞི་པ་བརྩེགས་ནའོ། །དེར་མ་ཟད་ཉི་མ་གཞན་ལ་ 
ཡང་འཇིམ་པ་མེད་པར་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩེགས་ན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིམ་པ་མེད་པ་ཡང་རིམ་པར་བགྲང་བར་ 
བྱའོ། །རང་གི་གནས་སུ་ཆུ་ཁུང་དག་མ་གཏོད་པ་ལ་ཡང་། ཉི་མ་གཞན་ལ་ཕ་གུ་ 
རེམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩེགས་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཁུང་གཏོད་པའེ་གནས་ 
ཡན་ཆད་ནས་རིམ་པ་གསུམ་བགྲང་བར་བྱའོ། །ས་བརཾས་ཏེ་རྨང་གི་རྩ་བ་མ་བཙུགས་ 
པ་ཉེད་ཀྱང་ཉེ་མ་གཞན་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩེགས་ན་ཚྟུང་བའི་བྱེད་ 
པ་པོར་རུང་ངོ། །སྒོ་ཆ་གོང་མ་སྒོའེ་ཡ་ཕུབས་སོགས་མ་བཅུག་པ་ཡང་ཉེ་མ་གཞན་ 
ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩེགས་ན་བྱེད་པ་པོར་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལྟུང་ 
མེད་ནེ། རིམ་པ་ལྷག་པ་དང་པོ་བཞི་པའི་མདུན་རོལ་རིམ་པ་གསུམ་པ་བརྩེགས་ 
པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
བཅུ་པ་གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཆོས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ། གོས་ཀྱེ། ལམ་གྱི། 
གནས་ཀྱེ། ཟས་ཀྱེའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟུང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ། བསླབ་ 
བྱ། རྣམ་གཞག །ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ་དྲུག །གང་ 
ཟག་གང་བསྐོ་བ། གང་གིས། ཆོ་ག །དུས། གནས། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ 
རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཕམ་ལྷག་དང་མི་ལྡན་པ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ། ལྟ་ 
མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན། ས་དང་གཟུགས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། 
མཚམས་ནང་ན་གནས་པ། ཚོགས་ལོངས་པ། གྲོང་ཁེར་པའི་སྐད་སྨྲ་བ་སྡེ་སྣོད་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 391 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
གསུམ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བར་གང་རུང་སྟོན་ནུས་པ་ཟའགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ། བསྐོས་ 
ཟིན་པ་མིན་པའོ། །གཉེས་པ་གངས་ཚང་པ། ཁ་བསྐང་པར་འོས་པ་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་འདུ་བའི་སྐབས་བསྒྲུབ་ཅིང་སྤོ་ 
བ་དྲེས། དངོས་གཞི་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཚང་བ་མ་ནོར་བ་མ་འཁྲུགས་པ། བཞིེ་པ། 
ཉ་ཤིའེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེའོ། །ལྔ་པ་མཚམས་ནང་ངོ་། །དྲུག་པ་དགེ་སློང་མའེ་ཆོས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། དགེ་སློང་ཕམ་ 
པར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་མ་མོའི་ཚིག་དང་དོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འཛེན་པ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལས་མི་ཉུང་བ། འདེས་གནས་ 
བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྐད་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་མ་ལ་ལུས་ཉེ་བར་གཞོལ་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པར་བྱས་པ་དགེ་སློང་མའེ་སྟོན་པར་བསྐོའོ། །ཉེ་མ་གང་ལ་བསྐོ་ཞེ་ན། གསོ་སྦྱོང་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བསྐོའོ། །འདེས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡང་བསྡུས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ 
བཅུ་བཞེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྷེ་ཟ་བ་དེའེ་ངོ་ལ་ཞག་གཅེག་ཆད་པས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་བཞེ་པར་བཤད་ཀྱི་དངོས་སུ་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་ཞེས་སྨོས་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྔར་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐའོ། །ཕྱོགས་གང་དུ་བསྐོ་ན། མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དུའོ། །མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་སོགས་མེད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་བསྐོ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་ 
པ་འཛིན་པ་མེད་ན། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཁ་ཏོན་ཏུ་ཐོན་པ་བསྐོའོ། །དེ་ཡང་མེད་ 
ན་དགེ་སློང་མའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་པ་བརྒྱད་པོའམ་ལྕེ་བའེ་ཆོས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཚིག་ 
དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ནུས་པ་བསྐོའོ། །དེ་ཡང་མེད་ན། དགེ་སོང་མའི་སྟོན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 392 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པ་ཕྱི་མ་སྟེ། ཐ་མ་ནི་སྲེང་མོ་དག་ཅི་ཁྱོད་ཅག་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལས་གཅེག་ 
ཏུ་བྱེད་པས་ཚོགས་སམ། ཕམ་པ་མ་བྱུང་ངམ། གཞན་ཡང་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ 
དང་བཤགས་པས་ཕྱེར་བཅོས་པས་ཡོངས་སུ་དག་གམ། ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་མཐུན་ནམ། 
འཐབ་མོ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དམ། ཁྱེད་ཅག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་ 
བསྐོས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དམ། ཁྱེད་ཅག་ལ་ 
སྟོན་པའེ་གང་ཟག་ནི་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལས་འོང་ངོ་། །ཉྱེད་ཅག་ལ་དགེ་སློང་ 
འགའ་ཡང་སྟོན་པར་མི་སྤོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ང་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐོས་ནས་འོངས་པར་ཟད་ཀྱི། རང་དགར་འོངས་པ་མིན་པས་གཞན་ཁྱེད་ཅག་ 
ལ་སྟོན་པར་སྤོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྤ་བཀོང་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཉྱེད་ཅག་གི་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་དགག་དབྱེ་བྱ་བའེ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་འོང་ 
ངོ་། །སྲེང་མོ་དག་གིས་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དག་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་སྟོན་ནུས་པ་བསྐོའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་སོགས་ 
མི་ཆོས་བླ་མའེ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བ་འབྱེན་ 
པ་བོར་མ་གཏོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི། མཉན་ 
ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེས། གཏོགས་འདོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའོ།། 
རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་བ་དང་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་ལ་གནོད་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞིེ་ 
ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་དགེ་སོང་མ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་ 
པ༈ མཚན་མི་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཐ་ 
མལ་པར་གནས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་པ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཉན་འདོད་པ། 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 393 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


༨༩༠༠ ༢༨༩༠༠༨༩༤་ 


དངོས་པོ་ལུང་གེ་ཆོས་ ་ལོ་ཀ་གཅེག་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ། བདག་ཉིེད་སྟོན་པར་ 
མ་བསྐོས་སམ། པསྐོས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པའམ། དགེ་འདུན་ 
དུ་མ་འོངས་པའི་ཆེ་གསོལ་བ་དང་། ཆོས་བླ་མའེ་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པ། ཀུན་སློང་ 
ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་ 
དོན་ནེ། གང་བྱས་ན་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྟོན་ 
པར་བསྐོས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པའེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས་གང་རུང་གཅེག་དང་ 
ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་། མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་སྔར་ལན་གཅིག་བསྐོས་པ་ནི། མ་བསྐོས་པ་ཉིད་ 
མིན་པས་ལན་གཅིག་བསྐོས་པས་དེས་ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟན་དུ་རུང་ལ། ཆོས་ 
བཤད་པར་གསོལ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྐོ་བར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་ 
དུ་མ་ལོངས་ཤིང་དགེ་སོང་མའི་སྟོན་པར་འོས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྟོན་པར་གསོལ་ན་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པའེ་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མ་ 
བསྟོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

གཉེས་པ་ཉེ་མ་ནུབ་པ་ལ། སྤྱེ་དོན་ལ། མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ 
བག་ཚགས་མ་བྱང་བས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའོ། །རྒྱ་མཚན་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
མ་དེ་དག་གཞན་གྱེས་འཇོམས་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ 
དང་དངོས་པོ་འདྲ། གནས་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པ། དུས་ཉེ་མ་ནུབ་ནས་སྐྱ་རེངས་ 
མ་ཤར་བ། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་སྟོན་པའི་དུས་མེན་པའོ། །གཞན་གསུམ་འདྲའོ།། 
གཞུང་དོན་ནེ། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདེའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 3༠4 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ཞེ་ན། ཤེས་གཅོའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ཉི་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྣང་བ་ནུབ་ 
པ་ཉིད་ལའོ། །མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཉེ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲོ་ཕྱེ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ན་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་འདུག་ན་ཐག་ 
ཐོགས་མེད་པར་རང་གི་གནས་སུ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པས་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྟོན་ཀྱང་ལྟུང་ 
བ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མིན་པ་ཉེ་མ་ནུབ་ནས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདེ་ནེ་མཚོན་ 
པ་ཙམ་སྟེ་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་རུང་བའེ་གནས་གཞན་ 
དུ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཉེ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བསླབ་བྱ་ནེ། དགེ་སློང་མས་ 


ཆོས་འདྲི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དབུལ་བར་བྱའོ། །རྱ་ 
ཆང་དང་། ཤོར་བུ་དང་། ལྕགས་ཕོད་དང་། ཤོར་བུ་ཁྲིའུ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་དབུལ་ 
བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གེས་དགེ་སློང་མས་ཕུལ་བ་དེ་དག་བླང་བར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་ 
ཕྲག་དོག་ཉེས་པ་འཕྱས་འདོགས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་སྐུར་འདེབས་བཞིན། ཡན་ 
ལག་ལ་བཞིེ་ལས། གཞེ་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཟང་ཟིང་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ 
ཆོས་སྟོན་པ་མིན་པའོ། །གོ་བྱ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ། རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ། ཀུན་སློང་སྐུར་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན། མཐར་ཐུག་ 
དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ན་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 395 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པའི་སྐོར། 


༢ ༢༨ ༩༠༠༠ 


པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱི་ཕྱེར། 
སྟོན་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མིན་པ་ལ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱེ་ཕྱིར་དགེ་སྲོང་མ་ལ་སྟོན་ 
ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར། བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

ལྔ་པ་གོས་ཀྱེ་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས་ལས། བཟོ་བྱེད་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ 
ཡོད་དུ་འཆར་ཀ་འདོད་ཆགས་སོགས། རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་མ་བརྒྱད་ལྡན་དངོས་པོ་གོས་རུང་ཚད་ལྡན། 
དགེ་སློང་མ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་ཡིན་པ། དེས་བདག་ལ་ངག་གེས་བཅོལ་བ། སྔར་བཟོ་རྩོམ་ 
མ་བྱས་པ། ཀུན་སློང་བཟོ་བྱེད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཅོམ་པ། མཐར་ཐུག་བཟོ་ 
རྩོམ་རྫོགས་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། ཤེས་གཙོ་འོ། །གང་ལ་ན། གོས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མེན་པ་ལའོ། །གང་ 
བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་འཚེམ་པར་བྱེད་ནའོ། །གོས་བྱེད་པའེ་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། 

གཉེས་པ་གོས་སྦྱིན་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། མཉན་ཡོད་དུ། ཚོང་ 
དཔོན་དགེ་སློང་གིས་ཆུང་མ་ལ་སྲེད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་འདྲ། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་བརྒྱད་ལྡན། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་ 
ལེན་པ་སོགས་མིན་པ་རྫས་ཐ་དད་པ། དངོས་པོ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་གི་ཡིན་ 
པའོ། །བདག་ཉིད་དད་པ་ཅན་དང་སེམས་ཡངས་ཅན་མིན་པ་རུང་མི་རུང་བརྗེ་བའེ་ 
ཕྱིར་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་སྟེར་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་སྟེར་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ 


ཐུག་དེས་གོས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 396 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཅོའོ། །དགེ་སཱོང་མ་ཉེ་དུ་མེན་པ་ཉེད་ལའོ། །གོས་བྱེན་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུན་ 
ལ་གོས་འབུལ་བ་མིན་པར་མཛའ་གཅུགས་སོགས་ཀྱེས་སྦྱེན་པ་ལའོ། །དེ་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལུ་བྱིན་ན་ཚྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་གོས་ 
བོར་བརླག་བྱུང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱེན་པ་དང་། བརྗེ་བའི་ཕྱེར་སྦྱེན་པ་བཞེ་པོ་ལ་ཉྟུང་བ་མེད་ལ། 
བཞི་པོ་དེ་མིན་པ་གཞན་ལ་བིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

གསུམ་པ་ལམ་གྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས་ལས། སའེ་ལམ་ལ་གཉེས། 
བསླབ་བྱ་དང་། རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བས་ལམ་བརྒྱགས། རིན་པོ་ཆེ་ལྔའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྤོས་པ་ལྔའམ། བཟའ་ 
བ་ལྔའམ། བཟའ་བར་སྨོས་པ་ལྔ་ལས་གང་འབྱོར་བ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །སུས་བསྐྱར་ 
ཞེ་ན། རྩེ་རྒོད་དང་རྩེ་རྒོད་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་གིས་འཁེར་ 
- དུ་གཞུག་གོ །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་གཅེག་གེ་ལམ་བརྒྱགས་གཅེག་ 
གིས་བསྐུར་དུ་རུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་གཅེག་གེས་གཅེག་ 
གེ་བྱེན་ལེན་ཡང་བྱར་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ལམ་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་དེ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ལམ་དུ་ 
མེ་དོར་བ་དང་དེ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ནད་པ་བསྐུར་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱའོ། །ཇེ་ལྟར་བྱ་ན། མཚན་ 
མི་མཐུན་པས་མགོ་ལོགས་ནས་བཟུང་ཞེང་། མཚན་མཐུན་པས་རྐང་པ་ལོགས་ནས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 397 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


གཟུང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དག་གིས་ནད་པ་ཁྲིད་དེ་གོང་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ན། ནད་པ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་ 
པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ནད་པའི་སྨན་དང་ཟས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་རང་བཞེན་མཚན་ 
. མཐུན་པའི་ནད་གཡོག་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ནས་སོང་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེས། འདོད་ 
ཞེན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་ཡིན་ནོ་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཉེ་དུ་མིན་པ་མ་གཏོགས་བདུན་ལྡན། བདག་ཉིད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མིན་པ་དང་འཐམས་པའོ། །ལམ་ས་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱང་གྲགས་སུ་ལོངས་ 
པ་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པ་མིན་པ། དུས་ཉེ་མ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པའོ། །ཀུན་ 
སློང་ལམ་གཅིེག་ལ་འགྲོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འགྲོར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་ལ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པའེ་འཇེགས་ 


་ པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ། སྔར་མ་འཐམས་པར་དགེ་སློང་མ་དང་འགྲོན་ཐབས་ 


ྒ གཅེག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ལམ་ཐ་མི་དད་པར་འབགྲོ་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་གང་ 
དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་རྷན་ཅིག་འགྲོན་ཐབས་གཅེག་ཏུ་འགྲོགས་ཏེ་ལམ་ལས་ 
འདའ་ཞིང་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཇི་སྲེད་དུ་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱང་ 
གྲགས་རེ་རེར་འདས་ན་ཚྟུང་བྱེད་དག་རྒྱང་གྲགས་དེའི་ཕྱེད་རེ་རེར་ནི་སྦྱར་བའི་ཉེས་ 
བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

གཉེས་པ་ཚུའེ་ལམ་ལ་གཉེས་ལས་སྤྱི་དོན་ལ། ཆུའེ་ལམ་ཞེས་དང་། འགམ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 398 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐད་ཀར་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲ། གཞུང་ 
དོན་ནེ། གང་བྱས་ན་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དགེ་སློང་གང་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་གཉེས་བར་ཆད་བརྒྱད་གང་རུང་ 
གི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་མ་གཅེག་དང་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་སར་འཐམས་ཀྱང་རུང་མ་འཐམས་ཀྱང་རུང་དུས་ཅིག་ཅར་གླུ་གཅིག་གིས་ཚུའེ་ 
ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་དངོས་གཞི་རེ་རེ་དང་རྒྱང་གྲགས་ 
ཕྱེད་རེ་རེར་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཐད་ཀར་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཚུའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདེར་འགྱུར་རོ། །དང་པོར་ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
ླ དུ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུར་ཞུགས་པ་ན་ཚུའི་གཞུང་ཡོ་བ་དང་། ཆུ་ཀླང་ 
གི་འགྲམ་བཏེབ་ཆད་པ་དང་། རྦ་ཀློང་ཆུ་སྲུབས་ཆེན་པོ་གཅེག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་འཁྲུག་ 
པ་ལས་བཟུར་བ་དང་། རུས་སྐྱ་གྲུ་སྨད་ཀྱེ་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གདོས་པ་སྲོག་ཤིང་ 
_ ཆག་པ་དང་། རུས་སྐྱ་འཛིན་པ་རླུང་ཡོར་ཐོགས་པའེ་དབང་གིས་གྲུའི་འཇུག་པ་ 
ད གཞན་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་ཚད་ལས་འདས་པར་སོང་ན་ཡང་ 
. ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སཱོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

བཞི་པ་གནས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས་ལས་འདུག་པའི་སྤྱི་དོན་ལ། 
མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀ་འདོད་ཆགས་སོ། །རྒྱ་མཚན་ཐུན་མོང་བའོ། །ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་བུད་མེད། མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཐ་སྟད་ཕྱེད་ 
དང་ལྔ་ལྡན། ལུས་བསྟེན་རུང་། རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ། ཉེ་དུ་མིན་པ། གྲོགས་ 
དང་མི་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མིན་པ། 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 399 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཅན། གནས་ཕྱོགས་དབེན་པ། སྐྱབས་བཅས་འདོམ་གང་ 
གི་ནང་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་ཀྱང་འདུག་པའོ། །ཀུན་སློང་འདུག་པར་འདོད་པ། 
སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྐུབ་ཅོས་ཙམ་ས་ལ་བཞག་པའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། 
གཅིག་པུར་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། བུད་མེད་གྲོགས་མེད་ 
པ་གཅེག་པུ་ཉིེད་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འགྲེམ་པའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
དབེན་པ་ཉེད་དང་། རྩིག་པ་དང་རིབ་མ་དང་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱེ་སྐྱབས་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དང་། བུད་མེད་དང་བར་འདོམ་གང་བ་ཉིན་ནི་ལྟུང་བ་འདེའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གང་ལ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དང་བུད་མེད་འདུག་པ་ལའོ།། 
འདུག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནེ། གཉིས་ཀས་རྐུབ་ཅོས་ཙམ་ས་ལ་བཞག་པའོ། །གཅིག་བུ་ 
འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

གཉེས་པ་འགྲེང་བའི་སྦྱེ་དོན་ལ། འགྲེང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཞེས་སྦྱར། 
གཞན་ནམས་འདྲ། གཞུང་དོན་ནེ། བུད་མེད་གཅིག་པུའི་དོད་དུ། དགེ་སློང་མ་ 
ཞེས་སྦྱར། དེས་ན་དགེ་སློང་མ་གཅེག་པུ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉེད་དང་། སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། བར་འདོམ་ 
གང་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡེན་ཞེ་ན། འདུག་པ་ལའོ་ 
ཞེས་པའེ་གནས་སུ་འགྲེང་བ་ལའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ར་ཊེར། བསོད་སྟོམས་ཀྱེ་དོན་ 
དུ་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏིམ་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་འདེ་མི་ 
བཟུང་ངོ་ཞེ་དང་། ཊེཀྐར། འདེར་དགེ་སློང་མ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་བུད་མེད་ 
ནེ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཞུ་བར། འདུག་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །གཅེག་ 
པུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


ལུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 400 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ལྔ་པ་ཟས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས་ལས་སྤྱི་དོན་མཉན་ཡོད་དུ། དུག་ 
སྡེས། ལྟོ་འདུན་རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། རྫས་ཐ་དད་པ། དངོས་པོ་ 
དུས་རུང་གི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་རུང་བ་མགྲོན་གཅིག་གེ་ཚད་དུ་ལོངས་པ་སྦྱིན་ 
བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྦྱོར་ 
དུ་བཅུག་པ། སྦྱོར་བྱེད་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན། བདག་ཉིད་མགྲོན་དུ་མ་ 
བོས་སམ་བོས་ཀྱང་ལྷག་པ། ཀུན་སློང་ཟར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཅོའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མས་ 
 ཚེག་གིས་བཅོལ་ཞིང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ལའོ།། 
སྤྲེང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཇེ་ལྟར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ 
པ་ལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་འདི་ནེ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དང་། ར^ྱུན་ཞུགས་ 
སོགས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་མིན་པ་མི་བདེན་པའིེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པ་དག་གིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི། བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གང་ 
ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གང་སྦྱིན་བདག་གེས་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་ 
པ་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནའོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཡང་། སྦྱེན་བདག་གེས་སྔར་བཤམས་ 
པ་ལས་ལྷག་པའམ། དགེ་སློང་གཞན་ལས་ལྟག་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཅེ་ཞིག་ 
སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་དེར་འགྱུར་ཞེ་ན། འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའེ་བཟའ་ 
བར་བྱ་བ་ལའོ། །ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་གྱེ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 401 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


དག་པར་བརྗོད་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དེའེ་ཐབས་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཅེ་ཞིག་བསྒྲུབས་ན་དེ་དག་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟོས་ 
ནའོ། །ཐཟོས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནེ། ཁར་བཅུག་པ་ཅམ་མིན་གྱེ། མགུལ་པར་མིད་ན་ 
ཟོས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་ 
ན། ན་སྨད་པ་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་ 
སློང་མས་དགེ་སློང་འདེ་ལ་བསོད་རྙོམས་བྱེན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དགེ་སློང་གིས་བླངས་ 
ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

བཅུ་པ་བཞི་པ་ལ་ལྔ། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། གནས་མིན་ 
པར་ཟོས་པའིེ་དང་། དུས་མེན་པ་དང་། ཆོ་ག་ལས་འདས་པའི་དང་། ཟས་བསོད་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་འོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ཉེ་མ་གཅེག་ལྭ་བངས་པ་ཚད་ལས་འདས་ 
པའི་དང་། གནས་གཅིག་ཏུ་དང་། སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལ་དང་། དམ་བཅའ་ཚད་ 
ལས་འདས་པའིེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསླབ་བྱ། རྣམ་གཞག །ལྟུང་མེད་དོ།། 
དང་པོ་ནེ། དགེ་སློང་གེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ཟད་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡང་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་ཟན་ལ་བོས་པ་དང་དུ་བང་བར་བྱའོ། །དང་དུ་བླངས་ནས་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཁིམ་གཞན་དེར་འཇུག་པར་བྱའེ། ཧ་ཅང་སྔ་ཚོམས་སུ་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཉེམ་གཞན་དུ་མགོན་དུ་བོས་པ་དེའི་ཕྱེར་དུས་ལ་བབ་པར་གནྗེ་བརྡུངས་ 
ཏེ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱེས་རང་རང་གི་འཁོར་ལ་ཚང་མ་ཚང་བྟལ་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ནད་ 


༨ ༢༨༩༤ ༢༩༤ ༨༩ 


ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཁྲོ་བའམ། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པས་གྱ་ཚོམ་དུ་རང་གི་ཟན་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 402 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


གཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཏྲིམ་གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་ཡོན་བདག་འདེར་དགེ་ 
འདུན་ནམས་ཀྱིས་སྐོམ་བཏུང་བར་་བྱའོ་ཞེས་སྐོམ་གྱེ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་ན། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རན་ཙམ་དུ་བསྡུས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན། སྤོང་བྱེད་དུ། དུག་སྡེས། ཟས་ལ་ 
བསྡུ་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་སྔ་མ་མ་དད་པ་སོགས་ 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དེ་གཉེས། ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དེ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་དང་། བདག་ཉིད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ། ནར་མར་སྦྱོར་བ་མིན་པ། བསམ་ 
པ་ཐག་པས་འབོད་པ་པོ་ཡིན་པའོ། །ཟས་དེ་གཉེས་བཟའ་བ་ལྔའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ། རུང་བ་མགྲོན་བོས་ཀྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པ། ཕན་ཚུན་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་ 
པ། ཕྱི་མ་ལ་རྙེད་པ་མེད་པའོ། །བདག་ཉིད་ན་བ་ལས་བྱས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
' སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བ་དང་།¬ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིན་པར་དགེ་འདུན་བོས་པ་མིན་པའོ།། 
དུས་མུ་གེའི་དུས་མིན་པ་དང་། ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་སོགས་གསུམ་ 
གོང་དང་འདྲ། གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། ཡང་ཡང་ཟ་བའེ་ 
ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ཉི་མ་གཅིག་ལ། དུས་ཅིག་ཅར་ 
རམ། རེམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉེས་ 
པ་རྙེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་མགྲོན་དུ་ 
བོས་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དང་དུ་བངས་ན་བཟའ་བའི་ཕྱེར་སྔ་ཕྱེར་སེམས་པ་ཡོད་ན། 
གང་ཕྱིས་བཟའ་བར་སེམས་པ་དེ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་པ་ 
མེད་ན་ཕྱིས་བཟའ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། གང་ 
རུང་གཅིག་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་ན་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པ་དེ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 403 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
རོ ༈ཅེ་ཞིག་ལ་མགོན་དུ་བོས་པ་རྙེད་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། བཟའ་བར་བྱ་བ་ 
ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པའོ། །བཟའ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་ན། འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དོན་ 
དང་། ལྡེ་གུ་དང་ཤ་དང་སྣུམ་འཁུར་ཞེས་བྱ་བ་བཟའ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུུ་གཏོགས་ 
པ་ལའོ། །གལ་ཏེ་མགྲོན་པོས་ཕྱི་མ་ལས་གཞན་སྔ་མ་དེ་ཡང་བཟའ་བ་ལྔའེ་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། མགོན་པོས་ཕྱེ་མ་རྙེད་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱེ། མ་ 
ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སྔོང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ན་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
སྐབས་གང་ལ་ལྟུང་བ་གང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ན་བསྡམ་ 
བྱའེ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཟ་བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ 
བཤགས་བྱའེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟོས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་ན་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། ༈རྒྱས་བཤད་ནི། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཞེས་སྨོས་ན་གོས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གོས་ 
ཀྱི་རྙེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་འདེར། གོས་གྱེ་ཆུང་བའེ་མཐར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་གང་གི་ཁྱོན་ནོ། །དེ་ལས་ཆུང་བ་ནི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་བཅས་པ་ 
མིན་པས་དངོས་གཞིའེ་བྱེད་པ་པོ་མིན་ནོ། །ལམ་གྱེ་ཚད་ཇི་ཅམ་ཞེ་ན། ཇི་ཙམ་ 
དུ་སོང་བས་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའེ་ལམ་གྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ལམ་ 
གྱེ་ཚད་ནེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། །སྐམ་ལ་འགྲོ་བ་འདེར་རམ་གྲར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ 
ལམ་གྱེ་ཚད་ནེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། །གང་བྱས་པས་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། འདུས་ 
ཤེང་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའིེ་ལས་ནེ་ཕྱག་དར་རེ་ལྡེ་ཅམ་མམ། དཀྱེལ་ 
འཁོར་བ་མལ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ནམ་མཆོད་རེན་གྱི་དོན་དུ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 404 རེན་འཕྲེང་གཞི་རྟོད། 
བའི་ན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ནེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཅིག་གེས་ནད་འཚོ་བར་མི་ནུས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ནེ། ཟས་ནར་མར་བཤམས་པ་ནེ། མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མིན་ 
པས་གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཟོས་ནས་ཡང་བཤམས་པའི་ཟས་ནར་མར་ཐོས་ 
ཀྱང་སྐབས་འདེར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
ངམ་བཤེས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ཏུ་བྟ་བ་སྟེ་སྤྱན་གཟིགས་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་མཐྲོན་ 
དུ་བོས་པ་མིན་ནོ། །ཉིན་གཅིག་ལ་སྔར་གོས་དང་བཅས་པའམ་གོས་མེད་པའི་མགྲོན་ 
དུ་བོས་པ་རྙེད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་གོས་དང་བཅས་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ཡོད་ 
ན་ཟན་སྔ་མ་ལ་འགྲངས་པར་ཐོས་ནས་དེང་འདེ་ལས་མི་ཟའོ་ཞེས་སློང་བ་བསྲང་ཞིང་ 
( ཟྩན་སྔ་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་བར་བྱའེ་ཟན་སྔ་མ་ལ་སྤངས་ 
་ན་ཕྱི་མར་སོང་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །འདེ་ལ་མཐོ་འཚམ་མོ་སྙམ་དུ་མཐོ་འཚམ་ 
པའི་བསམ་པས་མཐོན་དུ་བོས་པ་ནེ་བསམ་པ་ཐག་པས་མཐོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མིན་ 
པར་འགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱིན་ལན་མ་བྱས་པ་དང་རྟ་ 
ཤ་སོགས་མི་རུང་བ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མིན་ནོ། །དགེ་ 
སློང་གང་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱེར་དུ་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
མིན་པར་སྤྱིར་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡང་མགྲོན་བོས་ཅིག་ཤོས་མིན་ལ་དེའི་ཕྱེར་ 
དུ་ཡིན་ན་ནི་ཡིན་ནོ། །དགེ་མློང་ཁ་གཉིས་སུ་མཐྲོན་དུ་བོས་པས། གཅིག་ཏུ་རང་ 
ཉིད་ཟ་ཞིང་གཞན་དུ་རབ་ཀུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་འཇོག་པ་ཡང་། གང་དུ་ལྔ་པོ་བཞག་ 
པ་དེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མིན་ནོ། །མགོན་དུ་བོས་པ་གཉེས་བྱུང་ན་གཅིག་ཏུ་ལྔ་པོ་འཇོག་ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ཡོད་ན་འཇོག་པ་གླང་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 405 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


བ་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །མུ་གེ་བྱུང་ན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་ 
བདག་གིར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་ཟོས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ། ༈གང་ཟག་ལྔ་པོ་གཞན་ལ་བསོད་སྙོམས་ལྷག་པ་སྦྱིན་དུ་ཡང་རུང་ངོ་། །གལ་ 
ཏེ་གཞན་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་པོ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན། བདག་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཁམ་གཉེས་སམ་གསུམ་ཟོས་པའེ་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག །དགེ་སློང་འདེ་བསོད་ 
རྙོམས་ཀེས་ཕོངས་པ་ཡིན་གྱེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤེག་དང་འདེ་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྦྱེན་བདག་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཡང་ 
ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
གཉིས་པ་གནས་གཅེག་ཏུ་བླངས་པ་ཚད་ལས་འདས་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱ 
དོན། མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེས། འདོད་ཞེན་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འཐབ་རྩོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མ་དད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ 
ལ་བཞེ་ལས། གཞེ་ལ། གནས་དེའེ་བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དེའེ་མཆོད་གནས་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་བཞེར་ལོངས་པ། གནས་ནེ། གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་དུ་གྲུབ་པ། ཡ་མཚན་ཅན་སྤྱིའེ་གནས་མིན་པ། དངོས་པོ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ 
འདུག་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནད་པ་དང་། བསྟབས་པ་མིན་པ། ཞག་ 
གཅེག་གནས་ཤིང་ཟན་གཅིག་ཟོས་པའོ། །གསུམ་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། འདུག་ 
གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་འདེ་པའི་འདུག་གནས་ 
མིན་པ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་གྱུར་པ། བདག་པོ་ཁིམ་པ་དང་བཅས་ 
པ། ཡ་མཚན་ཅན་ཕྱི་ནང་གི་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིན་པའི་འདུག་གནས་ནེ་ 
ལྟུང་བ་འདེའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ན་བ་ལ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 406 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
དོ། ༈མི་ན་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་གྱི་སྦྱེན་བདག་གིས་འདེར་བཞུགས་ལ་བསོད་ 
སྙོམས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་གནས་སུ་བསོད་སྙོམས་མ་བསྟབས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱེ། 
བསྟབས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གང་བྱས་ན་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་མྲོང་མི་ན་བས་དེ་ལྟ་བུའི་འདུག་གནས་སུ་སྦྱིན་བདག་གིས་ 
མ་བསྟབས་པར་ཉི་མ་གཉིས་པ་དེའེ་བསོད་སྙོམས་ཟོས་ན་གང་གིས་ཐོས་པ་ལ་དངོས་ 
གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་མ་གཉེས་སུ་ཟན་མ་ཐོས་པར་གནས་ན་ཞག་ལོན་པ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཉི་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ 
མེད་དྲོ། །ཆོས་འདེ་པའི་མིན་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་འདུག་ 
( གནས་དེའི་བདག་པོ་ཏིམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
་ནོ། ༈བསླབ་པའི་གཞི་འདེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདེ་ལ་འདུག་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 
པ་ནི། མུ་རྟེགས་ཅན་བདག་པོ་ཡིན་པའེ་གནས་སུ་ཉེ་མ་གཉེས་པ་ལ་ཟ་བ་དང་གནས་ 
པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ལྟུང་ 
བ་འབྱིན་པ་པོའི་ཉེ་དུས་བྱས་པའེ་འདུག་གནས་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ཟ་བ་དང་། ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་ 
པ་གནས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་ལས་ལྟུང་ 
མེད་དུ་བཤད། ཚོགས་དེ་ཁ་ཡར་བའི་འདུག་གནས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ 
ནེ་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་མེད་ལ་དགོངས་སོ། །སྐྱེ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉེས་མ་གཏོགས་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་ནེ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐད་ཀས་བརྡུས་ལ། འདེ་ནེ་ཞུ་བ་ནས་འབྱུང་སྟེ། འདུག་ 
གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 407 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


གསུམ་པ་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལ་བླངས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ནི། གླེང་ 
གཞི། མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེ་ལྟོ་ལ་གདུ་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཧ་ཅང་ཚོད་མི་འཛིན་ 
པར་བླངས་པས་གནོད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞེ་ལ། ཡུལ་ཁིམ་ 
པ་ལྔ་ལྡན་ཡོངས་སུ་སྤགས་པ་དང་། ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མེན་པའོ། །དངོས་པོ་ 
འདྲ་བ་ལས། བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས། བྲེ་ཕྱེད་དམ། ཕུལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་དེ། 
ཞུ་པར། བཅུན་པ། དགེ་སློང་གིས་དྲུག་ཕུལ་ཕྱེད་དང་ལྔས་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཤེས་ཏེ་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཡོས་ 
སུ་བྱས་པའོ། །གནས་མནོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན་མཐར་ 
ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག །ལྟུང་ 
མེད། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནེ། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་འདེའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྟོབས་པའེ་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན། 
ཇི་ལྟར་སྟོབས་པའེ་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་འདེ་སྟེད་ཅིག་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཚད་ཡོངས་ 
སུ་མ་སྦགས་པར་སྟོབས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་སྟོབས་ 
ན་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ལྷུང་བཟེད་བརྒྱ་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཇེ་ཙམ་དགོས་པ་བཞེས་ཤིེག་ཅེས་ཅེ་བདེར་ 
མ་བྱས་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱེ། ཅི་བདེར་བྱས་པ་བླངས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ 
གིས་སྟོབས་པའི་བསོད་སྙོམས་ཤེ་ན། ཁིམ་པ་སྟོབས་པའི་བསོད་སྙོམས་དེ་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །བསོད་སྙོམས་ཇི་ཅམ་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། བསོད་སྙོམས་ལྷག་ 
པ་དེའི་བྲེའུ་ཆུང་དག་གི་ཚད་ནེ། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་གྷ་དའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ 
ལྔ་བཅོས་པ། ཚོད་མ་མ་གཏོགས་པ་ལས་ལྷག་པའེ་བསོད་སྟོམས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 408 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ནོ།། ༈དགེ་མློང་གྲོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་ཙམ་བླང་ངམ་ཞེ་ན། གྲོགས་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པའེ་སྐལ་བ་དང་ཡང་བཅས་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་བླང་ངོ་།། 
རྣག་པ་དེ་གང་གི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། མགུལ་དུ་མིད་ནས་ཟོས་པ་ན། ལྟུང་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན། ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གང་དུ་བསྟབས་ 
པ་དེ་ནས་མནོས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་ཐོས་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ནས་ཟོས་ན་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །བསོད་སྙོམས་ལྷག་པ་མནོས་པ་ ་ལ་ནེ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱེ་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་བསྐོས་པ་གཞན་གྱིས་མནོས་པ་ཐོས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། མནོས་པ་ལས་གཞན་མ་མནོས་པར་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཟ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྔོ་འཐག་སོགས་ལས་སུ་མ་བྱས་ 
པ་མནོས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་དེ་ལ་སྐབས་འདེའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱིས། 
འབྲུ་ཙམ་པ་ལེན་པའི་ཉེས་པ་གཞན་ནི་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བླང་བར་བྱ་བ་ 
བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བཙོས་པ་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་རང་ཟ་བ་ལས་གལ་ཏེ་མང་ 
བཉིད་ཡིན་ན། དགེ་སློང་དག་ལ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །མ་ལྷག་ན་མ་བགོས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ཉྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

བཞི་པ་དམ་བཅའ་ཚད་ལས་འདས་པ་ལ་གཉེས། སྤངས་པ་ཟ་བ་དང་། 
སྟེབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བསླབ་བྱ། སྤངས་བའི་མཚན་ཉིད་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་པ། ལྷག་པོར་གྱེ་མཚན་ཉེད་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
ཉེད་དོ། །དང་པོ་ནེ། འདོད་ཁམས་པ་ཁམ་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱ་དགོས་པས། ཟེས་ 
ཅི་ཙམ་གྱིས་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ནུས་པའི་ཆོག་པ་བཟའ་བར་བྱའོ།། 
གཞི་དེར་ཟས་བཟའ་བར་བརམས་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་དེར་བཟའ་བར་སེམས་ཏེ་ 


མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅམ་གྱེས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ལའང་ཟས་ཟ་བའིེ་ 
དགག་བྱ་ཡོད་པས་ཉེས་བྱས་ཡིན་གསུང་། ཇི་ཙམ་གྱེས་ཟས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཐ་ན་ལན་ཚྭ་ཡན་ཆད་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་རྭང་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བླངས་ན་ཟས་བརྩམས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། འོག་ནས་སྲངས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྤངས་པ་ནེ། ཕྱོགས་གང་དུ་འདུག་ 
པའི་གནས་བཏང་བའོ། །གང་གི་འདུག་པའི་གནས་ཤེ་ན། ཟ་བ་པོ་དགེ་སློང་གི་ 
འདུག་པའི་གནས་སོ། །འདུག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩྭ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་མེ་ 
ཏོག་དང་འདབ་མ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་ཟན་ 
དང་ཟན་དོན་ལ་སོགས་པའིེ་བཟའ་བར་བྱ་བའེ་ཟས་བརྩམས་པའོ། །ཇི་ཙམ་གྱེས་ 
ཟས་བརྩམ་པའི་རང་བཞིན་གྱེས་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་དང་ 
སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཅའ་བར་བྱ་བ་དག་དང་། ཐུག་ 
པ་ལས་གཞན་པ་བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མི་རུང་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་རང་ལ་བྱིན་ 
ལེན་སྟོབས་པ། བྱིན་ལེན་བྱ་བའེ་ཟས་འཐོབ་པའེ་ཕྱོགས་ན་འགྲེང་བ་སྤང་བར་བྱས་ 
ན་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བཅའ་བ་དང་། ཐུག་ 
པ་སྤངས་བས་བཟའ་བར་བྱ་བ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། བཟའ་བ་ལྔ་པོ་སྤངས་ 
ན་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ 
སྨྲས་ན་ཡང་སྤངས་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཟས་འབྲེམ་མཁན་ལ་མར་སོང་ཞེག་ཅེས་སྨྲས་ 
ན་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོས་འཚལ་ལགས་ཏེ་ཟོས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ 


སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞེག་གཞན་བྲེམས་ཤིེག་ཅེས་སོགས་རེ་ཞིག་གི་སྒྲ་ཉེ་བར་ 


ལུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 410 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


༨༩༥༥ ༥༠༠ 


སྦྱར་ན་ནི་སྤངས་པ་མིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཆོག་གོ་ཞེས་བའི་སྒྲ་སྦྱར་ན་ཡང་སྤངས་པ་ 
མིན་ནོ། །ཐུག་པ་ཞེས་སྨྲས་ན། ཐུག་པ་དང་སྐྱོ་མ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ 
བྲ ར་བཅུགས་པ་ན་གྱེན་དུ་འགྲེང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཉེད་ཀྱི་ཐུག་པ་དག་ན་ཐུག་པ་ཉིད་ 
དོ། ༈སྐྱོ་མ་གང་གི་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ལྔ་བཞག་པའི་རྗེས་མི་མངོན་པ་དེ་ཉི་སྐྱོ་མའོ།། 
དགེ་སློང་ལ་འགའ་ཞེག་གིས་མཐོ་འཚམ་པས་ཕྱེན་ལེན་སྟོབས་པ་ནེ། བྱིན་ལེན་ 
སྟོབས་པ་ཉིད་མིན་པས་དགེ་སློང་གེས་དེ་ཤེས་ནས་འདི་མི་དགོས་ཤེས་སྲངས་པས་ 
ཀྱང་བཏང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལྷག་བོར་གྱི་མཚན་ཉེད་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱེ་དོན། ཡུལ་དགེ་ 
སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། དངོས་པོ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་རུང་ཚད་ལྡན་ 
བྱྱིན་ལེན་ཅན་ལྷག་བོར་བྱས་མ་ཟིན་པ། གནས་བྱིན་ལེན་བཞེན། བདག་ཉིད་སྦངས་ 
-པ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་པ། ནད་པ་དང་མུ་གེ་བྱུང་བ་མིན་པའོ། །བསམ་པ་ནེ་ལྷག་ 
བོར་བྱེད་པར་འདོད་པ། ཆོ་ག་ནི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བ། འཆཚལ་མ་འཚལ་ 
ལགས་ཤིང་སྤངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པར་བགྱེས་པ་ལས་བཅའ་ 
བ་དང་བཟའ་བ་རྙེད་ཅིང་འཚལ་བར་འཚལ་ན་ལྷག་བོར་བགྱེས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ཅིག་བརྗོད། ཡུལ་དེས་སྤྦངས་ན་མི་ཟ། མ་སྤངས་ན་ཁམ་ 
གཉེས་སམ་གསུམ་ཐོས་ནས་སྲོང་བའི་ཚིག་བརྗོད་དོ། །སྒ་དོན། ལྷག་མར་བྱས་ 
ཤིང་བོར་བས་ན་ལྷག་བོར་རོ། །དགོས་པ་སྤངས་ཐའེ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། ཡུལ་རྟེན་གཉེས་ཀ་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་དང་། ཟས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་འདུག་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 411 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
པ་དང་། གློ་དང་རྒྱབ་ལ་སོགས་པ་མདུན་མིན་པ་ན་འདུག་པ་ལས་ལྷག་བོར་བྱ་བ་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། ལྷག་བོར་མི་འཆགས་སོ། །ལྷག་བོར་བྱ་བའེ་ཟས་གང་ཟག་དེས་ 
ལག་ཏུ་མ་བླངས་པ་ལ་ཡང་ལྷག་པོར་བྱ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཟས་རུང་བ་མེན་པ་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་སོགས་དང་། དེ་དང་འདྲེས་པ་ལྭ་ལག་པོར་མི་བྱ་བཉིད་དོ། །སུས་ 
ལྷག་བོར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གང་གིས་ཟས་ཀྱེ་གནས་མ་བཏང་བས་ལྟག་པོར་བྱ་ 
བཉིད་དོ། །འདེ་ལས་གཞན་པའི་ཟན་མི་ཟའོ་ཞེས་མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པས་ 
ཀྱང་ལྷག་བོར་བྱའོ། མ་གསོལ་བས་ཀྱང་བྱ་འམ་ཞེ་ན། གསོལ་བས་ལྷག་བོར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལྷག་བོར་བྱེད་པས་ལྷག་བོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱི་ 
བཞུད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནེ། ཅེ་བདེར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ 
བྱ་བའེ་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར། དེ་གཉེས་གང་གེས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཚིག་ 
ཁོ་ནས་ལྷག་བོར་བྱའམ་ཞེ་ན། ཁམ་གཉེས་སམ་གསུམ་ཟོས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་ 
གྱེ་ཚིག་བརྗོད་དེ་དོར་བར་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བས་ཀྱང་བཟའམ་ཞེ་ན། ཟས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བས་ནེ་བཟའ་བར་མི་བྱ་བར་སྔར་གྱི་ཚིག་གང་རུང་གིས་ལྷག་བོར་ 
བྱའོ། །ལྷག་བོར་བྱས་པའི་ཟས་དགེ་སློང་གཅེག་གིས་བླངས་པ་དེ་དགེ་སློང་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཆོ་ག་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉེད་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ་ 
དྲུག་སྟེ། བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་དང་མ་གུས་པ་ཉེས་པ་ཟས་སྤངས་པ་ཟ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བས་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་འགལ་བ་ 
སོགས་ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བའམ་བཅའ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 412 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
བ་རུང་ཚད་ལྡན། ལྷག་བོར་མ་བྱས་ཤེང་དཀོན་ཟས་མིན་པའོ། །བདག་ཉིད་སྤངས་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་ཞིང་ནད་པ་དང་མིད་པ་གཉེས་པ་མིན་པའོ། །དུས་སྤངས་ 
པའི་ཉེན་མཚན་གྱེ་དུས་ཡིན་པ་དང་མུ་གེའེ་དུས་མིན་པའོ། །ཀུན་སྤོང་ཟ་བར་འདོད་ 
པ། སྦྱོར་བ་ཟར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མེད་པའོ། །གཞུང་དོན་ནེ་ཤེས་ 
གཙོའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཟས་ 
ལྷག་བོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་འའོ། །ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟོས་ 
ནའོ། །གང་ཐོས་ན་ཞེ་ན། ཟས་དུས་རུང་གི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཅམ་མོ། །ཊེཀྐར། 
ཤ་ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་དམིགས་ 
ཀྱིས་ཐསལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་དུས་མིན་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྟན་གཅེག་ 
པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྤངས་པ་ཉིད་ 
' ཡིན་ཡང་རུང་སྤངས་པ་ཉེད་མིན་ཡང་རཱང་སྟེ། ཟོས་ཟིན་ཕན་ཆད་ལྟག་པོར་བྱས་ 


ཀྱང་རུང་ལྷག་བོར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་ 
བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཟོས་ན་ཡི་དམ་རལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། སྟན་ 
གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་ལ། མཉན་ཡོད་དུ། རྒན་ཞུགས། ཉོན་མོངས་པ་ཉེས་ 
རྩོམ་མོ། །རྒྱ་མཚན་ཡུལ་དེ་ལ་མཐོ་འཚམས་པ་དང་མ་དད་པའོ། །ཡན་ལག་ 
ལ་བཞེ་ལས། གཞིེ་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། སྤངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ནད་པ་མིན་པའོ། །དངོས་པོ་དང་དུས་འདྲ། ཀུན་སློང་སྟོབས་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་ 
བ་སྟོབས་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། སྤངས་པ་ལ་ 
རྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཅོའོ། །སྤངས་པ་ཉིད་དང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 413 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
ལྷག་བོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་ལའོ། །སྟོབས་ནའོ། །དགེ་སློང་ལའོ་ཞེས་སྦྱར། སྤངས་ 
པ་ལ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། ྦ 
གཉེས་པ་གནས་མིན་པར་ཟོས་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ 
ཏུ། ལྷས་བྱིན་མི་མཐུན་པར་འདོད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བ་སོགས་ཡན་ལག་ལ་བཞིེ་ལས། གཞེ་ལ། གནས་མཚམས་ནང་ཡིན་པ། གཞན་ 
དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཡོད་པའོ། །ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གསུམ་ཡན་ཆད་ 
དུ་ལོངས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་དུས་ 
རུང་གི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་རུང་ཚད་ལྡན། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་དུས་སྟོན་ཆེན་ 
པོའེ་ཟས་ལས་གཞན་པ། ཟས་གཅིག་པ་མིན་པའོ། །བདག་ཉིད་ན་བ་དང་། ལས་ 
བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བ་བཞེ་མེན་པའོ། །ཀུན་སློང་ 
ཟར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། 
གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། རྣམ་གཞག ལྟུང་མེད། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཆཚན་ཉེད་ནེ། འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཅོའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། གནས་སོ་སོར་ཐ་དད་པར་ངེས་ 
པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཁང་ཁིམ་ལྟ་བུའི་གནས་ཅན་འདུས་ཤིང་ཟ་པ་པོའི་དགེ་སློང་དག་ 
ལས་གཞན་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་པོ་མེན་པར་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
དུ་གུར་པ་ཟ་བ་པོ་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དག་གི་ཐན་དང་། 
འདུས་ཤིང་ཟ་བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
ན་ཟན་ཟ་བ་དག་གི་ཟན་ལྷན་ཅིག་མིན་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གཅོ་ཚར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པའི་སྐོར། 414 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ནོ ༈ཟ་བ་པོ་གཅེག་པུ་ཞག་གི་ཟས་ལྷན་ཅིག་མིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདེར་འགྱུར་རམ་ ྦ 
ཞེ་ན། གཅིག་པུའི་མིན་གྱི་གྲོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་པའེའོ། །ཇི་ལྟར་ཟ་བ་དང་ 
ཞེ་ན། དུས་ཅིག་ཅར་ཟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་གྱི་རེམ་གྱིས་ཟ་བ་དང་སུན་ནོ།། 
དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེ་ན། རང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅིག་ 
ཅར་ཟ་བའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེ་གྲོགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
ལ་མ་བབ་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་དོན་མེད་པའིེ་ཟས་གཉེས་པ་རྙེད་པ་ཡང་ཡང་ཟ་བའེ་ 
ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་དགེ་སློང་མིན་པ་ལས་མ་བས་ 
.པ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པཱ་དག་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཟན་ལྷན་ཅིག་མིན་པར་ 
ཟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དོང་ཁའིེ་མེ་ཏོག་བརྔ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དུས་སྟོན་ཆེན་པོའེ་དུས་སུ་ཟས་སྤགས་ཤིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་ཁྱེར་ 
ཏེ་ཚོམས་སོ་སོར་ཟས་ཟ་བས་ལྟུང་བ་མེད་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཟན་ལྷན་ཅིག་མིན་ 
པར་ཟ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་ལ་མ་བབ་པའི་དགེ་སློང་གིས་བཟའ་བ་གང་ 
རུང་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་དེར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྟགས་འདེ་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་པའེ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་ཟས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་ 
པ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟས་དུས་ 
ལ་མ་བབ་པར་ཟོས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་བྱས་ན་ཞེ་ན། ཟོས་ནའོ། །གཉེས་ 
པ་སེལ་བ་ནེ། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་གཞིའེ་འདུག་གནས་ལོགས་གཅིག་ན་ཡོད་ 
ཅིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཁང་ཏིམ་དག་ཡོད་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་བཀད་ས་རེས་གཞིའེ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 415 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
འདུག་གནས་སུ་བྱེད། རེས་ཁང་ཁྱེམ་དུ་བྱེད་པ་ལས། གལ་ཏེ་གཞེའེ་འདུག་གནས་ 
སུ་བཀད་ས་པྱེད་པའེ་ཚེ་ཁང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དག་ཀྱང་དེར་ཟས་ཀྱེ་ཕྱེར་འོང་བས། 
. དེའི་ཚེ་གཞིའེ་འདུག་གནས་པ་དག་གིས་གཞིའེ་འདུག་གནས་དེར་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ། མཚམས་ཀྱེ་ནང་ན་འཁོད་པའི་དགེ་སློང་ཁང་ཁཏིམ་ 
ན་གནས་པ་དག་ཀྱང་འོངས་སམ་ཞེས་དྲེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་འོང་བ་ཉེད་མ་ངེས་ 
པར་ཟ་ན་བསླབ་པའི་གཞེ་འདེ་ལས་འདའ་བའི་ཕྱེད་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བང་ཁིམ་པ་དག་ 
གིས་མ་དེས་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར། ཏིཀྐར། ཟན་རྷན་ཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ནེ་མ་དྲེས་པར་ཟོས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། ཕན་ཚུན་ 
དུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲེམས་ན་ཡང་ཐན་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་། ནད་ 
པ་དང་། ནད་གཡོག་དང་། དགེ་སྐོས་ལས་གཞན་པས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 
ཟན་མ་ཟས་པར་གཡོས་མལ་ཚང་མང་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཟས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་སྤུངས་པའི་སྤྱི་བུངས་ལས་རང་གིེ་སྐལ་པ་མནོས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ།། 
འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
གཉེས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱེ་དོན། མཉན་ཡོད་ 
དཱ གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་སྦྱོར་མི་བཟོད་པའོ། །རྒྱ་མཚན་ལུས་འགྲངས་ཤིང་ 
རྒྱགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་དང་ཁྱེམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། དུས་ནེ། རང་གི་གླེང་གི་ཕྱེད་ 


ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའེ་བར་ཡིན་པ་དང་མུ་གེའི་དུས་མིན་པའོ། །དངོས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 416 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
པོ་དུས་སུ་རུང་བ་མགུལ་དུ་མེད་པ་མངོན་པའོ། །བདག་ཉིད་ནད་པ་དང་ཟན་མེད་ 
པ་དང་མིད་པ་གཉེས་པ་མིན་པའོ། །གསུམ་འདྲའོ། གཞུང་དོན་ནེ། དགེ་སློང་ 
| རང་གང་ན་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉེ་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སང་གི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ 
བར་ནི་དུས་མིན་ནོ། །ཊེཀྐར། གུང་ཚིགས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བའི་མདུན་རོལ་ཀྱི་བར་དེ་ནེ་དུས་མིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། འཇམ་ 
བུ་གླེང་པས། དེའི་དུས་ཀྱིས་གླིང་གསུམ་དུ་དེ་དག་གི་དུས་མིན་པར་ཡང་ཟོས་ན་ 
ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དུས་མིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཅོའོ། །ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ 
ན་ཞེ་ན་བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དུས་ 
མིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

,‹ _ བཞི་པ་ཆོ་ག་ལས་འདས་པ་ལ་གཉིས། གསོག་འཇོག་གི་དང་། བྱེན་ལེན་ 
* གྱེའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྣམ་གཞག །ཞར་ལ་བཅོག་པ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ། 
བྱེ་བྲག་ལག་ཉའམ་དམིགས་བསལ། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱེ 
དོན། མཉན་ཡོད་དུ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་བག་ཆགས་མ་བྱང་བས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་ 
པའོ། །རྒྱ་མཚན་སྐྱེ་བོ་དྲེ་མས་སྨད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནད་འཕེལ་བའོ། །ཡན་ 
ཡག་ལ་བཞིེ་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། ངོ་བོའེ་སྒོ་ 
ནས་རུང་ཚད་ལྡན། གསོག་འཇོག་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་ཉིད་ནད་ 
པ་མིན་པ། དུས་མུ་གེའེ་དུས་མིན་པ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའེ་དུས་མིན་པ། གསུམ་ 
འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དགོས་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་ 


བསྟན་ནི། གསོག་འཇོག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གུང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 417 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
ཚིགས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་གི་བར་ནེ་སྔ་དྲོ་ཡིན་ལ་དེར་རུང་བའེ་ཟས་བྱེན་ལེན་བྱས་པ་བྱིན་ 
ལེན་དེ་ཉིད་མ་བཤེག་པར་གུང་ཚིགས་ཡོལ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་དྲོ་ཡང་རུང་བའི་ཟས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཉིད་མ་བཤེག་ 
པར་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་རང་དུས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དེ་ཉེད་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ;བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ལག་ཉ་བླངས་ 
པའི་ཟས་མེད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་གནས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅོས་པ་ 
དང་ཞག་ལོན་པ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
རུང་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཊེཀྐར། སྦྱིན་བདག་གིས་རུང་ 
བ་མིན་པའེ་གཞིར་བཅོས་པའམ་ཞག་ཏུ་བཞག་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །སྦྱེན་བདག་གིས་མར་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ་རང་འོངས་ནས་ 
ཐིམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་བདག་གིར་བྱས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ། བཅོས་པའེ་མཚན་ཉེད། ཞག་ལོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། བཅོས་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། གནས་དང་ཉེ་འཁར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དང་པོ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པའིེ་སྐབས་འདེར་རྗེན་པ་ 
བཅོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚམས་ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅོས་ 
པ་དེའོ། །ལུང་དུ། བཅོས་པ་ནེ་བྱེན་ལེན་བྱས་ནས་ཡང་བཅོ་བར་བྱ་བ་ཉེད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཏེལ་དང་འབྲས་དང་ཤ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 418 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


སྐམ་ལ་སོགས་པ་མི་སྟེ་བ་ནམས་ཀྱི་རྗེན་པ་ནི་སུམ་ཆ་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ 
ཏུ་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉུང་མ་སོགས་སྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེན་པ་ནི་ཁ་དོག་གྱུར་ 
པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེན་པ་ནི། 
ལན་གཉིས་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུའོ། །དེ་དག་ཕྱིན་ཆད་རྗེན་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོས་པར་འགྱུར་བ་ལའང་རྗེན་དང་བྲལ་བ་དགོས་སམ་ 
ཞེ་ན། རྒུན་ལ་སོགས་པ་མེས་རུང་བ་བྱས་པ་ནིེ་མ་བཙོས་པ་མིན་པས་མཚམས་ནང་ 
དུ་ཤིང་ཐོག་མེས་རུང་བར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཤེང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་རུང་ 
བའི་ས་ན་འདུག་པ་དེའི་རུང་བའི་ས་དེར་འགྲུབ་པ་ཉིད་རུང་བ་མིན་པའེ་ས་ན་འདུག་ 
པ་སྡོང་བུ་ལྟ་བུ་རང་གི་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུན་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ཞག་མ་ལོན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་རུང་བའི་སྲ་ནས་བྱུང་བའེ་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུན་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་གཉེས་ཀ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེའེ་ཤུགས་ལ་རུང་བའེ་ས་ནས་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པ་ཡལ་ག་མི་རུང་བའེ་སར་འཕྱང་བས་ 
ཤིང་ཐོག་མི་རུང་བའེ་ས་ན་འདུག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱེས་ཞག་ལོན་པ་མིན་ལ། བུལ་ 
ནས་ལོན་ན་ནི་ལོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ནང་ནས་རྩ་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། 
བ་དང་འོ་མ་ཞག་ལོན་པའི་ཞོ་ཞག་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གནས་སྐབས་འཕོས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་སྨན་གྱི་རེགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་མར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། རེགས་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་ཞག་ལོན་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏབ་པ་ལས་རྩ་བ་དང་རྒྱུ་ 
གུ་སྐེས་པ་ནི་ཞག་ལོན་པ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འཚོད་པར་བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་ཀྱང་རྫས་དང་བཅས་པའི་སྣོད། མཚམས་ནང་ 
གི་ཕྱོགས་ན་འདུག་ན་དེས་ཀྱང་རྫས་མཚམས་ནང་དེར་བཅོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྫས་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 419 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


རུང་བའི་ས་ན་འདུག་ན་འཚོད་པར་བྱེད་པ་མི་རུང་བའེ་ས་དེ་ན་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
་ནེ་ རྫས་མི་རུང་བའེ་སར་བཅོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མེ་མདག་ནེ་སྣོད་དང་འདྲ་ 
བ་མིན་པ་ཉེད་མིན་པས་མཚམས་ནང་ན་འདུག་པའི་མེ་མདག་གི་སྟེང་དུ་རྫས་བཙོས་ 
པ་ནི་མཚམས་ནང་དུ་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལྕེའེ་སྟེང་དུ་བསྲེགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། 
མེ་ལྕེ་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ནང་གི་མེ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། རང་བྱུང་བ་དག་ནི་མི་རུང་བའི་ས་དེ་ཉེད་མིན་པས་དེར་བཙོས་པས་མཚམས་ 
ནང་དུ་བཅོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉེད་ 
ནེ ཅཙིག་མཚམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་འཁོར་ནེ་གནས་ཉིད་དང་འདྲང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ 
འཁོར་གྱེ་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཅྩེག་པའི་ཕྱེ་རོལ་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདོམ་གང་ 
ཚུན་ཆད་གནས་དེའེ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །གནས་ནེ་གཉེས་ཏེ། སྟེང་གཡོག་པ་དང་ 
མ་གཡོགས་པའོ། །མ་གཡོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 


མགོ་སླེབས་པ་མན་ཚཆད་གནས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཡོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཡང་གནས་ཡིན་ནོ། །འོག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཡང་ཐོག་གཞན་ 
ཡང་འོག་ཁང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉེཀྐར། དགེ་སློང་ནྣམས་འོག་ཁང་ན་གནས་པར་ 
གྱུར་ན་སྟེང་གི་ཡང་ཐོག་དག་ཏུ་རུང་བའེ་ཁང་པ་སྐོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མི་འཆགས་ 
པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་གསུངས། བདག་པོ་རེགས་མི་མཐུན་པ་དབང་ཆེ་བ་གཞན་གནས་ 
པ་ཉིད་ནེ་བདག་པོ་སྔ་མ་གཞན་དགེ་སློང་གི་གནས་ཉེད་མིན་ནོ། །འབྲལ་བའི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་པ་དགེ་སློང་དབང་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་གནས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚོགས་སྦྱིར་དབང་བའེ་གནས་དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་གནས་ 


༨ ༨༩༠ 


ཉེད་མིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་ཚུལ་ཙམ་གནས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་གནས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 420 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
མིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དེ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་དགོས་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ནེ། ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། ནང་ 
དུ་བཅོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དེ་དག་མུ་གེ་མ ་བུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས ་ཀྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་པར། འཚོ་བའི་བར་ དུ་བཅང་བ་ དག་ནེ་མ ་བསྡུས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཚོ་བཅང ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟར་རུང་ བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ 
ན་མུ་གེའི་ཚེ་གནང་མུ་གེ་མེན་པའི་ཚེ་བཀག་པ་དང་། མུ་གེའི་ཆེ་ན་ཡང་སྔ་དྲོ་ལག་ 
ཉ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་སྔ་དྲོ་གནང་གི་ཕྱི་དྲོ་བཀག་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དེ དེ་དག་ཏུ་གུར་ 
པ་ཡང་ཐུན ་ཆོད ་ལས་ཡོལ ་ནས་མ་ གནང་བ་ལྟ་བུ་ནེ་མེན་ནོ། ་ན། །འཚོ་ བཅང ་བྱེན་ 
གྱིས་མྲ་བརླབས་པ་ནེ ་དུས་ ་ཀྱི་ཕྱེར་དགག་པ ་མཛད་ང ་པར་ འདུས ་ལ། ཞག ་བདུན་པ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། ་; 

གསུམ་པ་སེལ་བ་ལ་གཉེས། ཚད་ཀྱི་དང་། ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བ་བསླབ་ 
བྱ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལྷུང ་བཟེད་སོགས་ལ ་གསོག ་འཇོག ཏུ་གྱུར ་པའེ་ 
ཟས་གྱིས་འབགས་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་ ཕྱེད་ཉེད་ཡིན་གྱི་ཟས་རྫོགས ་པ་ནེ་མིན་ཏེ། ། ལྷུང་ 
བཟེད་སོགས་བཟའ་ བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས ་ན་ལྟུང ་བའི་ཕྱེད་ཡིན་ལ། མགུལ་ 
དུ་མིད་པ་མངོན་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །བའེ་ནང་མ་དག་པ་དྲི་མ་ཅན་གྱེས་ 
བཟའ་བཏུང་ཟོས་སམ་འཐུངས་ན་ཕྱེད་ཉེད་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་སོ། །ཇི་ཅམ་གྱེས་ 
ཁ་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་དེའི་ཕྱེ་རོལ་ནེ་ལྕེ་བའམ་སས་ཀུན་ནས་དྲུད་དེ་ཆུས་བཤལ་ 
ན་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁའི་ནང་ནི་ཆུ་མཁུར་བ་དོ་འམ་གསུམ་གྱེས་བཤལ་ན་དག་པའོ།། 
ལྷུང་བཟེད་ཇི་ཅམ་གྱེས་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ནི་བསམ་པ་ཐག་པས་ལན་ 
གཉེས་སམ་གསུམ་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་ན་སྒྲ་མི་སྙན་ཀྱང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 421 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞག་པའི་སྐོར། 


བཟེད་དག་པར་བྱས་པ་ལ། རྩེ་ཁ་དོག་གི་དྲེག་པ་ལངས་པ་ལ་ནེ་རྩེ་འགོགས་པའི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་ཟས་ཀྱིས་འབོགས་པ་མེད་པར་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
རེག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་འདག་རྫས་སམ་ལྕི་བའམ། ས་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ལན་གསུམ་བཀླས་པ་ལ་ཧུང་ཟད་སྣུམ་པ་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
ལྷུང་བཟེད་དག་པར་བྱས་པ་ལ་སྣུམ་མམ་རྩི་ལངས་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་སོགས་པས་འབགས་ན་འབགས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉི་ཚེ་བཀྲུ་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱེ། རིལ་གྱེས་བཀྲ་མི་དགོས་སོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣུམ་ 
ཅན་དག་སྣུམ་མེད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཚུའེ་རྫེང་བུ་གཏེང་ཟབ་མོའེ་ནང་དུ་གཞུག་གོ། 
དུས་ཇི་སྲེད་དུ་གཞུག་ཅེ་ན། ཉའམ་རུས་སྦལ་ལམ། སྦལ་པའམ་ཆུ་སྲེན་བྱེས་པ་ 
གསོད་དམ། ཉ་ཏིམ་དག་གིས་སྙུམ་མ་ལུས་པར་འདོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཞག་གོ །བུམ་ 
པ་སོགས་སྙུམ་ཅན་མེར་བསྲེགས་པས་ཀྱང་སྙུམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སྩུམ་མེད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་དག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྣུམ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནེ་བཀྲུས་ 
པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིེས་བཀྲ་ཞེ་ན། འདག་རྫས་སམ་ལྕི་བས་བཀྲས་ 
ན་འདག་པ་ཉིད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བ་ལ་ངག་དོན་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མདོ་དང་པོ་བཞེས་བསྟན། གཉེས་པ་ནེ། འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱེ་དབང་ནེ། འབྱུང་ཁུངས་དག་ཏུ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། བཏབ་པའེ་དབང་ 
་ནེ་ ཟངས་ལ་སོགས་པར་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པ་སྟེ། འདེ་ལ་མི་མངོན་ཡང་ 
ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་འགྲེལ་པར་གསུངས། ཚིག་དོན་ནེ། ལན་ཚ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཚུར་གྱུར་པ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུར་གྱུར་པ་དང་། རྙོག་ཆུར་གྱུར་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 422 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ན་ནེ་ཕྱེད་ཉེད་དེ་ཉེད་ཉེས་བྱས་སོ། །ཚྭ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནེ་ན་མི་ན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་མ་བཙགས་ཀྱང་དུས་མིན་པར་ཡང་འཐུང་དུ་རུང་བཉིད་ 
དོ། ༈ལན་ཚྭ་དང་འགྱུར་བྱེད། ཇ་བསྐོལ་བ་ན་ཚྭ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་རང་ 
གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐ་མ་རྙོག་པ་ཅན་ལ་ 
ནེ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱུང་ན་རྙོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ཏ་ཀའི་འབྲས་བུ་ 
ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པས་ཆུ་དེ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བར་འགྱུར་རོ། །ཟན་གྱིས་ཀྱང་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཆུའེ་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཟན་དེ་མི་འཇིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྣུམ་གྱིས་བསྐུའོ། །བོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ཏུ་ཟས་བཏབ་པ་ 
` མི་མངོན་པ་ནི་ཡོད་པའི་གྲངས་ཉིད་མིན་ནོ། །མངོན་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཟས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རུང་བ་མིན་པ་འདྲེས་པ་འགྱུར་ན་འདྲེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉེ་ཚེ་བསལ་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱེ། ལྷག་མ་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་བཅོག་པ་ཟ་ 
བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཟས་ལ་བྱ་ཁཱ་ཏ་ལ་སོགས་པའིེ་མཆུས་རེག་པ་ནེ། རེག་ 
པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དང་དེའེ་ཐན་ཀོར་ཡང་བསལ་བར་བྱའོ། །རེལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་འོ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུ་ལ་རེག་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་རིལ་ 
བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་རེག་པ་ཉིད་མིན་ལ། རེལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅོག་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་དེ་ཉིད་ནེ་བཅོག་པ་སྤངས་པའེ་ཕྱེར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་བཅོག་པ་ནེ་གཉེས་ཏེ། གང་ཟག་དམན་པས་དང་། དངོས་པོ་དམན་ 
པས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་མན་ཆད། སྦྱང་བུ་ཡན་གྱི་ཁ་འཕྲོའམ་ཁ་མ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 423 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
བཀྲས་པར་རེག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དགེ་སློང་ནང་ཡིན་ཡང་རུང་། གཞན་ 
གྱེ་ཟ་འཕྲོ་གཙང་མའི་ནང་དུ་འདྲེས་སམ། དེས་གཅང་མ་ཕྱོགས་སམ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྣོད་དུ་གཅང་མ་བྱུག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ལག་ཉའེ་དམིགས་བསལ་ལ་གཉིས། རེག་པའི་དང་། ཟ་བའི་ 
དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཟས་ཡོད་མེད་ནོར་བ་དང་། ཡོད་པ་བརྗེད་ 
པས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་རེག་པས་ཀྱང་ལག་ཉར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །ནོར་བ་དང་ 
བརྗེད་པ་དེ་གཉེས་ཀེས་ཟས་གནས་ནས་སྤོས་པ་རང་གནས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རེག་ 
པ་ཡང་ལག་ཉར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །ནོར་བ་དང་བརྗེད་པས་ཟས་གནས་ནས་སྲོས་ 
པ་གནས་ཀྱི་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བསྐུར་གྱི། ཐག་ཤིན་ཏུ་རེང་བར་ཁྱེར་ན་ལག་ཉའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་མ་མོས་པའམ། ཛེ་ཆོམ་ཟ་བ་བསླབ་ 
པའེ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཡེལ་བས་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་བྱེན་ལེན་བླངས་པ་ཉིད་ 
་ནེ་ རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་བྱེན་ལེན་བླངས་པ་ཉིད་མིན་ 
ནོ། ༈བྱེན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་བཟའ་བར་ 
བྱ་བ་བླངས་པ་ཡང་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མིན་ནོ། །བྱེན་ལེན་ 
རྟོབས་པར་འོས་པའེ་གང་ཟག་དེས་བཟུང་བའེ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟས་འབྲེལ་ 
བ་ཉིད་ནེ་བྱེན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པ་དེ་དང་ཟས་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱེན་ 
ལེན་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་རང་ཁོ་ནས་བྱས་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྡོམ་པས་ 
མཉམ་པ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དག་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་ 
པ་དང་། ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དགེ་སོང་གཅིག་གི་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་གཞན་དག་གི་བྱེན་ལེན་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མཆོག་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 424 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
པས་དགེ་མྱོང་གི་བྱིན་ལེན་གསོག་འཇོག་གིས་བསླབ་བྱིན་གྱི་བྱེན་ལེན་གསོག་འཇོག་ 
ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པས་མཉམ་པ། མཚན་མི་མཐུན་པ་དག་གི་ཡང་བྱིན་ 
ལེན་གསོག་འཇོག་ཕན་ཚུན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་ 
དང་བུད་མེད་དགེ་སློང་མ་དག་གི་བྱིན་ལེན་དང་གསོག་འཇོག་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱིམ་པ་ 
དང་འདྲ་བར་དགེ་སློང་གྱི་བིན་ལེན་གསོག་འཇོག་གིས་དགེ་སློང་མའི་བྱེན་ལེན་གསོག་ 
འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་དག་གི་ཟས་ལ་རེག་པ་ནས་སྦེད་ 
པའི་བར་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནེ། དགེ་སློང་གི་ཟས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱེས་རེག་པས་ 
ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་ཉར་བླངས་པའི་རྫས་དེ་ཡང་ཕྱིར་བླང་ 
ངོ་སྙམ་པའེ་འདོད་པའམ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་ཕར་བྱིན་པ་ནེ་བཏང་བ་ཉིད་ 
མིན་ཏེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལག་ཉ་སོགས་ 
འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་པོར་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་བཏང་བ་ལ། ཕྱིས་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནེ། བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ 
ཟོས་ན་ཕྱེད་ཉེད་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་སོ། །སྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱེར། ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་པ་དེ་བཟའ་པའི་ཕྱེར་ 
དུ་བསླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སློང་ན་ལྟོས་བཅས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
བཏང་བ་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་བྲླང་སྟེ། མི་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེང་ 
གེ་ཐོག་ཤས་ནོད་པ་དང་། དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ནི་ཆུད་ཟ་བའི་རྱེནདེ་ལྟ་བུ་དག་ 
ཡོད་ན་དེ་ལ་རེག་པ་རུང་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཟས་བཀལ་བའི་ཤིང་ 
རྟ་ལ་ནི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཁ་ལོ་པའེ་སྟན་མ་གཏོགས་པ་ལ་རེག་པར་བྱ། འབྲས་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 425 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའེ་སྐོར། 
ལ་སོགས་པས་གང་བའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཡང་མི་རེག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ 
ཁ་ལོ་པའེ་སྟན་མ་གཏོགས་པ་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །འབྲུ་ལ་སོགས་པས་གང་བའེ་ཤེང་ 
རྟ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ནད་པ་ཞོན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཡང་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཁ་ 
ལོ་པའེ་སྟན་མ་གཏགས་པ་རེག་པར་བྱའོ། །བཟའ་བ་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ 
པའི་གྲུ་ལ་ནི་རུ་སྐྱ་མ་གཏོགས་པ་ལ་རེག་གོ །རུ་སྐྱ་དེ་འཛིན་པའི་སྟན་པ་ཡང་རེག་ 
པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གི་སྨན་དག་བསྐོལ་བའི་ཚེ། ལུད་པ་ན་ 
སྐྱམ་པ་དང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། གཟར་བུའེ་ལས་ཕྱར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བསྐོལ་བའེ་གནས་ལས་ཤོད་དུ་དཔོག་པ་དག་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །སྐྱམ་པ་ 
སོགས་ལ་དང་པོ་ནས་རེག་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། དང་པོར་ལཡུད་པ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་པོར་ཤིང་དྲ་བེ་བ་དང་མེ་བསད་པ་དང་། གོས་ཀྱེ་ཐུ་བ་ལ་སོགས་པར་རླུང་གཡབ་ 
ལས་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཤི་ན་སྐྱམ་པ་སོགས་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ཟ་བའེ་དམེགས་བསལ་ནེ། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པས་མ་ཐེག་པར་ 
རང་གིེས་ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་བའེ་ཕྱེར་རམ། ལམ་བརྒྱགས་འཁྱེར་བའི་ཁུར་ཚ་བ་བསྙག་ 
པའི་ཕྱིར་ལག་ཉར་བླངས་བའེ་ལམ་བརྒྱགས་བཟར་རྭང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་རུང་ཞེ་ 
ན། དེ་གཉེས་ཀྱེ་དུས་སུ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པར་རང་གི་ལུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཛེན་པའེ་ཆོ་ག་མ་འབྱོར་ཏམ། རུང་བའེ་ལམ་བརྒྱགས་ 
གཞན་མེད་ནའོ། །ལམ་བརརྒྱགས་འཁྱེར་བའི་ཁུར་ཚ་བ་གཞན་མེད་ན། སྦྱིན་བདག་ 
གིས་དེ་གཞན་ལ་བསྐུར་བ་སོགས་སྤོ་བར་བྱའོ། །སྦྱེན་བདག་ལ་བཅོལ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱེར་བ་མེད་ན་ལམ་བརྒྱགས་རང་གིས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །རང་གེས་ཁེར་བ་ 
དེ་ཉེད་ལས་ཚབ་གཞན་ལ་སྦྱེན་པས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་སྐལ་བ་བརྗེ་ཞིང་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 426 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བླང་བ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཞན་དང་བརྗེ་བ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། རང་གིས་ 
འཁྱེར་བ་དེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་བྱེན་ལེན་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་བྱེན་ལེན་ 
མ་བྱས་པ་རང་གིས་ཏེར་བ་དེའམ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་གཞན་ཡང་བཟའ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་གཉིས་དགེ་སློང་གང་གི་བཟའ་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉིན་གཅིག་ཟན་བཅད་ 
པར་བྱས་པའི་དགེ་སྲོང་གི་བཟའ་བྱའོ། །དེས་ཉི་མ་གང་ལ་ཇི་ཙམ་བཟའ་ཞེ་ན། 
བཟར་རུང་བའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྤར་གང་བཟའོ། །ཉེ་མ་གཉེས་པ་ལ་ནི་སྤར་བ་དོ་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །ཉེ་མ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པ་དེ་ཙམ་བཟའ་ 
བར་བྱའོ། །ཤེང་ཐོག་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། ལག་ 
ཉར་བྲངས་པ་དག་ཀྱང་དུས་མིན་པར་ཡང་བཟའ་བརྡ་བྱ་བཉིད་དོ། །སུའི་བཟའ་ 
བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟན་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བཟའམ་ཞེ་ན། ཤིན་ 
ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ནའོ། ཐཱ །ཟན་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པས་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྩ་བ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་དུས་མིན་པར་ཡང་བཟར་རུང་ངོ་། །ཟན་མེད་ 
ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ན་རང་གིས་ཀྱང་ཤིང་ཐོག་སོགས་བཏོག་པ་དང་རྩ་བ་ནས་དབྱུང་ 
བ་ཉིད་དང་། བཅོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉེད་ཀྱང་བྱ་ཞིང་གཞན་ཡང་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནེ་ྱེན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་དང་། རུང་བར་ 
མ་བྱས་པ་དང་། དུས་མིན་པར་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་རུང་པར་བྱ་བ་དག་ལ་རྩོམཌ་ 
འདོད་པ་ན་དེའེ་མདུན་རོལ་ཏུ་ཡོ་བྱད་ལ་བདག་དང་གཞན་གྱི་བདག་གིར་བྱ་བའི་ 
ཐ་སྙད་མེད་པ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་གྲགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་ལག་པ་བསྙལ་པ་བཀྲུས་པ་དང་འདབ་མ་དག་ཡོད་ན་ཆུ་སྐྱོགས་ཀྱིས་སྐོམ་ 
མི་བཏུང་ངོ་། །དེ་དག་མེད་ན་སྐྱོགས་ཀྱིས་སྐོམ་བཏུང་བ་མ་བསྒྲེབས་པར་མི་བྱའོ།། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 427 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


ཆུ་སྐྱོགས་དེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཁ་མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་མི་གཞག་གོ །སྐྱོགས་ 
དེའེ་ཁ་གང་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤེང་ལས་བྱས་པ་དང་། རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་། 
ས་ལས་བྱས་པའོ། །སྐྱོགས་དེ་གཞག་པའི་གཞི་ཤེང་ལས་བྱས་པའམ་རྡོ་ལས་བྱས་ 
པ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཤེང་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་དག་ཟས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་ 
པ་ན་བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྣོད་དུ་སྤྱོད་པའེ་འདབ་མ་འདེ་ 
ལ། ཤིང་ལྗོན་པ་སོགས་ལས་བརྔས་པ་དང་མ་བརྔས་པ་དག་ཕྱིན་ལེན་སྟོབས་པའེ་ 
ཕྱིར་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འདབ་མ་བརྔས་པ་དང་། སྣོད་གཞན་མེད་ན་འདབ་ 
མ་བརྔས་པ་དག་ཀྱང་སྣོད་དུ་སྤྱད་དོ། །གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
གཉེས་པ་ཕྱིན་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འདས་པ་ལ་ལྔ། རེན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ཀིས་བསལ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་གྱེ་མཚན་ཉིད་དམེགས་བསལ་དང་བཅས་ 
པ༈ ཟས་བྲེམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། བྱེན་ལེན་འཇྲིག་མི་འཇེག་དོགས་གཅོད་དང་ 
བཅས་པ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བྱིན་ལེན་བྱས་པའེ་ཟས་གཞན་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པའི་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དག་ཀྱང་མེད་ན། སྦྱིན་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པས་དགེ་སློང་ལ་བརྔོས་ 
ཏེ་བཏང་བའི་བསོད་སྙོམས་པ་ལ་དགེ་སློང་རང་གིས་བླངས་ཏེ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་དུས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཇི་ཅམ་གྱེས་བྱེན་ལེན་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དྲང་ཐད་དུ་མནོས་པ་ཞི་བྱེན་ལེན་ཡིན་གྱི། གློ 
དང་རྒྱབ་ནས་མཉནོས་པ་ནེ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་པོ་དང་ལས་དང་། མེ་ཆུ་ནམ་ 
མཁའ་སོར་བཞེ་ཙམ་གྱི་རགས་པས་མ་ཆོད་པའི་མཚམས་ཀྱེ་ནང་དུ་མནོས་པ་དང་། 
ས་མི་དམའ་བ་དང་ལག་པས་སླེབ་པ་འཐོབ་པའེ་ཕྱོགས་ན་གནས་པས་མནོས་པ་དང་། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 428 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ལག་པ་གཉིས་གན་རྐྱལ་དུ་བཀན་པས་མནོས་པ་དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ལུས་ 
སམ། ལག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པས་མནོས་པ་དང་། ཟས་ 
དེ་གྱེན་དུ་འདེགས་པར་ནུས་པ་ལས་མནོས་པ་དང་། ངོ་བོའམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་མནོས་པ་དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་སྤྲེའུ་ཅང་ཤེས་ 
སོགས་མི་མིན་པ་ལས་ཀྱང་བྱེན་པ་མནོས་པ་ནི་བྱེན་ལེན་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པར་མི་ 
འདོད་པས་བྱིན་པ་ནེ་བྱེན་ལེན་མེན་པས། སྦྱིན་པར་འདོད་པས་དེའེ་ཡན་ལག་གིས་ 
སམ་ལག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་བྱེན་པ་མནོས་པ་ནི་བྱེན་ལེན་ཡིན་ནོ། །དམེགས་ 
བསལ་ནེ། བྱིན་ལེན་རྟོབས་པ་པོ་རང་གི་ཡུལ་དེ་ན་འགའ་ཡང་དེའེ་ལག་ནས་ཟན་ 
མི་ཟ་བའེ་མི་སྨད་པར་བྱ་བ་རིགས་ངན་སོགས་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རམ་བྱུགས་ 
. རྲེགས་འདེའི་སྟེང་དུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བསྟན་ན་ཡང་བྱིན་ལེན་ཡིན་ནོ། །སྣོད་ལ་ཁྱད་ 
” པར་མེད་པ་ནེ། ལྷུང་བཟེད་དང་། ལྷུང་བཟེད་དེའེ་གཞི་དག་ནི་བྱིན་ལེན་གྱེ་སྐབས་ 
འདེར་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་དེ་གཉེས་ཀར་དུ་མནོས་པ་བྱེན་ལེན་བས་པ་ཡིན་ནོ། །འཐོབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམེགས་བསལ་ནེ། སྤེའུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཤེང་གི་ཡལ་ག་ཡིན་ 
པས། ཡལ་གའི་སྟེང་དེ་ནས་སྤྲེའུས་བྱེན་ལེན་བསྟབས་པ་དེའེ་ཕྱེར་མི་འཐོབ་པའི་ 
ས་ཉིད་མིན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་བཀན་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། ཤིང་ཐོག་དག་ 
མན་ཤེལ་དང་། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་ཐུ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞེ་དག་གིས་བྱེན་ལེན་ 
ནོད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །ཤེང་ཐོག་དེ་དག་གནས་པ་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ 
དག་གེས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་སོགས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། ཤིང་ཐོག་འབྲེམ་པར་བྱེད་པ་དག་གེས་སྙོམས་པར་འབྲེམ་པར་བྱ་ 
བར་མོས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བྱེན་ལེན་བྱས་པས་འབྲེམ་པ་ཉིད་ནེ་རུང་བ་ཉིད་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 429 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
ཡིན་ནོ། །ཞུན་མར་དང་འབྱུ་མར་དང་སྦྲང་རྩེ་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའི་བུམ་པ་དག་ 
འབྲེམ་པ་ན། གོས་དག་མ་རུངས་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་རྩྭ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གིས་གོས་དག་བསྐྱབ་པར་བྱའོ། །བྲེམ་པར་བྱ་བ་རྒུན་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་གཅེས་པ་ 
བཟང་བ་དང་བར་མ་དང་། ཐ་མ་དག་སོ་སོར་བྱས་ནས་བྲིམ་པར་བྱའོ། །ཨར་ 
ཞིམ་པོ་དག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསལ་ཏེ་བྲེམ་པར་བྱ་སྟེ་མི་སྙོམས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈འབྲེམ་པར་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ནེ་དེའེ་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱེས་ནོད་པར་ 
བྱའོ། །མཁན་སློབ་ཀྱིས་དེའེ་སྐལ་པ་ནོད་ན། དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་རན་པས་འབྲེམ་ 
བྱེད་ཀྱིས་མིང་ཐོབ་པའེ་ཟས་བཟང་པོ་ཐོབ་ན་འབྲེམ་བྱེད་རང་གི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་ 
གྲོགས་དག་གིས་ནོད་པར་བྱའོ། །འབྲེམ་པར་བྱེད་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དྲུང་ན་འདུག་ 
པའི་དགེ་སློང་རང་སྟན་ལས་མ་འཕགས་པས་དེ་དག་གི་སྐལ་པ་ཇི་ཙམ་ལེན་ནུས་ 
པ་དེ་ཅམ་ནོད་པར་བྱ་ཞིང་ལྷག་མ་ནེ་གཞན་དག་གིས་ནོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། བྱེན་ 
ལེན་ཅན་གྱི་ཟས་འགྲེལ་བ་ནེ། དགེ་སློང་རང་གནས་ནས་མ་འཕགས་པས་ལེན་པར་ 
ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནྭ་བིན་ལེན་མ་བཤེག་གནས་ནས་མི་མློབ་པའི་སར་ཕྱེན་ན་བྱིན་ལེན་ 
ཞིག་གོ །བྱེན་ལེན་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྦྲང་བུ་དང་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པ་དག་གེས་ 
རེག་པས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་གོ །དགེ་སློང་གེས་འཛིན་པ་མ་བཏང་བ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་རེག་པས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་མི་འཇིག་གོ །བྱེ་བས་རེག་པས་ནེ་བྱེན་ལེན་ཞེག་པར་ 
བྱས་སོ། །བྱིན་ལེན་འཇེག་པའི་རྒྱུ་བཅུ་སྟེ། འགྲེལ་བ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་དུ་ 
གུར་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་དགེ་སློང་མིན་པར་གྱུར་པ་དང་དགེ་སློང་ནང་ཡིན་ནའང་རུང་ཀྱལ་ཁ་ལྟ་བུས་ 
ཀྱང་འཕྲོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་ལ་བསྔོས་པ་དང་། རང་དང་འབྲེལ་བ་བྲལ་བ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 430 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ལ་མ་རྫོགས་པས་རེག་པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་སྤངས་པ་དང་། མེ་ཆུ་ལྟ་བུས་ 
དངོས་པོ་བླརླག་པ་ནམས་སོ། །བྱེན་ལེན་བྱས་ཟིན་པའི་ཟས་ལ་གཞན་གྱིས་རེག་ 
གམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ནི་མི་རེགས་པ་ཉིད་ 
མིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱེ་དོན་ནི། མཉན་ཡོད་དུ། དུག་སྡེས། བསླཔ་པ་ 
ལ་གཡེལ་བས་ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཐོས་པའོ། །རྒྱ་མཚན་དབང་པོ་མེད་པར་ཐོས་ 
པར་བརྐུས་སོ་དང་དུས་མིན་པར་ཟོས་སོ་སོགས་ཁ་ཟེར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞིེ་ 
ལས། གཞེ་ལ། དངོས་པོ་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་ལས་གཞན་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་མགུལ་ 
དུ་མིད་པ་མངོན་པའོ། །བདག་ཉིད་ནད་པ་དང་ཟན་ཆད་པ་མིན་པའོ། །གནས་ 
༤ ནེ་སྒྲ་མི་སྙན་ནམ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་པ། ཀུན་སློང་ཟར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟར་ 
རྩོམ་པ་མཐའ་མགུལ་དུ་མེད་པའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་འདེའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། བྱིན་ 
ལེན་མ་བསྟབས་པ་ཉིད་ལའོ། །གང་གི་བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ལ་ཞེ་ན། ཆུ་དང་ 
སོ་ཤེང་སོགས་མ་གཏོགས་པ་བཟའ་བར་བྱ་བའེའོ། །གང་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བའི་ 
ཞེ་ན། ཁར་བཟའ་བརྡ་བྱ་བ་ཡིན་ཀི། རྣ་བ་སོགས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནེ་མིན་ནོ།། 
གང་བྱས་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟོས་པ་མགུལ་དུ་མེད་པ་ན་ཉྟུང་བར་དངོས་གཞིའེ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ནེ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཟ་བ་ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ། ༈དེར་ཡང་དུས་དྲན་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞུ་བར། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གླེང་ན་ 
ནེ་ཟས་མ་བྱིན་པར་ཁའི་སྒོ་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དུས་སུ་བྱེན་ 
གྱེས་རློབ་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཅེ་སྟེ་བྱེན་གྱིས་མི་རློབ་ན་ནེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ 


རེན་ ་འཕྲེང་ ་གཞི་རྟོ། སྟོད། 431 ལྷུང་བ བྱེད་འབའ་ཞིག་ང པའེ་སོོཿ སྐོར། 


གསུངས། ནད་པས་ ཡ་རང་གི་ ཟས་ཁར་སྐྱ སྐལ་མི་ ནུས ན ་བསྙེན་ཐ པར་རྫོགས་པ་ གཞན་ 
མེད ་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་ཁར་ཟན་ནོད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་བྱེན་ལེན་འཇིག་ 


༩. , ¬, ༤ 


པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ནད་པ་བསྙེན་པར་མ་ ་རྫོགས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་ཟས་ 
བསྟབས་པ་བཟའ་བར་པྱའོ། །བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའེ་ ལྟུང་ བྱེད་དོ།། །། 
ལྔ་པ་ཟས་བསོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སྤྱི་དོན། སེར་སྐྱར་དུག་ལྡེས་རང་ཉམས་ 
དང་ལྟོ་འདུན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་རང་ལྟོ་འདུན་ལ་ཞུགས་པ་ 
སོགས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞིེ་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་དེ ར་ཟས་ 
བསོད་པར་གྲགས་པ། རུང་ཚད་ལྡན། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའོ། །ཡུལ་ 
ཁྱེམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། རྫས་ཐ་དད་མ་བླངས་པར་སྟེར་པ་པོ་ 
མེན་པ་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བདག་ཉིད་ནད་པ་དང་ཅི་བདེར་ 
བསྟབས་པ་མིན་པའོ། །ཀུན་སློ སོང་བླངས་ཏེ་ཟར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་ བ་རང་གི་ལག་ 
ཏུ་བསམ་པའི་དོན་གསལ་པོ་ པོར་མངོན་སུམ་ དུ་སྨྲས་ པའོ། །མཐར་ཐུག ་མགུལ་དུ་ 
མེད་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉེད་ནེ་ཟས་བསོད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་ལྟ ལྟ་བུ་ནི་ཟས་བསོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཊེཀྐར། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པ་དག་ནེ་ཟས་ 
བསོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲསུངས། ཟས ་བསོད་པ་འདེ་ནེ་ལྟུང་བ་འདེ་བྱེད་པ་པོའོ། །སྦྱེན་ 
པར་བྱེད་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་གཉིས་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ལག་གེས་བླངས་ ་ཏེ་ཟོས་ན་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ ་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་མིན་པས་ཟས་བསོད་པ་བསླངས་པ་དང་། གཞན་ སོང་ དུ་ 
བཅུག་པ་ཉིདདེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིབྱེདཔ་པོའོ། །མེ་ན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་གཉིས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 432 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ལྟུང་བ་འདེའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦྱིན་བདག་གིས་སློང་བ་པོ་ལ་ཅི་བདེར་ 
མ་བསྟབ་པ་ལ་ཡིན་ཀྱི་བསྟབས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསྟབས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་གེས་ཅི་བདེར་མ་བསྟབས་པས་དང་པོར་ངན་པ་འབྲུ་ 
མར་ལ་སོགས་པའམ། བསོད་པ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའམ། ཐ་མལ་པ་རའི་འོ་མ་ 
ལ་སོགས་པའམ། བཟང་པོ་བའེ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ན་ངན་པ་རའི་འོ་མ་བསོད་ 
པ་འབྲས་ཀྱེ་འོ་ཐུག་མར་དང་ཤ་ཁ་ར་དང་བསྲེས་པའོ། །བཟང་པོ་གོང་མ་སྲེག་ལ་ 
སོགས་པའིེ་ཤ །བལ་པོ་སེའུའི་ཁུ་བ། ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པ་སྲོད་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་དང་ 
སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་བསོད་སྙོམས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཅི་བདེར་བསྟབས་པ་ན། གལ་ཏེ་ 
སླར་ཡང་ཟས་བསོད་པ་བླངས་ན་ཏིམ་པ་དང་ཉེ་དུ་མེན་པ་དེ་གཉེས་ལ་བླངས་ན་ཉེས་ 
. བྱས། ཟོས་ན་དངོས་གཞིའེ་བྱེད་པ་པོའོ། །གཉེས་པ་སེལ་བ་ནི། བཟང་པོ་ཅི་ 
བདེར་བསྟབས་པ་ན། དྲན་པ་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་འདི་ལ་ནི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
བཟང་པོ་བསྟབས་པས་དངོས་གཞི་མེད་ལ་ངན་པ་མ་བསྟབས་པས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར། 
ཊིཀྐར། དགེ་སློང་གིས་བསོད་པ་འཐོབ་པ་ན། ངན་པ་སྲོང་བར་བྱེད་ན་དེ་སློང་ 
བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ལ་ཐོས་པ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། བསོད་ 
པ་འཐོབ་པ་ན། ངན་པ་སྦོང་བ་དང་དེ་ཐོབ་པ་ཟོས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་འབྱེད་དུ། ཞོ་སྦྱིན་པ་ན་ཕྱར་ཁུ་དང་དར་བ་སློང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་ཊིཀྐར། དམན་པ་སྲློང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཅི་བདེར་བསྟབས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་བདག་ཟས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་བས་དགེ་སློང་ཟས་མི་ 
ལེན་པར་ཅང་མི་སྨྲ་འམ། ཁོ་བོ་ལ་འདེ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཕྱེར་སྤོང་བ་ལ་འོ་ན་ཅི་ 
མློང་ཞེས་དྲེས་པ་ནེ་སྦྱེན་བདག་གིས་ཟས་ཅི་བདེར་བསྟབས་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །བསོད་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 433 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


༨༩༠༠ 


པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ ། ། 

བྱཅུ་པ་ཝྔ་པ་ལ་དྲུག །གཞན་གྱེ་སྲོག་ལ་དང་། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་དང་། ལུས་ལ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ 
པ་ལ་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ལ། སྤྱི 
དོན། ཀྲོའུ་ཤྲམིར། འདུན་པ། ཉོན་མོངས་པ་བག་མེད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་སོགས་ 
འདེབས་པ་བཞེན། རང་ཆེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་ 
བསྟན་ནི། རང་སྤྱད་པའེ་དོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་འཇུད་པ་དག་ལ་ 
ཤེས་གཅོའོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལའོ། །གང་གི་སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེ་ན། ཆུ་དང་ཞུན་མར་དང་འབྱུ་མར་དང་སྦྲང་རྩེ་དང་། བུ་ 
རམ་གྱི་དབུ་བ་དང་། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཚྭ་དང་འབྲུའི་ཚྭ་དང་། ཞོ་ཁ་ 
ཆུ་དང་རྩབ་མོ་དང་ཤིང་ཐོག་དང་བཅའ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་བའེ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །སྲོག་ཆགས་ཇི་ལྟ་ 
བུའེ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེ་ན། ཐ་མལ་བའི་མིག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ནུས་པས་ 
སོ། ༈གང་གི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཤེ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ཆགས་དུ་མ་ཤེ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
དུད་འགྲོར་གྱུར་པའི་སྲོག་ཆགས་རེ་རེའེ་སྲོག་འགགས་པ་ན་ལྟུང་བ་རེ་རེར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དངོས་གཞེ་འདེ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་རྩོམ་པའེ་དབང་གིས་མ་ངེས་ 
ཏེ་། རྩོམ་པ་གཅིག་གེས་མང་པོ་ཤི་ན་ཡང་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་གཅེག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
རྩོམ་པ་དུ་མས་བསད་ན་རྩོམ་པ་ཇི་སྟེད་པའི་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་རྒྱས་བཤད་ནེ། སྔར་རང་སྤྱད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 434 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
སྤྱད་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱིར་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱད་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཁུས་དང་ལྟུང་བ་དང་། སོ་ཤེང་དོར་བ་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲ་བའོ། །དེར་ 
མ་ཟད་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱེར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལུས་ཀེ་ཡོ་བྱད་གང་ཞེ་ན། བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ 
དང་གནས་དང་སོ་བཀྲུ་བ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་ཡིན་ནོ།། 
སོགས་པའི་སྒྲས། ཁི་དང་ཁྲིའུ་དང་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ལཱྭ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྡུའོ། ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ 
ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ནེ། ས་དང་ལྕི་བ་དང་ཚོན་དང་། རྩ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའོ།། 
ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དེ་དག་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་དགོས་ 
ཤེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དེ་དག་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དགོས་ 
པ་ནི། འདེ་ལྟ་སྟེ། བྱི་དྒོར་བྱ་བ་དང་། བཀླུ་བ་དང་ཁ་བརྒྱུར་བ་དང་། ཆག་ 
ཆག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་བདར་བྱ་བ་དང་། ཞལ་ཞལ་བྱ་བ་དང་། འུ་ཤ་དང་། 
ཐང་དང་ཐུག་པ་དག་ཏུ་བྱ་བའོ། །ཡུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཆུའེ་སྲོལ་དགག་པ་དང་། བསལ་བ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེང་ 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཆུའེ་ནང་དུ་དྲང་བ་དང་། 


ཆུའེ་ནང་ནས་སྐམ་སར་བཤལ་བ་དང་། རདྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ལོན་སོགས་ཆུར་གཡེང་ 


བ་དང་། བཤལ་བ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གོས་རིམ་པ་གཅེག་པ་ལས་ 
གཞན་པ་སྤུ་ཅན་དང་ལྷན་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཀྲུ་བ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གོས་ 
རིམ་པ་གཅེག་པ་ཅན་དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ལྷག་པར་མང་པའི་ཆུ་ལ་བཀྲ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཉེ་བར་སྦྱོར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 435 ཌྟབང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བཞི། ཆུ་ཚགས་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ། ཆུ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ཞར་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤངས་པ། ཆུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། ཆུ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་ལས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དགེ་སློང་གེས་ཆུ་བཙག་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་ 
ཚགས་བཅང་པར་བྱའོ། །ཆོས་འདེ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཆུ་ཚགས་ལྔ་གང་རུང་བཅངས་ 
ན་ཞག་ཏུ་མི་ལྡན་པའི་དང་། ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དང་། ལམ་དུ་མི་ལྡན་པའི་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་བས། དེ་འགོག་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དགོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་དང་། དམ་ 
ལྷོད་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱད་ཚགས་དེའེ་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཆུ་བཟེད་ 
པའི་སྣོད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞག་པར་བྱ་ཞིང་། ཆུ་སྣོད་ 
དགང་བ་དང་སྲོག་ཆགས་བཅག་པར་བྱ་བའི་ཆུ་བཟེད་པར་བྱེད་པ། ཆུ་ཚགས་ 
གདགས་པར་བྱའེ་ལྕགས་གཟེར་དག་བཏབ་པའི་ཤིང་བུ་གསུམ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་ 
མདུང་ཏྱིམ་ལྟར་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཆུ་ཚགས་ནི་སྤྱད་ཚགས་དེ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་འཚོ་བའི་ཕྱེར་ཆུ་ཚགས་ལ་ཆུ་ཅུང་ཟད་གནས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གཅལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཞེ་ན། བྱེ་མའམ་ལྕི་བའེ་གཏལ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆུ་གནས་པའི་དོན་དུ་ཆུ་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་འོག་ཏུ་སྣོད་ཚགས་མེག་ 
ཅན་གཞུག་གོ །གང་ལས་བྱས་པ་ཞེ་ན། ས་དང་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་ངོ་། །ཚགས་རྟེན་སྣོད་དེ་ནེ་ཤིང་བུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་གདགས་སོ། །ཐབས་ 
གང་གིས་གདགས་ཤེ་ན། ཚགས་ཉེན་སྣོད་དེ་ལ་བུ་གུ་ཕུག་སྟེ་ལུང་བཏགས་ཏེ་ཤིང་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་གདགས་སོ། །ཡང་ན་ཚགས་རྟེན་སྣོད་དེ་ནེ་བུ་གུ་དུ་མ་བྱས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 436 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ནས་ངོས་གཡས་གཡོན་གཉེས་ནས་ཤིང་བྱ་དག་ལ་བཏགས་ན་ཡང་འདུག་ཏུ་བཏུབ་ 
བོ། ༈དེའི་འོག་ཏུ་སོང་བའེ་སྲོག་ཆགས་པ་གནོད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ངོས་སུ་ཚགས་རྟེན་སྣོད་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅི་ཞེག་གིས་གདགས་ཤེ་ 
ན། སྔ་མ་ས་ལས་བྱས་པ་ནེ། ཐ་གུས་གདགས་སོ། །ཕྱེ་མ་ཟངས་ལས་བྱས་པ་ 
ནེ་ལྕགས་ཐག་འཇམ་པོས་གདགས་སོ། །གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཚགས་རྟེན་སྣོད་དེ་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་ལས་ཆུ་མི་འཛག་ན་ཤིང་ལེབ་ཀྱིས་ཆུ་ཚགས་ལ་དལ་ 
བུ་དལ་བུས་བརྡབ་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་གཉེས་པ་བུམ་ཚགས་ལྕེའུ་ཅན་ནེ་ཚེགས་ 
ཆུང་བས་འདོད་པར་བྱའོ། །བུམ་ཚགས་ལྕེའུ་ཅན་དེ་གང་ཟག་གེས་ཀྱང་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཅི་ལས་བྱས་པ་བཅང་ཞེ་ན། སའམ་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པ་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་དབིབས་ཇི་འདྲ་བྱ་ཞེ་ན། བུམ་ཚགས་ལྕེའུ་ཅན་དེ་ནེ་ཕྱི་བུམ་ 
པའི་དྱབྱིབས་ཅན་ཁའི་ནང་པྨདྨའེ་སྙེང་པོའི་བུ་གུ་དང་ལྡན་པ། བུ་གུའི་ངོས་འོག་ 
མ་སྦྲབས་ཅན་ཡིན་ནོ། །བུ་གུ་དེ་དག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་མི་འཆོར་བའེ་རས་མས་དགབ་ 
པར་བྱས་ནས་ཆུ་བཅག་གོ །གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཆུ་ཚགས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ།། 
ཆུ་ཚགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆུ་ཚགས་ཤིང་བུ་ལ་རས་གཡོགས་པའི་གྲུ་གསུམ་མམ། 
འདེས་རིལ་ཚགས་ཀྱང་བཟུང་ངོ་། །འོག་ཟོ་བ་ཞབས་མ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའེ་ནང་ནས་ 
རས་གཡོགས་པའིེ་རིམ་པ་ཞབས་ཚབས་ཅན་ནམ། ཁ་ཞབས་གཉེས་སུ་ཐ་གུ་བཏགས་ 
པའི་བསལ་ཚགས་ནྣམས་བཅང་བར་བྱའོ། དམིགས་བསལ་ནེ། བྱ་མ་བུམ་དང་། 
རེལ་བ་དག་གིས་ཆུ་རུང་བ་བཅུས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་དུ་ཆུ་རུང་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆུ་ཚགས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
ཆུ་ཚགས་དེ་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གོགས་ནང་ཞེ་འགྲས་པ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 437 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


དང་བཅས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་ 
འགྲོགས་ནས་མི་འགྲོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་ན། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་འབྲོ་བར་བྱའོ། །ཆུ་ 
འཚག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན། ཆུ་འཚག་ཡོད་པ་ཉིད་ནེ་ཆུ་ཚགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་། ༈གྲོགས་གཞན་གྱིས་ཆུ་འཚག་པའི་དུས་དེར་ཆུ་ཚགས་དེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པ་ནེ་ཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྗོངས་རྒྱུ་བའེ་ཚེ་ཆུ་ཚགས་ 
དང་བཅས་པའི་གྲོགས་དང་གྲོང་གཞན་དུ་འབྲལ་བ་ན་དེས་ཆུ་ཚགས་སྦྱིན་པར་ཁས་ 
མ་བླངས་ན་གྲོགས་ཀྱི་ཆུ་ཚགས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཆུས་ཕོངས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དགེ་སློང་འགྲོ་བ་ནི་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་མིན་པས་དེར་ཆུ་ཚགས་མེད་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆུས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེ་འཁོར་དེ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ 
ལྔ་ཉེད་དོ། ། 

མདོ་སྔ་མའེ་དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དེར་ཕྱིན་ནས། ཆུ་ཚགས་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་རང་གི་གནས་སུ་ཆུ་ཚགས་བཞག་སྟེ་གནས་ 
གཞན་དུ་སོང་བ་ཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་པ་ནི་རང་དགའ་བྱེད་པ་མིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚགས་རེ་རེ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ལྗོངས་རྒྱུ་བའེ་ 
ཚེ་ཆུ་ཚགས་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་མན་ཆད་དུ་མ་ཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆུའེ་རྒྱུན་མགྱོགས་པར་མྱུར་བ་ལ། གྲུས་འགྲོ་བ་ལ་ནེ་རྒྱང་ 
གྲགས་ལྔ་ཚུན་ཆད་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནིེ་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཕན་ཆད་དུ་ཆུ་བཙགས་ཟིན་རུང་བའམ། ཆུ་ 
ཚགས་མེད་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ཞིང་ཉེས་བྱས་དང་། ཕྱེད་པ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 438 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
འགྱུར་རོ། །ཆུའི་རྒྱུན་མགྱོགས་པར་འབྲོ་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཆུ་མགོར་སྲོག་ཆགས་ 
ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་བརྟགས་པའི་ཆུ་དེ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འབྲེལ་བར་ 
འགྲོ་བ་ནི་སྔར་ཆུ་བཏགས་པར་བྱས་པ་དེས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་བར་དུ་བརྟག་མི་ 
དགོས་པར་ཆུ་ལ་འདོད་དགུར་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དམིགས་བསལ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བརྟགས་པའི་ཆུ་དེ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ནང་ཡན་ཆད་དུ་ཆུ་གཞན་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ 
ན་འདྲེས་པ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་ཏུ་རུང་གིས་ཕྱིན་ཆད་བརྟག་དགོས་གོ།། 

གཉེས་པ་ཆུ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ནེ། འཁེལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་ཕོར་གང་ཙམ་ལ་བརྟགས་ 
པ་ནས་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་ནི་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་གྱེས་ 
ཆུ་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་མལ་བའི་མེག་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མ་མཐོང་བར་ 
དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་གང་གིས་ཤེ་ན། ཐ་མལ་པའི་ཤའི་མིག་ 
* གིས་དག་པ་ཡིན་གྱི་ལྷའེ་མིག་ལ་སོགས་པས་མིན་ནོ། །ཆུ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
ཡོད་མེད་བརྟག་ཅེ་ན། མེ་གཡོ་བ་ཉིད་དང་རྙོག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བུམ་ 
པ་ཆུས་གང་བ་ཉིད་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། ཆུ་བརྟག་ 
པ་དེ་ལྭ་བྱ་བ་ལས་འདས་པར་བགྲང་བའི་ཡུན་རེང་པོ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ།། 
སྲོག་ཆགས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། རྩྭ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོ་འཇམ་པོས་བསྟན་ན་ 
བརྟག་པར་སླའོ། །བརྟགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། སྲོག་ཆགས་མེད་ན་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། འདུག་ན་ཚུའི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་འཆེ་བར་འགྱུར་བའེ་ལམ་དུ་མི་འདོར་ 
རོ། ༈ཆུའེ་སྲོག་ཆགས་ལས་གཞན་ཤིག་དང་རྩ་ཤིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཆེ་བར་ 
འགྱུར་བའེ་ལམ་དུ་མི་དོར་རོ། །གལ་ཏེ་མར་མེའི་ནང་དུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་ལྷུང་ན། མར་མེ་དེ་བྱེད་པས་མར་མེ་དེ་འོད་མི་སྒིབ་པའེ་འོད་ཁང་གིས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 439 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
གཡོགས་པར་བྱའོ། །འོད་ཁང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྨྱིག་ཚལ་གྱི་གཟེབ་དར་དཀར་ 
རམ་ལྷང་ཚེར་སྲབ་མོས་གཡོགས་པ་ནི་འོད་ཁང་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་མིག་བརྒྱ་ 
པ་ཡང་འོད་ཁང་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྫ་མཁན་གྱིས་དང་པོ་ནས་ས་ 
ལས་བྱས་པའི་སྣོད་བུམ་པའི་དབྱེབས་འདྲ་བ་ཚགས་སེ་ལྟ་བུར་བུ་ག་མང་པོ་གཏོད་ 
ནས་སོ་བཏང་བ་ཆེད་དུ་བྱས་པའམ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ལ་ཕྱིས་བུ་གུ་མང་ 
པོ་གཏོད་པ་ཅན་ནོ། །སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་རྙེས་སྦྲུལ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སྦྲལ་ཇི་ 
ལྟར་བསལ་ཞེ་ན། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ། ཀྱེ་བཞེན་བཟང་། མིག་ལམ་ན་མ་ 
འདུག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱང་མིག་ལམ་ན་མི་སྣང་བའེ་ཕྱོགས་ 
ན་མི་འདུག་ན། དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁས་དལ་བུས་རྫ་མའམ་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་ཁ་བཅད་ 
ནས་བུ་གུ་དག་གཏོད་དེ་སྦྲལ་བསལ་བར་བྱའོ། །ཐབས་སྔ་མ་དེ་མ་གྲུབ་ན། ལྕགས་ 
ཐོད་དམ་ཤོར་བུའམ་ཤོར་བུ་ཕྲེའུས་སམ་ཐ་གུ་རས་མས་དཀྲེས་པའི་ཞགས་མིག་གིས་ 
སྦྲལ་གྱེ་མགུལ་བར་བཅེངས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། །ལྕགས་ཕོད་ལ་སོགས་པས་བཅེང་ 
པའེ་ཐབས་དེ་དག་ནེ། རྫ་མ་ལ་སོགས་པར་གཞུག་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། །སྦྲུལ་དེ་ནགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནེ་མེ་གཏོང་བའེ་ཉེས་པ་ 
སྤང་བའེ་ཕྱེར་རོ། །སྦྲུལ་དེ་ཁུང་དུ་ཞུགས་པའི་བར་དུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །ལུས་ 
ཀྱི་ཤིག་རྣམས་ནེ་རས་མའེ་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རས་མ་དེ་ནེ་ཀ་བའམ་རྩིག་ 
པའི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རྩྭ་ཤིག་རྣམས་ནི་རྩ་སྔོན་པོར་ཡོད་པའི་གསིང་ 
མར་དོར་རོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་གསེལ་པར་དོར་བར་བྱའོ། སྔ་མ་ཚུའེ་སྲོག་ཆགས་ 
ཁྲོན་པ་སོགས་ཐག་རེང་པོར་ཕྱིར་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གེས་ཀྱང་ 
བསལ་སྣོད་བཅང་པར་བྱའོ། །བསལ་སྣོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བུམ་པ་སོགས་ལ་མགྲེན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 440 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
པ་ནས་བཟུང་ཞིང་ཞབས་ཀྱི་ཐག་པ་སློད་ལ་ཚུའེ་ནང་དུ་སླེབ་པ་ནི་མགྲེན་པའི་ཐག་ 
པ་གློད་ཅིང་ཞབས་ཀྱི་ཐག་པ་འཐེན་པས་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་ 
བཙགས་པའི་ཆུ་ཚགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་མགྲེན་པ་དང་ཞབས་སུ་སྤྱད་ཐག་གདགས་པའི་ཚུལ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞེན་ནོ། །ཆུ་ཚགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཆགས་པ་བསལ་བའི་ཐབས་ནེ་ཆུས་བཤལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཚགས་ལ་དི་མ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི་ཆུས་བཀྲུ་བའོ། །ཆུ་ཚགས་ 
རུལ་བར་མི་འགྱུར་བའེ་ཐབས་ནེ་ཉེ་མ་སོགས་ལ་བསྐམ་པའོ། །དེ་མ་བསལ་བ་དང་ 
རུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་དམ་དུ་བཅེར་ནས་ཆུ་ཟགས་ན་ཕན་པ་ 
.ཉེད་དོ། །གསུམ་པ་ཆུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་འདུན་ཚད་མ་དགེ་ 
` འདུན་འདེ་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གང་ཟག་ཚད་མ་གང་ཟག་འདེ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། ཆུ་ཚགས་ཚད་མ་ཆུ་བཙགས་འདེས་བཙགས་པའི་ཆུ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆུ་ཚད་མ་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་འདེ་ལ་ནམ་ 
ཡང་སྲོག་ཆགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྙེད་པའི་ཤེས་པས་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པ་ལ་ནི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །ཉིན་ཞག་གི་རུང་བ་ནི། ཆུ་བཅུས་པ་དང་ཁྲོན་པའི་ཆུ་དག་ 
ནི་སང་ཉི་མ་འཆར་ཁ་ཚུན་ཆད་ཉི་མ་སྔ་མར་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། 
བཞི་པ་ཆུ་དང་འདྲེས་པའེ་ལས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
རྐང་བཀྲས་ཀྱི་སྣོད་ཆུས་སྟོང་པ་མཐོང་ན་དགང་བར་བྱའོ། །ཆུའི་སྣོད་དང་འབྱུ་ 
མར་སོགས་གཞན་གྱི་སྣོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱེས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 441 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


འདུན་ཀྱི་ཆུ་དང་གཞན་གྱི་སྣོད་དེར་གཏོགས་པ་ནི་འདྲུབ་པ་སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པར་ 
བསྐོས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པས་ལས་བསྟན་པ་འདེར་དགེ་འདུན་ 
གྱེ་སྣོད་སྤྱད་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་བླང་བ་དག་ཀྱང་མ་བསྡུས་པ་མེན་པས་ 
དེ་དག་ཀྱང་སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཁེམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་ 
རྙེང་པ་བརྙ་བ་ཉིད་ལ་རྙེང་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉེད་ན་སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པས་དེ་གཡར་པོར་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཡོན་བདག་ནམས་འོངས་ནས་སྙོད་སྦྱད་རྙིང་པ་བརྙ་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་བརྙ་བའམ་སློང་ན་ 
སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་གསར་བ་ཡོད་ན་ཕྱིར་བླང་བ་མེད་པ་ 
ཁང་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ས་དང་ཟངས་མའི་སྣོད་སྤྱད་དག་གནས་ཁང་སོ་སོར་གཞག་ 
གོ ༈དེ་མེད་ན་མཛོད་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཡང་སོ་སོར་གཞག་གོ །དགེ་འདུན་གྱི་སྣོད་ 
དྲུ་ཆུ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཆུ་དེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་གཞག་གོ །གང་དུ་གཞག་ 
ཅེ་ན། ཆུ་གཞག་པ་དེའེ་ཆེད་དུ་ཆུ་ཁང་བྱའོ། །ཕྱོགས་གང་དུ་ཞེ་ན། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ནང་གི་ལྟོ་ནུབ་ཀི་མཚམས་སུ་བྱ་སྟེ། དེར་རྟག་ཏུ་གྲེབ་མ་འབབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ཁང་དེ་ལ་ངོས་སུ་སྐར་ཁུང་གདོད་པ་དང་། འོག་གཞིར་སོ་ཕག་གི་ 
གཅལ་བཀྲམ་པ་དང་། ཆུ་ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་དང་། སྒོ་ 
གདོད་པ་དང་། སྒོ་དེར་སྒོ་གླེགས་གཞུག་པ་དང་། སྒོ་དེ་ལ་ལག་ཟུང་གེ་ཡང་མིག་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཁང་དེར་ཆུ་ཚགས་གཞག་པའི་ཕྱིར་གདང་བུ་བྱའོ། །ཆུ་ 
སྣོད་ཤིང་གི་ཁྲིའུ་དག་ལ་གཞག་གོ །ཡང་ན་ཆུ་སྣོད་སོ་ཕག་གི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 442 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ཆེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའེ་ཁུས་ཚུའེ་ཆེད་ཀྱི་བར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱང་དྲེ་མ་མེད་པར་གཙང་ 
སྦྲ་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་དྲེ་མ་མེད་པར་གཅང་བར་བྱའོ། །བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་ཡང་ 
གཅང་སྦྲ་དང་གཙང་བར་བྱའོ། །བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་དེ་ལག་པ་དང་གོས་དྲེ་མ་ 
ཅན་རུང་བ་མིན་པ་དག་གིས་བྲེམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུས་དུས་ 
སུ་བཀྲ་བཤལ་བྱ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་ཟབ་མོ་ནང་གི་ཞབས་སུ་ལག་པས་ 
མི་སླེབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲུ་བཤལ་ནི་སྤུ་ཤེལ་རྩེའི་ཁུད་ཤིང་ངམ། འདབ་མའེ་ཆང་ 
བུའམ། རས་མ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་པར་བྱའོ། །བུ་ཏ་ཤིང་དེ་ལ་ཟས་ཀྱེ་ 
འགྲམ་ཟེར་དུ་མ་གྲུགས་མི་སྲུང་བ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་བཀྲ་བཤལ་བྱས་པ། 
ཉེ་མ་སོགས་ལ་བསྐམ་པྲར་ཡང་བྱའོ། །བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པ་དེའེ་ཚེ་ཆུ་སྣོད་ཀྱིས་ 
བྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་སྣོད་སྤྱད་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་བཀྲུ་ 
བ་དང་བསྐམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆུ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་ནིེ་གནས་པ་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུག་ 
པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། འཆར་ཀ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། རྒྱུ་ 
མཚན་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའེ་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་སོགས་ 
སོ། ༈ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། གནས་ནི་གནས་གཞན་པ་གེགས་བྱེད་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 443 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


གཞན་མེད་པ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའོ། །ནམ་ཊེཀ་ཏུ། འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་ 
པ་ཞེས་སོ། །བདག་ཉིད་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། འདུག་པའོ། །ཡུལ་ནི་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལྡན། ལུས་རྟེན་དུ་རུང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མ་ཐོབ་པ། སྤྲོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པའོ། །ཀུན་སློང་བརྣག་པས་འདུག་ 
པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འདུག་པར་རྩོམ་པ། མཐའ་འདུག་པར་རྫོགས་ཤིང་ཚོར་ 
བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། ཐུན་མོང་པ་ནེ་ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་ན་དངོས་ 
སུ་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ལའོ། །ཅི་ཞིག་ལ་ན་སྤྲོད་པ་ལའོ། གང་གི་སྤྲོད་པ་ལ་ 
ནེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉེས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉེས་སྤོད་པའོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་གནས་ 
གང་ན་འདུག་ཀྱང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གནས་དེ་དགེ་སློང་གི་ལས་གཞན་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་གཉེས་ཀའམ་གང་རུང་གི་ཡིན་ནའོ། །དེ་ཙམ་ཀྱིས་ལྟུང་ 
བ་འདེར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གནས་དེ་ན་དེ་གཉིས་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ་ལ། དགེ་སློང་ 
ལས་གཞན་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནའོ། །གཉེས་ 
པ་ཐུན་མོང་བ་ནེ། གང་བྱས་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་བསྒྲིབས་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་པ་སྟེ་ནན་གྱེས་འདུག་ནའོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པར་གཤོམ་ 
པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་འགྲེང་བ་ལ། སྤྱི་དོན། གནས་དབེན་པ་དང་། བདག་ཉིད་འགྲེང་ 
བ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲའོ། གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ 
སེལ་བ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལྟུང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཐུན་ 
མོང་བ་ནམས་ཁས་བླངས་ནས་དཔབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་བརྣག་པས་འགྲེང་བ་ན་ལྟུང་ 


ལུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 444 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འཇེགས་ 
པའི་དབང་གིས་འགྲེང་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ་དེ་མིན་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་ 
པའི་གཞེ་སྔ་མ་དང་འདེ་གཉེས་ལ་བྱེ་བྲག་ནི་འདེ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ལ་ནེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བརྣགས་པས་འདུག་ནའོ། །འདེ་ལ་ནི་དཔེན་པར་བརྣགས་པས་འགྲེང་ནའོ། །དེས་ 
ན་སྔ་མ་ནི་དཔེན་པར་བརྣགས་པར་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། འདེ་ལ་ནི་ 
མངོན་སུམ་དུ་བརྣགས་པས་གགྲེང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་དང་འདེ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ཉལ་བ་གཉེས་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཚོར་ 
བྱ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་གཉེས་དང་། ཚོར་བྱེད་ལྟུང་བ་འབྱེན་པ་པོ་གཉེས་ 
ཀས་ཕན་ཚུན་མ་ཚོར་ན་གནས་དེར་འགྲེང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །འདུག་ 
པ་དང་འགྲེང་བའི་དགེ་སློང་གེས་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་གཉེས་ཀི་གནས་ 
ལས་གནས་གཞན་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
བསླབ་པའི་གཞི་གཉེས་པོ་འདེ་ལ་མིག་གི་ཤེས་པ་མ་ཉམས་པས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནེ་གནས་ཀྱེ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ནེ་ཁམས་ཀྱི་ཁང་ཏིམ་གྱེ་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་གནས་གཅིག་གོ །ཉལ་པོ་གཤོམ་པའི་ཁིམ་དེ་ལས་ཁྱིམ་ 
གཞན་དགེ་སློང་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བས་ཉལ་པོ་གཤོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ན་ཁྱིམ་དེ་དག་གི་བདག་པོ་བཟའ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་གནས་ཐ་དད་པས་ཚྟུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ལ། བཟའ་གཅིག་པ་ཡིན་ན་གནས་གཅིག་པས་ཚྟུང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཉལ་པོ་བྱེད་པར་གཤོམ་པའི་ཁྱེམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། 
ཀུན་དགའ་བོ་མ་བརྟགས་པར་སྤྱད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དགེ་སློང་གིའང་མཆོད་གནས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 445 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། རྙེད་པའེ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མ་དད་པའོ། །ཡན་ལག་ 
ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བསླབ་པ་ཅན་ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། རྫས་ཐ་དད་པ། ཉེ་དུ། ནད་པ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་འཚོ་བ་ 
ལྟོས་པ་གཞེ་མེན་པའོ། །དངོས་པོ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ། རུང་ཚད་ 
ལྡན། རང་གི་ཡིན་པ་དམན་པ་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་སྡིག་ལྟ་དང་དབྲལ་འདོད་ 
མིན་པར་སྟེར་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་སྟེར་བར་རྩོམ་པ། མཐའ་དེས་ཐོབ་པའོ།། 
གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་བྱས་ན་གཅེར་བུ་ལ་ 
ཟས་སྟེར་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅེར་བུ་བ་ཕོ་ཡང་རུང་མོ་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
སྟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར། དམེགས་བསལ་ནེ། གཅེར་བུ་དེ་ཟས་སྟེར་བ་པོའི་ 
ཉེ་དུ་དང་། ཆོས་འདེ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ནད་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་ལ་སྟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ནད་པའི་རྟགས་འདེ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་འདེ་མེད་པའི་གཅེར་བུ་ལའོ། །གང་དུ་བྱིན་ན་ཞེ་ན། གཅེར་བྱུ་དེའི་ལུས་ལག་ 
པ་སོགས་སམ། ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པར་སྟེར་ནའོ། །དངོས་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། བཅའ་བར་པྱ་བ་དང་། བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་གོ །དེ་ངི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། རུང་བ་དག་གོ །སུ་ལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རང་དང་གཅེར་བུ་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
རུང་བའོ། །དོན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་ནམ་ཞེ་ན། གཅེར་བུ་བ་སྡིག་ 
པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་དང་དབྲལ་བ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་སྟེར་བ་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་རང་གིས་སྦྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་སེལ་བ་ནེ། རང་དང་ 
དེ་ལ་མི་རུང་བའི་ཟས་བྱིན་པ་དག་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་སྦྱིན་དུ་འཇུག་ནའང་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །རང་གིེས་ཞལ་ཏྭ་བྱས་ནས་བྱེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལུས་སམ་དེ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 446 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


དང་འབྲེལ་བ་ལས་གཞན་དུ་བཟའ་བ་སོགས་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཇོག་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེན་པའི་བློས་གདོལ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ། །གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བཞི་པ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དམག་ལ་ 
བལྟ་བའི་སྤྱི་དོན། གཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེས་མ་དུལ་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་རང་གཞན་ 
གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་། དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཁིམ་པ་སྐྱེས་པ་ཐ་སྙད་དམག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་གུབ་པ་གཡུལ་སྤད་པའི་ཕྱེར་ཆས་པ་ཡིན་པའོ། ། བདག་ཉིད་རྐྱེན་དགོས་དང་ 
མི་ལྡན་ཞིང་། དེ་ན་གནས་པའི་དོན་ཅན་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་བལ་བར་འདོད་ 
པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐའ་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་བའོ། །གཞུང་དོན་ 
-ལ་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉེད་ནེ། གང་བྱས་ན་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཡུལ་སྤྲོད་པའིེ་ཕྱེར་ཆས་པའེ་གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་དམག་ལྟ་ལད་མོ་བྷལ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་དམག་ལ་བལྟ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ།། ༈གཉེས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་ 
དང་། ཞང་བློན་དང་། ཁྲོམ་གྱི་རུས་སྣ་དང་གྲོང་སྡེ་གྱི་མི་དང་ལྗོངས་ཀྱི་མེས་བཀུག་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བུང་བའེ་དབང་གིས་དམག་ 
ལ་བ་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནེ། དམག་ 
ལ་བྟལ་བའི་ཕྱིར་གནས་ནས་འཕགས་པའི་གནས་དེའེ་ཉེ་འཁོར་གྱེ་མཐའ་ལས་འདས་ 
ཏེ་མཐོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པར་བཞེན་བསྒྱར་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 447 _ ཌུབང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


༨༩༤༤ 


བ་ཙམ་གྱེས་མཐོང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་གནས་པའི་སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་རྒྱུ་མཚན་འདྲ། ཡན་ལག་ལ་ 
བཞེ་ལས། གཞི་ལ། གནས་ནེ་དམག་ཆས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ལྡན་གནས་པའོ།། 
བདག་ཉིད་དེར་འདུག་དགོས་པའི་རྐྱེན་དགོས་མེད་པའོ། །ཀུན་སློང་འདུག་པར་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་མཐའ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། གང་ 
བྱས་ན་དམག་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀུག་པ་དང་འཇེགས་པའི་དབང་དེ་དག་མེད་པར་གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
དམག་ནང་དེར་ཉིན་མཚན་གཉེས་ལས་ལྷག་པར་ཉེན་མཚན་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ཤར་གྱེ་བར་དུ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དངོས་གཞིའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རེ་རེར་འགྱུར་ 
རོ།། ༈ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་ན་ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་སྔ་མ་ཉེན་མཚན་དང་ 
པོ་གཉེས་ལ་ཡང་ཉེ་མ་རེ་རེ་ཞིང་དངོས་གཞིའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །དམག་ 
གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བཤམ་དཀྲུགས་ལ། སྤྱི་དོན། བདག་ 
ཉིད་དེ་ན་གནས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་བལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞུང་དོན་ལ་གཉེས། རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་གི་ 
དཔུང་གི་ཡན་ལག །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་རྐང་ཐང་རྣམས་ནེ་ལྟུང་ 
བ་འདེའི་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་དོ། །གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ 
གེས་འགྲོ་བ་མིན་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔུང་ 
གི་ཡན་ལག་བསྡུས་པ། རྒྱལ་མཚན་གྱེ་མཆོག་གམ་དཔུང་གི་མཆོག་སྟེ་དཔུང་ཚོགས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 448 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ཡན་ལག་བཞེ་པའོ། །སོ་སོ་བ་ནི་གཡུལ་བཀོད་ཅིང་བཤམས་པ་སྟེ་དེ་གཉེས་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །གཡུལ་བཀོད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། འབྲུའི་ཁ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་རྟའེ་དབྱེབས་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་ཁམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ།། 
འབྲུའེ་ཁ་ལྟ་བུ་ནེ། མདུན་དུ་ཡང་རུ་དངར་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་རུ་དངར་ལ་དབུས་ན་རྒྱལ་ 
པོ་འདུག་པའོ། །ཤིང་རྟའེ་དབེབས་ལྟ་བུ་ནེ། མདུན་དང་གློ་གཡས་གཡོན་དུ་ཡང་ 
རུ་དངརྭ་རལ་པོ་རྐྱང་ན་འདུག་པའོ། །ཟླ་ཁམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི། མདུན་དང་ 
རྒྱབ་དང་གློར་ཡང་རུ་དང་ར་དབུས་ན་རྒྱལ་པོ་འདུག་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྡེང་གེ་ 
འདབ་མ་རྟ་བུ་ནི། གློ་རུ་དངར་ལ་མདུན་དུ་རྒྱལ་པོ་འདུག་པའོ། །དཔུང་གི་ཡན་ 
ལག་ཇི་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་གང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། གླང་པོ་ཆེ་སོགས་གོ་བསྐོན་པ་ 
དང་། ཤེང་རྟ་བཤམས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། གཞུ་བདུངས་བ་ 
དང་། མདའ་མདྲེའུ་ཅན་བརྡབ་པ་དང་། རལ་གྲེ་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་བ་སོགས་སྟ་ 
གོན་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །སྟ་གོན་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་དེ་གང་ཞེ་ན། དཔུང་གི་ཡན་ལག་སྟ་གོན་བྱས་པ་དག་ལ་ 
རེག་པ་དང་། བཤམས་པ་དཀྱུགས་པ་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་གནས་ནས་བསྐྱོད་པའོ། །བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནེ་དངོས་ 
དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། བསླབ་པའི་གཞེ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་གི་ཡུལ་ 
ལ་དམག་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མིན་པ་དང་། སྟ་གོན་མ་བྱས་པའིེ་སྒོ་ནས་ 
མ་ཆས་པ་ཉིད་ལ་ནིེ། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དགེ་སློང་གིས་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་། བྱ་གག་དང་། བྱ་ལ་བ་ཀ་དང་། བྱ་བ་རྟ་ 
ག་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 44༠ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་བལྟ་བར་མེ་བྱའོ། །དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

ལྔ་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉེས་ལས། བརེག་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ 
ཡོད་དུ། འཆར་ཀ ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་སྦྱོར། རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་། 
ཚུར་ལ་ལན་བརྡེགས་པ་ན་ཞེ་སྡང་འཕེལ་ནས་སྲོག་གཅོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ།། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། ཀུན་སློང་གསོད་ 
སེམས་ལས་གཞན་པའི་རོག་པ་སོགས་ཀྱེས་བརྡེག་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། 
མཐར་ལུས་ལ་རེག་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་བྱས་ན་བརྡེག་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྙོག་པ་ཅན་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ 
ལ༈ ལག་པ་སོགས་ལུས་སམ། དེས་འཕངས་བའི་བོང་པ་སོགས་སམ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ། 
ཡུངས་ཀར་རམ་རྩ་དག་གིས་བརེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ 
འོག་མ་དག་གཟས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་དང་། ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བའོ། །དང་ 
པོནེ། གང་གི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྡེག་སྤྱད་ཀྱིས་བརྡེག་པར་བྱ་པབའི་ 
ལཱས་ལ་རེག་ནའོ། །བརྡེག་སྤྱད་མང་པོ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། བརྡེག་སྤྱད་སོར་མོ་སོགས་རེ་རེས་རེག་པ་ལ། དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ ༈ཚུལ་འཕགས་པ་ན་རེ་གནོད་པའི་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུག་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 450 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
»ིར ཾ༽ཨཡྨཨཞི༼ ངས 7(|{|{|{|1ིཾ<།།(|]}ན#དཉནཞི རེ 
ཕྱིར་རོ། །ག་ག་ཚིལ་ལ་བྱེད་པ་ནེ། འདོད་པའི་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རེག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རྒྱ་ནེ། གནོད་པ་གཅིག་བྱ་སྟམ་པ་དང་། དུ་མྭ་བཱ་སྣམ་ 
པའི་ཀུན་སློང་གི་ཁུད་པར་ཡིན་ལ། ག་ག་ཚིལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཟེར། རྣམ་ཊིཀ་ 
ཏུ། གང་གི་ཚེ་སོར་མོ་ཐ་དད་པས་རྡེག་པར་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ན་བརྡེག་པ་ཐ་དད་པར་ 
བསམས་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་ཡང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་གཅེག་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྡེག་པར་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ནེ། བརྡེག་པ་ཐ་དད་པར་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་ 
བ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། བརྡེག་སྤྱད་ཀྱིས་བརྡེག་པར་བྱ་བ་ལ་མ་ཕོག་ན། བརྡེག་སྤྱད་ཇི་སྟེད་པའེ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། བརྡེག་པར་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱེ་སེམས་ལྟ་ 
.,བུ་གཞན་ཡིན་ལ། དེ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུས་ཞི་བར་བྱའེ། རང་གི་ལུས་ལྟ་ 
` བུ་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀ་བ་ལ་བརྡེག་པར་ 
མེ་བྱའོ། །རྩིག་པ་དང་ས་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་སྒོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་བརྡེག་ 
པར་མི་བྱའོ། །དགོས་པའེ་དབང་གེས་ཤིང་གཤགས་པ་དང་བདྡུང་བ་སོགས་ནི་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་གཟས་པའི་སྦྱེ་དོན་ལ་གཟས་པ་ 
ཞེས་སྦྱར་གཞན་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ན་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་མློང་གིས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་རྙོག་པ་ཅན་གྱེ་སེམས་ 
ཀྱིས་ལུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བས་བརྡེག་པར་གཟས་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྡེག་སྤྱད་མང་པོ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། སོར་མོ་སོགས་བརྡེག་སྤྱད་ཀྱི་རྫས་རེ་རེ་ལ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གནོད་པའི་སྤྱེ་དོན། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 451 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགའ་ཉེས་རྩོམ་མོ། །རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གནོད་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། 
གཞེ་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ལྡན། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་ཐ་དད་པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པའོ། །དངོས་པོ་ 
ཕམ་ལྷག་གང་རུང་ཡུལ་དེ་ལ་བྱུང་བ། གནས་མཚམས་ནང་ན་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡོད་པའོ། ཀུན་སློང་རྐྱེན་དགོས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཆབ་པར་འདོད་པའོ།། 
མཐའ་མཚན་མོ་འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། གང་བྱས་ན་གནས་ངན་ལེན་འཆཚབ་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་དག་བཅབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ་ན། མ་བཅབས་ན་རང་ཉིད་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་། རང་གི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱད་པའེ་བར་ཆད་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཏུ་ 
དོགས་པའེ་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་འཆབ་ན་ཚྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ནམ་གྱི་ 
ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། ཉིན་མཚན་གྱེ་མཐར་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཉེན་ 
མཚན་གྱེ་མཐའ་སྔ་རོལ་ཏུ་ནེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕམ་ལྷག་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་ 
བ་འཆབ་ན་ཡང་ཉིེན་མཚན་གྱི་མཐར་ཉེས་བྱས་དང་དེའིེ་སྔ་རོལ་ཏུ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་ 
མོའོ། །གནས་ངན་ལན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་དྲུག་པ་ལ་ལྔ། གནོད་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་དང་། ལྟ་བ་ཉམས་པ་ལས་དང་། གྲོགས་ 
ངན་པ་བསྟེན་པ་ལས་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉམས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། གཞན་གྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པ། རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་ལ་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགའ་ཞེ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 452 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ྷརྲིྔགགགག།ྣཀྲག། ྣྣ་ྣ་། སསབ་་ འི 


དཀུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་སྦྱིན་བདག་ཁིམ་ 
པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། རང་དང་ཡུལ་དེ་གཉེས་ཀ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ། ཡུལ་དགེ་ 
སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། དངོས་པོ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་རུང་ཚད་ལྡན་ 
ཡུལ་དེ་ལ་བསྔོས་པ། ཀུན་སཱོང་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་དོན་མ་གཏོགས་པར་ཆེད་དུ་ 
བསམས་ཏེ་སྦྱིན་པ་པོ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངག་ཏུ་བདག་ 
ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་བསམས་པའི་དོན་གསལ་པོར་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པ། མཐའ་ 
ཡུལ་དེས་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་དོན་མ་གཏོགས་པར་ 
ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྦྱིན་པ་པོ་དགེ་སྲོང་ཕ་རོལ་གྱི་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། ༈ཟན་གཅོད་དུ་བུཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
གཉེས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པ་ལ་གསུམ། དགག་པའི་བསླབ་པ། གནང་ 
པའི་བསླབ་པ། རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནེ། སེང་གེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱ་སྟེ། མེ་ 
དང་འདྲ་བར་བསྟེན་པ་དང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། དུས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་སྔར་བཏང་ནས། དགེ་སློང་གིས་མེ་ལ་རེག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
ན། དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ 
དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་མེ་དང་ 
བདུག་སྤོས་བསྲེགས་པ་སོགས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བའེ་དོན་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ 
རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ཚོན་བསྐོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་དེ་དང་དེའེ་དོན་ 
དུ་མེ་ལ་རེག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བརྟག་པ་རྔོན་དུ་བཏང་བ་ཞེ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་འདེ་དང་འདེ་མ་ཟིན་གྱེ་བར་དུ་མེ་ལ་རེག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དུས་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 453 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


ཡུན་རེང་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེ་བཅུ་གཅེག་སྟེ། གོས་ 
ལྷུང་སྨན་རིན་གསོ་དགག་དབྱར། །དུས་དང་ལྟུང་རྙེད་རུང་ཁང་ངོ་། །དུས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་པ་ལ་དྲུག་ལས། གཞི་ནེ། བཀག་པ་ལས་ཆྐྱེན་སྟོབས་ཀྱེས་གནང་བ་ 
སྟེ མ་བཀག་པ་སྔ་དྲོ་ཟན་ཟ་བ་དང་། ནམ་ཕྱེད་ན་གཉེད་ལོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ 
གནང་བ་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ལ་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་པ་གསུང་ 
སྟེ་། དུས་ངེས་པྨ་ཟ་བ་ཕྱེད་ན་ཁུས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་ངེས་པ་བྱང་སྒྲ་མི་ 
སྙན་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོ་ངེས་པ་སོ་ཕག་ལས་རིམ་པ་ལྷག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ 
ཟག་ངེས་པ་མིད་པ་གཉེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་ཨསྨ་པ་རན་ཏར་དུས་དྲན་ 
བྱ་མི་དགོས་གསུངས་ཤིང་། ན་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དྱབེ་བ་ནི་ 
གཉེས་ཏེ། དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་འགོག་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་རྒྱུར་འགྲོ་འགོག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ནང་ལ་འདོད་ཚགས་འགོག་པ། བུད་མེད་ལ་རེག་པའི་ཚེ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ། མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་ཆགས་པ་འགོག་པ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་སོགས་སོ། །ཞེ་སྡང་ 
འགོག་པ་ནེ། དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པར་གཞུང་དུ་ 
སྨོས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་བློ་འཆོས་པའི་བརྟག་པའོ། །དུས་ནི་ནམ་བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་སྟེ། རྩོམ་འདོད་པ་ན་ཞེས་གསུངས། ཡུན་ནེ། བྱ་བ་ཟིན་ 
གྱེ་བར་དུ་ཡུན་རེང་པོར་རོ། །དགོས་པ་ནི། དོན་མེད་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་མི་འཇུག་ 
པ་དང་། དུས་དྲན་མ་བས་པའི་ཉེས་བྱས་ཁེགས་པའོ། ། 
གསུམ་པའི་སྤྱེ་དོན་ལ་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་འགྲན་གཏོར་ལ་དགའ་བ། 
རྒྱུ་མཚན་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། དགེ་བ་དང་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 454 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
དུ་འགྱུར་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞིེ་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་མེ་ཡིན་པ། ཚད་ 
དང་ལྡན་པ། མེ་མར་མུར་དང་མེ་ལྕེ་ལས་གཞན་པ། བདག་ཉིད་གནང་བ་མིན་ 
པའོ། །ཀུན་སློང་རེག་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པར་རྩོམ་ 
པ། མཐའ་རེག་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། 
གང་བྱས་ན་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་རྩེ་བ་ཉིད་ནའོ། །གང་གིས་ 
ཤེ་ན། གཞན་ལ་གཏོང་བས་ཟ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པས་སོ། །ཅེ་ཞིག་གེས་རྩེ་ཞེ་ན། མེས་སོ། །རྩེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་མློང་དུས་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པ་ན་བའེ་དབང་ཉེད་དུ་གནས་ 
པ་མིན་པས་མེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇེ་ལྟར་རེག་ན་ཞེ་ན། དགེ་ 
༨སློང་རང་གིས་རེག་གམ་གཞན་བསྐོས་པས་རེག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། །རྩེ་བས་རེག་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མི་ན་བ་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མེ་སྦར་བ་དང་། གསོད་པ་དང་མེས་རེག་པ་དང་མ་རེག་ 
པའི་བུད་ཤིང་ཚང་མང་དུ་བསྐུལ་ཞིང་འཇུག་པ་དང་མེ་དང་བཅས་པ་འདྲེན་པ་དང་། 
མདག་མ་སྤུང་པ་དང་། མེ་ཕྱིར་འདྲུ་བ་བྱེད་པ་དག་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་སེལ་བ་ལ་གསུམ། མེའེ་སེལ་བ་དང་། བུད་ཤེང་གི་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱིའོ།། 
དང་པོ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ་ཁད་པའི་མེ་མར་མུར་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས། མེ་ལྩེ་དག་ཀྱང་ཕྱེད་ཤི་བ་ཡིན་པས་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་ 
པོ་དེར་ུད་ཤིང་འཇུག་པ་དང་། འབྱིན་པ་ནི་མེ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ ༈གཉེས་པ་ནེ། སྐྲ་དང་སྤུ་དང་རུས་པ་དང་སེན་མོ་དང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་ 
དང་སྐྱུགས་པ་དང་། ཆླུགས་པ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 455 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


ཏེལ་དང་། འབྱུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩེ་དང་། མར་དག་ཞི་བུད་ཤིང་གི་ཕྱེད་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་མེར་འཇུག་པ་དང་འབྱེན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་མཁན་ 
པོ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱེ་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་བྱིན་གྱེས་རླབ་པ་ནེ་ཕྱེད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་སོ། །མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་གནོད་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། དགའ་ 
བོས་སྤོང་བའེ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའོ། ། རྒྱུ་མཚན་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་སོགས་སོ། ཡན་ 
ལག་ལ་བཞིེ་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་ 
མཚན་ཉིད་པ། དགེ་སློང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་ལ་ཆགས་པའོ། །བདག་ཉིད་འདུན་པ་ 
ཕུལ་ཟིན་པ། གོོ་བྱ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། འདུན་པ་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པ། ཀུན་ 
སློང་འདུན་པ་བསྒྱུར་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན། མཐའ་དོན་གོ་བའོ།། 
གཞུང་དོན་ནེ། དགེ་སློང་གི་དོན་གྱེ་ཆེད་ཀྱེ་ལས་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱེན་པ་པོ་རང་ 
གེས་སྔར་འདུན་པ་ཕུལ་བ་སླར་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་འདུན་པ་སླར་ 
ྱེན་ཅིག་ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བམ་ལྔར། དགེ་སློང་ 
གེ་དོན་གྱེ་ཆེད་མེན་པའེ་ལས་གཞན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལས་བྱསཅུ་ གཅེག་མ་གཏོགས་ 
བའེ་ལས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
གཉེས་པ་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་བཞེ། བསླབ་བྱ་ལོག་རྟེག་དགག་པ་དང་ 
བཅས་པ། ནམ་གཞབ །ལྟུང་མེད། བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་མ་གཏོགས་པའི་མར་མེ་དང་། 
ནོར་བུ་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པའེ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའེ་གནས་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་ 


སུ་ཉལ་ནས་གཉིེད་ལོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལོངས་འཆོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ།། 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 456 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


མཚན་མོའེ་མཐར་ཉེས་བྱས་དངོས་གཞི། མདུན་རོལ་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
དམིགས་བསལ་ནི། རང་ནད་པ་ཉིད་གཞན་གྱི་ནད་གཡོག་གི་དབང་གིས་དེར་ཉལ་ 
བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནིེ། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ་ 
ཉལ་བ་འདེ་ལ། འདུལ་བ ་འཇིན་པ་ཁ་ཅིག་ནེ། ། ནུབ་ལྷག ་ཉལ་གྱེ་ ལྟུང་ བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ཏེ། ། ལུང་དུ། དགེ ་མོང་གེས་སྣ སྣང་བ་དང་བཅས་ པའི་ཁིམ་དུ་བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་མི་ བྱའོ། །ཉལ་ ན་ལྟུང་ བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕྱིས་སྣང་བ་མེད་ 
པར་ལྟུང་བྱེད་བཅའ་བ་མཛད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཁྱིམ་གཅིག་གེ་ནང་དུ་ནུབ་གཉེས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་ན་ལྟུང 
བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
` པ་དང་ཉལ་བ་འདེ་གཉིས་རིགས་ ་གཅིག་ ་པ་མིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཅིག་ནེ་ལོངས་འཆོས་པའེ་ 'རྒྱགས་ པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་སེམས་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་འདོད ་ཆགས་སྐྱེ དད་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཤེས་རབ་བྱེད ་པར། ལྟུང་ 
བ ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅེག ་ཏུ་མི་ འབྱུང་བས་ ལྟུང་བ་མིན་གྱི་ཊེ ཉེས་བྱས་སོ་ཞེའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་ཉལ་བའི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་རྣམས་ལ་ཉལ་བ་མིན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱེས་གཉེད་ལོག་ན་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉིན་མོ་ཉལ་ན་མཚན་མོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གནས་ནེ་བཞེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ 
བ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 457 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་རྣམས་ 
སོ། ༈ཕྱེ་མ་ནི་གནས་བཞེ་པོའེ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གནས་གང་གི་ཉེ་འཁོར་བསམ་ 
པར་བྱ་བ་དེའི་སྒོའེ་ངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་འཁོར་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནེ། གནས་ 
དངོས་དེའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟེང་ཁང་ལྟ་བུ་ཁྱེར་གཞན་པར་ 
ཁང་ལྟ་བུས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་གནས་སུ་གྱུར་པ། སྦོ་འོག་ཁང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
སྒོ་གཞན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འོག་ཁང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཁང་པ་གཅིག་ཡིན་ 
དུ་ཟིན་ཀུང་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཅམ་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ 
ཤོང་བ་ཙམ་གྱི་ཐ་རོལ་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་ 
པ་ནེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་ཏེ། དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་ཆེར་ 
མི་འཁོར་བའི་ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་དང་། རྩེག་པའེ་བར་དང་། ཚང་ཚེང་གི་དྲུང་ 
དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྩྭ་འམ་ནགས་ལ་སོགས་པ་ཐེབས་པོ་དང་བཅས་ 
པ་དག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ཡང་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། །བུད་མེད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་འདེ་ལ་ནེ་བསྒྲིབས་སམ་མ་བསྒྲེབས་ཀྱང་རུང་བྱ་གག་འཕུར་ 
ནས་བབས་པའེ་ལམ་ཅམ་གྱེ་ཕ་རོལ་ན་བུད་མེད་གནས་ན་གནས་གཅེག་ཡིན་ཡང་ 
བར་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁང་པ་ཐ་དད་ཀྱང་གནས་གཅིག་པ་ནེ། 
གཡས་གཡོན་གྱེ་ཁང་པ་གཉིས་ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་གནས་གཞན་ 
མེད་པ་མིན་པ་དྲབས་ཁང་དོག་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྟེང་གཡོགས་མ་གཅེག་ 
གིས་བཀབ་པ་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་རང་གི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་བདག་ཉེད་དབང་བའི་སྒོ་བཅད་པ་སྒོ་གླེགས་ལ་སོགས་པས་བཅད་པ་ལ་ 
ནེ་གནས་དེའེ་ཉེ་འཁོར་ཡང་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་རང་དབང་པའི་སྒོ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 458 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བཅད་ན་ཉེ་འཁོར་ན་བུད་མེད་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྟུང་བ་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་དགེ་སྲོང་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བསྲང་པ་ཉིད་དང་། བུད་མེད་ཁིམ་ 
ཐབ་ཕ་མིང་སོགས་བདག་པོས་བསྲུང་བ་ནི་སྒོ་བཅད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟུང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །སྟེང་ངམ་འོག་གི་རིམ་ཁང་གཞན་ན་བུད་མེད་གནས་ལ། གཞན་ 
དགེ་སློང་གནས་པ་ལ་ནི་སྐས་དགེ་སློང་རང་ཉིད་གང་ན་གནས་པའི་སྟེང་ངམ་འོག་ 
ཏུ་བརྟུལ་པ་ཉིད་སྒོ་བཅད་པ་དང་འདྲའོ། །གནས་ལས་གཞན་ཉེ་འཁོར་གནས་མིན་ 
པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་མཉན་ཡོད་དུ། ཉེ་དགའ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པ། རྒྱུ་མཚན་ཆགས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འདེས་པས་ 
རྩེ་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞིེ་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ངོ་བོའམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་ 
` སྒོ་ནས་མ་རྫོགས་པར་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། བདག་ཉིད་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་རྒྱ་ 
བ་དང་དབྱར་ཟླ་བ་གཉེས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སྡེག་ཅན་ཉེ་བར་གནས་པ་མིན་པ་དང་། 
ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དུས་མཚན་ 
མོའི་དུས་ཡིན་པ། གནས་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་གཅིག་པའོ། །ཀུན་སློང་ཉལ་ 
བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐའ་མཚན་མོ་གསུམ་པའེ་མཐའ་ལའོ། །གཞུང་ 
དོན་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། གང་བྱས་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གནས་གཅིག་ཏུ། དུས་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་ 
བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉེད་ལོག་ན་ཚྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷན་ཅིག་ཅེས་སྨོས་པས་ 
གཅིག་སྤྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས། གཅིག་སྤྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་གཉེད་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 459 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
ལོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། གཅིག་ཉལ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ལྷན་ཅིག་གཉེད་ 
ལོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །མཚན་མོ་གསུམ་པའི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། མཚན་གསུམ་པའི་མཐའ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་མདུན་རོལ་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདེ་མཚན་མཐུན་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་བྱེད་པར། བུད་མེད་བདག་པོས་བསྲངས་པ་དང་། ཞག་གཉེས་ལས་འདས་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉལ་བའི་ལྟུང་བར་བརྩེ་ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། ཁིམ་ 
པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གང་ཟག་དང་གནས་ངོ་སྲོས་མ་སྲོས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། ཞུ་བར། ནུབ་གཉེས་དགེ་ཚུལ་ 
དང་ཉལ་ནས་ནུབ་གསུམ་པ་ལ་བསྙྟེལ་བའམ། བུད་མེད་དང་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་གཉེས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་། མཚན་མོ་གསུམ་པ་འགྲོན་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགར་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མི་མཐུན་དང་། ཞག་དང་པོ་ལའང་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གཉེས་པ་སེལ་བ་ནེ། མཚན་མོ་མཐའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྨྱ་བ་ལ་ནི་མདུན་རོལ་ཏུ་ 
གཉེད་ལོག་པ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྨྱ་བ་མ་སངས་ན་མཚན་མོའེ་མཐར་ཡང་གཉེད་ 
ལོག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཧྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གེས་བྱར་མི་རུང་བ་ 
ཡོད་ན་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ནད་པ་དང་། 
ནག་གཡོག་ལ་ཡང་མདུན་རོལ་དང་མཐར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་གི་དགེ་ཚུལ་དང་ 
ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། དགེ་སློང་གང་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། དགེ་ 
ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །གང་གི་ཚེ་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། གནས་དེ་ན་དགེ་ཚུལ་ 
སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་སྡེག་ཅན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ། །དེ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 460 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། སྡིག་ཅན་དེ་རེ་ཞེག་གམ་གཏན་ 
དུ་བཅུག་པ་ལ་འབད་པ་སྔར་བྱས་སམ། ད་ལྟ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་ལ་མིན་ནོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཅེ་ན། དབྱར་སྔ་མ་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་ན་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་དུས་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་གཉེས་པོ་དག་ལ་བབ་པ་ 
དང་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ན་དེའེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་སྔ་མའེ་ཟླ་བ་གཉེས་པོ་དག་ལ་ 
བབ་པ་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་། ཕྱེ་མའེ་ཟླ་བ་ཐ་མ་ལ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
རོ་། ༈བཞི་པ་བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་ནེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
བབ་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་མའེ་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པར་མི་བྱའོ།། ¦ 
,རྔ་མ་ལ་ནི་མ་སྨྲས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །ཡང་དེས་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་གནས་པའིེ་གནས་ 
སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་ཤོས་མི་བྱ་བ་ཉེད་དོ། །དབྱར་ཁས་བླངས་ 
པའི་འོག་ཏུ་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་གྱུར་ན་ཟླ་བ་སྔ་མ་མི་སྐང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྡེག་ 
ཅན་ཉེ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་ཚུལ་སྔར་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་བཞག་པར་ 
མི་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་ཚུལ་ཁྲིད་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ན་དགེ་ཚུལ་གཉིད་བོ་བས་རྒྱ་བར་གྱུར་ན་དགེ་ཚུལ་མདུན་དུ་བཏང་སྟེ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་བྱུ་བ་ཚ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ནང་པར་ཕྱི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ གལ་ཏེ་བོ་ཁར་བབ་པ་ན་ཡང་བཀྲེས་ན་དེ་ཚེ་ཡང་དྲོ་ཟན་སྦྱེན་པར་བྱའོ། །བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ལས་གྱུར་བའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། སྔོན་ 
བོང་རྫེ་མཆེ་ལྟས་ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཉེས་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའོ། ། རྒྱུ་མཚན་ 


རེན་འཕེང་གཞི་སྟོད། ༢60 ཉུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་ 
བཞིེ་ལས། གཞི་ལ། གོ་བྱ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། དངོས་པོ་ཆོས་ལས་ཕྱེན་ཅེ་ 
ལོག་གི་ཚིག་རྐྱེན་གསོལ་བཞེའེ་ལས་མཚན་ཉིད་པ། ཀུན་སློང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ 
བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐའ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལས་འདས་པའོ། །གཞུང་ 
དོན་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། བསྒོ་གྱུར་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ 
ཁས་བླངས་ནས། གང་མ་གཏོང་ན། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གང་། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བརྟེན་ 
ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེ་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོས་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའིེ་ཚིག་ 
མི་གཏོང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་མི་ 
གཏོང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིེའེ་ལས་ཀྱེས་སྨད་པ་ཉེད་དང་། གནས་ 
དབྱུང་ཅིག་ཅར་དུ་བྱ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་བའེ་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་དེའེ་འོག་ 
ཏུ་བྱའོ། །ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་གྲོགས་ངན་བསྟེན་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས་ལས། དགེ་སློང་ལས་ 
གྱུར་བའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། ཉེ་དགའ་སྡེག་པ་འདོད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཆད་པས་མི་གཅོད་པ་དང་། གྲོགས་དེ་ཡང་བྱ་བ་ངན་པ་བསྲེལ་དུ་བཅུག་ 
པ་དང་། རང་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་མ་དད་པ་སོགས། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ལྟ་མཐུན་མ་གཏོགས་ལྔ་ལྡན། སྤངས་པ་ 


ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པ། བདག་ཉིད་གནས་ཕྱུང་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་ནད་པ་དང་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 462 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ལྟ་བ་དང་དབྲལ་འདོད་མིན་པ། སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་རྩོམ་པ། མཐའ་ལུང་ 
དབོག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་བྱས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་ 
མཚན་ཉེད། མཐར་ཐུག་གི་རབ་དབྱེ། སེལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །སྤངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཙོའོ། །གང་ 
ལ་ན་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ 
སྐད་སྨྲ་བས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ། སྤངས་པ་ཉེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཕྱེར་བཅོས་པ་མ་བྱས་པའེ་ 
དགེྭ་མོང་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ 
གྱེས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་ལ་དེར་ཤེས་བཞེན་དུ་ལུང་དབོག་པ་སྦྱིན་པ་དང་དམིགས་ 
ཀྱིས་འདྲེ་བའེ་ལན་སྦྱིན་པ་དང་། གནས་བཅའ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པའེ་ཐབས་རྫས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའེ་ཐབས་གདམས་ 
ངག་སྦྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤངས་པ་དེ་ལ་ཁེ་བོ་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུ་འདོད་ 
ཅེས་རང་གི་ལྟ་བ་སྨྲ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཟང་ཟེང་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་བདག་གིར་བྱེད་ན་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྤངས་པ་དེའེ་བསྟེན་ 
བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་ན་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྤངས་པ་དེ་དང་གནས་སུ་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འགྱུར་ན། མཐར་རོ། །གང་ 
གི་མཐར་འགྱུར་ན། མཚན་མོའེ་མཐར་རོ། །གང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
སྤངས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདག་རྫས་ཙམ་གྱིས་སྤལ་ཞིང་འདུ་འཛི་བྱེད་ན་ཡང་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ནད་པ་དང་། སྡེག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་ 


བར་གཏོགས་པའི་དོན་གྱེས་སྲལ་བ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་དགེ་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས་ལས། བསླབ་བྱ་ནེ། དགེ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཉེད་ལ་ཞུགས་པ་ལ། དགེ་ 
འདུན་ཀྱིས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བཞམས་བསོ་བྱ་སྟ། དགེ་ཚུལ་ནི་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཟློག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
དགེ་ཚུལ་དེ་བསསེལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྙེལ་བར་བྱ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་ 
པའེ་དགེ་སློང་ཞེག་གིས་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ཁོད་ལ་དང་པོར་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
དང་བཞེའེ་ལས་མཛད་པར་ཅོམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་བསྙེལ་བའེ་ལས་མཛད་ 
པར་རྩོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དང་པོར་གསོལ་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ 
ཅེས་ཁྱོད་ཀྱེ་ཕྱེར་དགེ་འདུན་གྱེས་གསོལ་བ་བྱས་ཟིན་གྱི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའེ་རྣམ་ 
པ་འདེ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་དང་། བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་། 
ཁོད་ཀྱི་ཕྱེར་དགེ་འདུན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་པོ་བྱས་ཟིན་གྱི་ཞེས་དང་། གཉེས་པ་ 
ཡང་བྱས་ཟིན་གྱེ་སྡིག་པ་ཅན་གྱེ་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་རེ་ 
རེའེ་མཐར་དགེ་སློང་གེས་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ 
བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ནི་ལས་རྫོགས་ཟེན་པའི་ཕྱེར་བསྒྲགས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། 
དེའེ་ཚེ་དགེ་ཚུལ་བསེལ་ཟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འབྱེད་དུ། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་ 
པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཞེས་སོགས་ནས། དེ་སྐད་ 
བསྒོ་བ་ན། གཞི་དེ་གཏོང་ན་ལེགས་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དེའི་འོག་ཏུ་མཇུག་བསྡུ་ 


བ་བྱ་ཞེས་གསུངས། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱེན་པར་བྱ་བ་རིགས་སོ་སྙམ་པ་བསལ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 464 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་སོགས་སྔ་མའེ་ཚེ་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་བཏང་ན་ལས་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། གང་བྱས་ན་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་ཚུལ་དགེ་འདུན་ 
གྱེས་བསྟེལ་བ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལུང་འབོགས་པ་སོགས་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་། ༈བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ལྔ་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ། གོས་ལས་གྱུར་ 
པ། རྒྱན་ལས། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་གཉེས་ལས། ཡན་ 
ལག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱི་དོན། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ། དྲུག་སྡེས། ཉོན་མོངས་པ་ 
མི་བཟོད་པ་དང་རྙེད་པ་འདོད་པ། ཉེས་པ་གོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་གྱོན་པའོ། །རྒྱ་མཚན་ 
ཁ. ཁིམ་པ་དང་རྟགས་འདྲེ་བ་དང་། བདག་ཉིད་དེར་བཅོས་ནས་བྱ་བ་མེན་པ་བྱེད་པའོ།། 
ཡན་ལག་ལ་བཞིེ་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་རང་གི་ཡིན་པའི་གོས་རྒྱུ་རུང་བ་ཚད་ 
ལྡན། ཁ་བསྒྱུར་པ་རུང་བས་སྟེང་གཡོགས་པ་མིན་པ། ཆུ་ཚགས་ལས་གཞན་པ། 
བདག་ཉིད་སྣང་བ་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ། མཐའ་ལོངས་ 
སྤྱད་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཅིེ་ཞེག་བྱས་ན་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རམས་སོགས་སྔོན་པོ་དང་། བཅག་སོགས་དམར་པོ་དང་། 
ངུར་སྨྲིག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་པའི་རང་གི་གོས་ཐ་ན་ཚྷུང་བཟེད་ཀྱི་ 
ཁ་གཡོགས་དང་སྣོད་དང་རྐང་པའི་འབོབ་དང་། སྐ་རགས་དག་གིས་བསྙོ་བ་སྲེའུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཆུ་ཚགས་ནི་ཁ་བསྒྱུར་བར་ 
མི་རེགས་ཏེ། དེས་བཙགས་པའི་ཆུ་ལ་ཆོན་གྱེ་བག་ཆགས་པ་ན་ཆུ་ལག་ཉར་བླངས་ 
པ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་མིན་པར་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། ྦ 465 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའིེ་ཆ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ནེ་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱི་གོས་བཞེན་དུ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་པ་ལྔ་པོ་གཞན་གྱི་གོས་རང་གིས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་གཟོད་རུང་བར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཏེམ་པས་གཞན་ལ་ 
བརྐུས་པའི་གོས་རུང་བ་བྱས་ཟིན་པ་ཞེག་དགེ་སློང་གིས་རྟེད་པ་ལ་ཡང་གཟོད་རུང་ 
བྱ་བ་མི་དགོས་སོ། །ཁ་དོག་ཆེན་པོ་ཚོན་ཆེན་བརྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གོས་བགོ་ 
བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །བརྒྱད་ནེ་སུམ་བརྒྱ་པར། མཚལ་དང་དེ་བཞིེན་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
བཅོད་རྣམས་དང་། །གུར་ཀུམ་དག་དང་ཐིང་ཤིང་ལི་ཁྲི་དང་། །རྨ་ཤེང་ལེ་བརྒན་ 
ཅི་རྣམས་མི་རུང་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཚར་ 
དང་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་པའི་ཁྱིམ་པའེ་གོས་ཀྱང་བགོ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གཅུག་ 
ལག་ཁང་གི་ནང་དུཉི་ཉྱེནདེ་ལྟ་བུཡོད་ན་སྟེང་དུ་ངུར་སྨྲིག་གིས་གཡོགས་ཏེ་བགོ་ 
བ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ལམ་དུ་གོས་བརྙེས་པ་ནེ། གཅིག་གེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །སུ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ན། གྲོགས་དག་དང་ 
ངོ་། །གྲོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དག་དང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དག་དང་ངོ་། །གོས་ 
བྷེས་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན། རྒན་རེམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ངི་སྲེད་དུ་སླེབ་པའི་སྟེང་ 
དུ་གཡོག་གོ །བོད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱེན་ནོ་ཞེས་དམེགས་ཀྱིས་མ་བརྔོས་པར་སྦྱིར་བརྙན་ 
ན་གོས་དེ་གཞན་ལས་བཤུས་ཏེ་རང་གིས་གྱོན་ནས་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །སྦྱེན་བདག་ 
བསོད་ནམས་འདོད་པས། དགེ་སློང་མཐྲོན་དུ་བོས་པ་ན་ཁྱིམ་པའི་གོས་ཁ་ཚར་མ་ 
བཅད་པ་མན་ཆད་གསར་པ་ལ་འདེའེ་སྟེང་དུ་རྫེར་གསོལ་ཟེར་ན། དགེ་སློང་གིས་ 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པས་ཉེན་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉེས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པའི་སྐོར། 466 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ཀྱིས་བརྫེ་བར་བྱའོ། །ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ 
རྒྱན་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉེས་ 
ལས། སྤྱི་དོན་ཡངས་པ་ཅན་དུ། དུག་སྡེ་ལོངས་པའི་གཞེར་གཏོགས་པ། རྒྱུ 
མཚན་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མ་དད་པ་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞིེ་ 
ལས། གཞིེ་ལ། དངོས་པོ་རིན་པོ་ཆེའམ་དེར་སྨོས་པ་རུང་བ། དངོས་པོའེ་ཆ་ 
ནས་གཞན་དཔང་བ། ཆུད་ཟ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་བསྟབས་ 
པ་དང་། མི་མིན་གྱི་གནས་སུ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མིན་པའོ། །བདག་ 
ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྤྲལ་པའེ་སྐབས་དང་། བར་ཆད་ཅན་དང་དོན་ཁུད་པར་ཅན་ 
བསྒྲུབ་པྲ་དང་ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་རྒོད་བག་གིས་རིག་པར་ 
དོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་གྱེས་རྩོམ་པ། མཐའ་རེག་པའོ། །གཞུང་ 
` དོན་ལ་བཞེ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིེད། སེལ་བ་ལ་ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་ 
པ༈ གཞིའེ་མཚན་ཉིད་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། རྐྱེན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་བྱས་ན་ལོངས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རེན་པོ་ཆེ་རང་གི་ལ་རེག་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བས་རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
གེ་མིན་པ་དང་། རང་ངམ་གཞན་གྱི་རེན་པོ་ཆེ་དེར་སྨོས་པ་ལ་རང་གེས་རེག་གམ་ 
གཞན་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རེན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་དེ་ནེ་གཡུལ་ 
དུ་སྤྱད་པའེ་མཚོན་ཆ་དང་། རོལ་མོར་སྤྱད་པའེ་ལག་ཆའོ། །དེ་གཉེས་ཇི་ལྟ་བུ་ 


རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། རོལ་མོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉེད་ 
དུ་གུར་པའི་ལག་ཆ་ནི་དངོས་གཞེའེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 467 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
ནུས་ཀྱི་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ 


གཉེས་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཅུག་ལག་ 
ཁང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེར་སྨོས་པ་འདུག་པ་ལ། བདག་གེར་ 


བྱ་བའེ་བསམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བར་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་རེག་ 
གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་འཁོར་ན་བདག་ 
པོ་ལས་འཁམས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེར་སྨོས་པ་འདུག་པ་དེ་དགེ་སློང་གིས་ཡལ་ 
བར་མི་དོར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡལ་བར་མི་དོར་ཞེ་ན། དེ་ཞག་འདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་དུ་དུས་དུས་སུ་བལྟ་བ་སོགས་བསྡུ་སྐྱོགས་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་ལ་འབྲོ་བའེ་ 
ལམ་ཡོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ན། དེ་དག་འཁམས་པ་ 
མཐོང་ན་སའམ་ལོ་མའེ་ཚོགས་དག་གེས་གཡོག་པར་བྱའོ། །བདག་པོ་རྟགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་བབ་པར་མུན་སྤྲུལ་ཙམ་གྱིས། ཁོ་བོའེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཛས་དེ་ 
སྦྱེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ནས་བདག་པོ་འོངས་པར་མ་གྱུར་ན་ 
དེའེ་འོག་ཏུ་རས་དེ་དགེ་འདུན་གྱེ་མཛོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བཅང་ 
ཞེ་ན། ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བཅང་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་ 
བདག་པོ་མ་འོངས་ན། རྫས་དེ་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་གྱི་རེས་གང་ནས་རྙེད་ 
པ་དེར་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །རྫས་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བ་མེན་ 
ན་ རྫས་དེས་དེ་དག་ལ་རུང་བའེ་རྫས་བརྟན་པོ་གཞན་ཉོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
རྫས་ཉོས་སམ་མ་ཉོས་པར་སྤྱོད་པ་དེའེ་ཚེ་བདག་པོ་འོངས་པར་གྱུར་ན། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསོལ་ཏེ་མི་སྟེར་ན། རྫས་དེ་བདག་པོ་ 
དེ་ལ་སྦྱེན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་པོ་དེས་རྫས་སྤྱད་པའི་བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 468 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


སློང་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གེས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྲིན་ཆེ་བར་མི་ 
སེམས་སམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཞིའིེ་ 
མཚན་ཉིད་ནེ། སྔར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ལ་རུང་བ་གང་ཞེ་ན། 
ནོར་བུ་དང་བེཌརྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནེ། ནོར་བུ་མཁན་གྱིས་བརྡར་བ་དང་མིག་ཕུག་ 
པ་ཉིད་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། ལག་ 
ངར་ལ་བསྐོན་པའི་གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། མུ་ཏེག་གི་དོ་ཤལ་ 
རེང་དུ་འཕྱང་བ་དང་། མུ་ཏེག་གི་སེ་མོ་དོ་ནུ་མ་སླེབས་ཅམ་དུ་འཕྱང་བ་གནས་ 
པ་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །པེ་ཝང་དང་འོད་མ་དང་འབའ་ལ་རི་དང་མ་ཧ་ཏེ་དང་ 
སུ་ཐོཾ་༩་ཀ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་རུང་བའོ། །དུང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་དང་ 
.རྔ་པ་ཏ་ཧ་དང་། རྫ་རྔ་རྣམས་ནི་སྒྲ་འབྱིན་ན་རུང་བའོ། །གཞུ་ནེ་རྒྱུད་དང་བཅས་ 
པ་ཉེད་ན་རུང་བའོ། །རལ་གྲི་དང་རལ་གྲི་ཀྱོག་པོ་དང་རལ་གྲི་སོ་གཅེག་པ་དང་། 
མདུང་དང་འབང་མདུང་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ན་རུང་བའོ།། 
མདའ་དང་ལྕགས་མདའ་དང་མདའ་ཕྱེད་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ནེ་མདེའུ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ན་རུང་བའོ། །རེན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
ནེ་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རེག་ན་དངོས་གཞིར་ 
འགྱུར། སྐུ་གདུང་མེད་ན་ཉེས་བྱས་དང་། རེན་པོ་ཆེ་མིན་པ་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་སྐུ་གདུང་མེད་ན་ལྟུང་བ་མེད། སྐུ་གདུང་དང་བཅས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉན་ 
རང་གི་སྐུ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་རེག་ 
གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སེལ་བ་ནི། ནོར་བུ་མཆིང་བུ་དང་། སོག་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 469 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


མའེ་འཕྲེང་བ་དང་། མཆུ་སྦྲང་དང་། རྫ་རྔ་ཁ་གཅེག་པ་དང་། གཞུའུ་རས་བལ་ 
རྨེལ་བ་ལ་དགོས་པའེ་ལག་ཆ་དང་། མདའ་ལྟར་བཅས་པ་ཤིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལྟོང་ཅམ་གཏོད་ཅིང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མདའ་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ 
ན་ཕྱེད་ཉེད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། །གསེར་གྱེ་སྟེགས་བུ་ལ་ནི་དགེ་སློང་འདུག་ཏུ་མི་རུང་ 
སྟེ། འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞིེ་པ་ནེ། ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་ 
པར་གྱུར་ན། དགེ་སློང་རང་གི་རྫས་སྦ་བའམ་ཁེར་བ་ལ་མེ་གནོད་ན། དགེ་འདུན་ 
གྱེ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱེག་དང་གསེར་སྦས་ནས་སམ། ཁྱེར་ཏེ་འགོ་བར་བྱའོ།། 
རང་གི་ལ་གནོད་ན་དང་པོར་རང་གི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྫས་སྦ་བའམ་བསྐུར་བར་བྱའོ།། 
གང་གིས་སྦས་ནས་སམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་ནམ། དགེ་ཚུལ་ 
གྱེས་སོ། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་སློང་རང་གེས་སྦ་བ་སོགས་བྱའོ། །སྦ་བ་དང་འཁེར་ 
བ་དེར་རྫས་དེ་ས་འོག་ཏུ་སྔ་བའམ་འགའ་ཞིག་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ན་དད་པ་ཅན་ནམ། 
དགེ་ཚུལ་གྱེས་ས་བརྐ་བར་བྱའོ། །མེད་ན་རང་གིས་སོ། འཇེགས་པ་དང་བྲལ་ 
ན་རྫས་དེ་གནས་དེར་སྦྱིན་ནོ། །རྫས་དེ་ས་འོག་ནས་བྱུ་བ་དང་དབྱུང་བ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་དད་པ་ཅན་ནམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བྲུའོ། །མེད་ན་རང་གིས་སོ། །ལྷ་དང་ 
ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མི་མེན་པའེ་གནས་ན་འཇེག་ཉེན་ཆགས་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱུང་བ་རིན་པོ་ཚེའེ་རང་བཞེན་གྱེས་གཞེ་དང་ཐེམ་སྐས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རེག་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེར་ཟན་གྱི་ཕྱིར་སྣོད་གཞན་མེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གནས་དེར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རེན་པོ་ཆེ་ལས་ 
བྱས་པའེ་མལ་ཆ་དང་སྟན་དག་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནེ། གླང་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པའིེ་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགོས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སམ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 470 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ཞེ་ན། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱེ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞོན་པ་དེ་ལ་གསེར་དང་ 
རྒྱ་དར་ལ་སོགས་པའི་ཆ་སྒེག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱེས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རྒས་པ་དང་ན་བ་དག་ལས་གཞན་པས་ 
བཞོན་པས་འབྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འདེ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་བསྒྲག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཆོས་ 
ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་མི་རྟག་པས་ཉེན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདུག་པར་བྱའོ། །ཁྲེམ་གཞན་དུ་ཁྱིམ་པ་དེས་ 
བཤམས་པ་ན་གསེར་དང་དངུལ་གྱེས་སྤས་པ་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཀས་གཤེབས་པའི་གོས་ 
དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
ཁྲི་དེ་ལ་ནོར་བུས་སྤས་པ་གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དག་ལ་ཡང་མི་རྟག་པས་ 
ཉེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདུག་པར་བྱའོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
` པའི་གོས་བཤམས་པ་དེ་དག་དགེ་སློང་གིས་གྲུབ་པར་བྱའོ། །ཏིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
མེད་ན་དགེ་སློང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྟོན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་དབང་ཉེད་ཀྱིས་ 
རེག་པ་ལ་མི་རུང་བ་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
དེའི་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་ཡང་མི་རྭང་བ་ 
མེད་དོ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནི་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉེས། རྒྱགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་། རྒོད་བག་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གྱན་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་ 
པ། ཁ་དོག་དང་དྲི་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དགེ་སློང་གིས་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ཤིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱན་གདགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །བསླབ་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 471 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
བྱ་ནེ། དགེ་སློང་གིས་རྒྱ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱན་གྱི་ཐ་ 
སྣད་གདགས་སུ་མི་རུང་བའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་བྱས་པ་ཞེ་ན། རོ་ཉེའམ་ཟངས་སམ་ 
ར་གན་ནམ་འཁར་བཡམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱེ་ཚེགས་མའམ་ཤིང་ངམ་རྡོའམ་སའམ་བ་ 
སོའམ་རྭ་དག་ལས་བྱས་པའོ། །རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། རྟགས་ནི། དགེ་འདུན་ 
གྱེ་རྒྱ་ལ་ནི་འཁོར་ཞིང་སྤྱད་པའེ་བརྡར་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ། གང་ཟག་གིེས་རིེས་ 
སུ་བཅད་དུ་མི་རུང་བ་མཚོན་པར་ངོས་གཉིས་སུ་རེ་དྭགས། སྦྱིན་བདག་དགའ་བའེ་ 
ཕྱིར་འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་མིང་བྲེའོ། །གང་ཟག་གིེ་རྒྱ་ལ་ནེ་ཀུན་ 
ཏུ་སྐྱ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རུས་པའི་ཀེང་རུས་སམ་མགོ་བོའི་ཐོད་པ་བྲེ་བར་བྱའོ། །སོ་ 
མང་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་པར་མི་བྱའོ། །སོ་མང་དེ་ནེ་དཔེ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྐྲ་ 
ཤད་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ལོང་གིས་བཞེན་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཐ་ན་ཆུ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མི་བལའམ་ཞེ་ན། ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
ཡོད་མེད་བརྟག་པའེ་ཆེད་ཉིད་དང་རྨ་དང་གཉེར་མ་དང་སྐྲ་དཀར་བལྟ་བ་དང་ལུས་ 
ཀྱེ་སྔ་ཕྱེའེ་མཚན་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ས་དཀར་ལྟ་བུའེ་དཔྲལ་རེས་གསུམ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གེ་ཝང་གིས་ 
ལུས་ལ་བསྐུ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དྲེ་དག་གིས་བསྐུ་བར་མི་བྱའོ། །བསླབ་བྱ་ 
ནེར སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་དགེ་སློང་གིས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ལུས་བསྐུ་ 
བའེ་དྲེས་བསྐུས་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྦྱེན་བདག་དེའེ་མདུན་རོལ་ཏུ་དྲེ་དེ་དོར་བར་ 
མེ་བྱའོ། །དེ་དེ་དག་གེས་བསྐུས་པས་དགེ་འདུན་གྱེ་ནང་དུ་འདུ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
དག་གིས་བསྐུས་པས་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེས་བསོད་སྙོམས་ 
སོགས་ལ་ཁྱེམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བསྐུ་བའེ་ལས་ཟེན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 472 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
བྱའོ། །དེ་དེ་དག་འབུལ་ན་བླང་བར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་དག་ཀྱང་བླང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་བླངས་པ་དེ་དག་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །སུའེ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་ངོ་། །དྲེ་དང་འཕྲེང་ 
བ་མཆོད་རྟེན་ལ་འབུལ་བ་སྦྱེན་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་མ་དད་ན། རང་གི་མགོ་ 
ལོགས་ཀྱི་སྔས་སམ་རྐང་པ་ལོགས་ཀྱི་བརྟེན་མར་གཞག་གོ །ཇི་ལྟར་གཞག་ཅེ་ན། 
སྒོའི་བྱང་ཐད་མིན་པར་གཞག་གོ །གཞེ་གང་ལ་གཞག་ཅེ་ན། རྩེག་པའི་ངོས་ལའོ།། 
རྩེག་པའི་ངོས་དེར་ཁབ་བམ་ཚེར་མ་བཙུགས་པ་ལ་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་དག་བཅང་པར་བྱའོ།། 
ག་བུར་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སོགས་མིག་ལ་ཕན་པའི་ད་ཞེམ་པོ་དུས་དུས་སུ་བསྣམ་ 
པར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེའི་སྲད་བུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱེ་དག་བྱེད་སེ་རལ་འཕྲེང་ཐོགས་པ་བསྟེན་ 
པར་མི་བྱའོ། །སྔགས་སྐུད་ཀྱང་ཐོགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
* སམ་ཞེ་ན། ནད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའེ་སྔགས་ 
སྐུད་དཔུང་པ་གཡོན་པ ར་གདགས་པར་བྱའོ།་ །ནད་གསོས་པར་གྱུར་ན་སྔགས་སྐུད་ 
དེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་དོར་རོ། །གལ་ཏེ་ནད་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཐ་མའམ་སྐ་རགས་ལ་གདགས་སོ། །གལ་ཏེ་ནད་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ 
མ་གྱུར་ན། སྔགས་སྐུད་དེ་ཀ་བའེ་གསེབ་བམ་རྩིག་པའི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་རྒད་བག་དང་འབྲེལ་བ་ནི། བྲོ་གར་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ཅམ་ཡན་ཆད་དང་། 
གླུ་དབྱངས་དང་། ཐེག་རྡོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གར་ 
ལ་སོགས་པ་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །གར་ལ་སོགས་པ་བསླབས་ཟེན་པ་ལས་ཀྱིས་བཟླས་ 
པར་མི་བྱའོ། །གར་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱེར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
དང་དགེ་སློང་མ་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་ག ར་བྱེད་པ་ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུར་ག ར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 473 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


གོ ༈གླུའི་དམིགས་བསལ་ན། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་པ་དང་། 
རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱའོ། །གཞན་གྱི་དུས་སུ་མི་ 
བྱ་སྟེ། གླུ་རྒྱངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དེ་དག་ 
དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པ་ཅོ་འདྲེ་བ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་འཇོ་སྒེག་དང་། ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་འདོན་པ་དང་། རྒོད་ 
པ་རྐང་ལག་རྐོང་བ་སོགས་དང་། དྲེགས་པ་ངལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལཱས་ལ་བརྡེག་ 
པ་ཕན་ཚུན་བརྒྱུ་ཞིང་བཞད་གད་བྱེད་པ་དག་མི་བྱའོ། །རྒོད་པའི་བསམ་པས་ལུས་ 
དང་ངག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 


མིན་པ་འདྲེས་པ་ནེ་ཕན་ཚུན་ཆར་བསྡོམས་ཏེ་གནས་མལ་བསྐྱབ་པའི་བསམ་པ་ཅུང་ 
ཟད་དང་རྒོད་པའེ་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་རྨ་བྱའེ་འགྲོས་ཀྱིས་འདུག་པ་ན་གནས་ 
མལ་བསྐྱབ་པའེ་བསམ་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ལ་ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས། གནས་ 
མལ་བསྐྱབ་པའེ་བསམ་པ་རེགས་མེ་མཐུན་གྱེས་བར་དུ་ཆོད་པའི་རྒོད་པའི་བསམ་ 
པ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ལྟུང་བ་ཐ་དད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ལྟུང་བ་གཅེག་གི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་ཆ་ནམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པའི་ཆ་ྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྒོད་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པ་གཅིག་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་གཅིག་གི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆང་འཐུང་བ་བཞེན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མི་བྱའོ། །མེ་ཏོག་ན་རྒྱན་བརྒྱུ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལག་བཟོའི་ཐ་སྙད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་། ༈མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་ལུས་ལ་གདགས་པར་མེ་བྱའོ། །གར་མཁན་སོགས་ལ་བྟལས་ 
ནས་དེ་དག་ལ་མགུ་བའི་བྱ་དགའ་སྟེར་བ་སོགས་ངོ་སོ་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 474 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བརླ་ཡ་གཅིག་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལུས་བསྐོར་བ་དང་། ལག་ 
པ་ཕྱར་ཏེ་ལུས་བསྐོར་བ་དང་། ཉ་ལྟར་ཕྱི་གན་དུ་བརྒལ་ཞིང་བསྐོར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། །ཆུའེ་ནང་ན་འཕྱོ་བའེ་གསེག་མ་དག་ཆུར་གདབ་པར་མི་བྱའོ།། 
ཆུར་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་བརྡུང་བར་མི་བྱའོ། །འདམ་རྫབ་འདྲེད་ 
པ་ལ་བྱིལ་མོ་ཉུག་པར་མི་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་སྐད་དང་རྟའི་སྐད་དང་ཁུ་མཆོག་ 
གི་སྐད་དང་རྨ་བྱའི་སྐད་དང་། ཁུ་བྲུག་གི་སྐད་འདྲ་བའེ་སྐད་མི་དབྱུང་ངོ་། །བས་ 
དུང་དང་སིལ་ཀྲོལ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའེ་སྐད་མི་བྱའོ། །ལོངས་པའེ་གཞེར་གཏོགས་ 
པའི་ཉྟུང་བྱེད་དོ། ། 

. འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་པ་འདེ་ནས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་ 
བའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། དྲུག་སྡེ། མཐོ་ 
འཚམ་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་བྱ་བ་མང་བ་དང་དགེ་བའེ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ 
སོ། ༈ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞེ་ལ། དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཅིང་གནང་བའེ་དུས་མིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ནད་པ་ལས་བྱས་དྲི་རླུང་ཆར་ 
སོགས། ཁ་སྒྲ་འཁར་ལན་སྒོག་པ་རོ་རེག་ཕྱག་དར་བྱས་མིན་ལུས་དངོས་ཡིན་པའོ།། 
དངོས་པོ་ཆུ་ཡིན་པ། གནས་ཨསྨ་པ་རན་ཏའམ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་པའོ། །ཀུན་ 
མློང་ཁྲུས་བྱེད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐའ་ལུས་ཕྱེད་ཅམ་དུ་སོན་པའོ། །གཞུང་ 
དོན་ལ་གསུམ། རྣམ་གཞག །ལྟུང་མེད། སླ་ཐབས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། འོག་ནས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཁུས་བྱེད་ 
ནའོ་ཞེས་བཤད་ན། གང་ལས་གཞན་ཡིན་ཞེ་ན། དྲབར་ཟ་ར་བ་དང་འབྲེང་པོ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 475 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


ནེ་སོས་ཀ་ནམས་ཀྱི་དུས་ཡིན་ལ། དེའེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དབྱར་ཟླ་ར་བ་མར་གྱི་ངོ་འདས་ 
པའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས་དང་། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ནེ་ཁུས་ཀྱེ་དུས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་སུ་དུས་མིན་པར་ཁྱུས་བྱེད་ན་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གོས་མེད་ 
པའི་ཟས་གཉེས་པ་རྙེད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་ན་བ་མིན་པ་ལས་མ་ 
བྱས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མིན་པ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རླུང་གེས་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་འགྱུར། རླུང་གེས་བསྐྱོད་པའེ་ཚད་ 
གང་ཞེ་ན། གོས་ཀྱི་གྲྭ་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ནེ། རླུང་གེས་བསྐྱོད་པ་དེའེ་མཐའ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེར་མ་ཟད་ཆར་གྱེས་མ་ཕོག་པ་ལའོ། །དེའེ་ཚད་ནེ་ཐིགས་པ་གཉེས་ཀེས་ 
ཕོག་པའོ། །གང་ལ་པཕོག་པ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་ཡིན་གྱེ་གོས་ལ་མིན་ནོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་ལས་གཞན་གྱེ་དུས་སུ་གང་གི་ཉི་མ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཉེ་མ་དེ་ལའང་ཁུས་ 
གཉེས་པ་མི་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཉེ་མ་བཅུ་བཞེ་ནེ་ཁུས་ཀྱེ་ཉེན་མོ་མེན་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཞག་བཅོ་ཝྔའི་མདུན་རོལ་ཡིན་པ་དེར་ཁྱུས་བྱེད་ན་ཚྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེས་ན་དེ་ཉིད་གཏོགས་པའི་ཉེ་མ་བཅོ་ལྔར་ཁུས་མི་བྱའོ། །ཁུས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆུ་ལྡུགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སམ། ཚུའེ་ནང་དུ་འཇུག་ 
པས་བཀྲ་བའོ། །ནམ་གྱི་ཚེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྟེང་ནས་བླུག་པ་དང་། ནང་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཆུས་ལྟེ་བར་སོན་པ་ན་ཚྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ལ་རེག་པའེ་མདུན་ 
རོལ་ཏུ་རྩོམ་པ་བྱས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་སེལ་བ་ནེ། ཆུ་མིེན་ 
པ་འབྲུ་མར་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པས་ཁྲུས་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །བྲུས་འབའ་ 


ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་བསླབ་པའེ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱེ་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་པ་ལྟ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 476 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


མ་བརླབས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟུང་མེད་ནེ། ཁུས་ལས་དོན་གཞན་ལ་ 
གཞོལ་བས་ཆུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནེ་ཁུས་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྲས་བྱ་བར་མ་བསམས་ 
པར་བརྒལ་བ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་ཆུས་གདབ་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཨམྨ་ 
པ་རན་ཏ་དོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དག་ནི་ཁྲུས་བྱ་བའེ་ངེས་པ་འདེ་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེར་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་བར་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱེར་དེར་ནེ་བློ་ 
གྲོས་དེ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་དུས་མིན་པ་ཡང་ཁྲུས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཆོ་ག་བཙན་ 
པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀས་བཅད་པ་དམ་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁུས་གྱེས་ཤིག། 
དེ་ལས་འདུམས་པར་བྱས་ན་ཚྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་བསླབ་པ་གློད་ཅིང་ 
( བྲག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ན་བ་དུས་སོ་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ 
་ བསྟན་བྱར་ཡོད་བཞིན་དུ་དམིགས་བསལ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ 
བྱཅ་བསག་ཏུ་ཡོད་བཞེན་དུ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ལ་བཏེན་པར་མི་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
ཏུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

བཅུ་པ་བདུན་པ་ལ་བཞེ། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། འདོད་པས་ 
དང་། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་གཞན་བསྟན་པ། འདོད་པས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ལ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པའོ།། 
དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ལ། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས། ངན་སེམས། དུད་འགྲོ་གསོད་ 
པའོ། །ཀུན་མོང་གསོད་པར་འདོད་པ། ཡན་ལག་གཞན་འདེབས་སྤྱོད་གཉེས་བཞེན་ 
ནོ། ༈གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། གསོད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དུད་འགྲོ་ལ་བསྟུན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྣུན་པའི་དུས་དེ་ཉེད་ན་ལྟུང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 477 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


བྱེད་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། གསོད་སེམས་ཀྱེས་བསྣུན་པའི་གཞི་དེས་བསྣུན་པའི་དུས་ 
བ་གཅེག་གེས་བྱས་ན་ཡ ང་གསད་བྱ་ངི་སྟེད་པ་རེ་རོའེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་བསླབ་བྱ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱེ་གཟུགས་རེ་མོར་བྲིས་པ་སེཔས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ 
མིན་པ་ལ་བསྣུན་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་སོ། །དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
གཉེས་པ་གཞན་གྱི་ཡིད་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའི་སྤྱི་དོན། གཉེས་འདྲ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཕྲག་དོག །ཉེས་པ་དགེ་སློང་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་མཆན་གཞན་ 
གྱེ་དགེ་བའེ་བར་ཆད་འགྱུར་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞེ་ལ། ཡུལ་ 
དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། དངོས་པོ་དགེ་སློང་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པ། ཀུན་སློང་ 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན། མཐའ་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་ 
དོན་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། གང་བྱས་ན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མིན་ཞིང་ཕམ་པར་གྱུར་ 
པ་བུང་ངོ་བསླབ་པ་ཕུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མིན་པའི་དོན་གོ་བར་ 
བྱེད་པའེ་ཚིག་གེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སུ་ལ་ཞེ་ན། དགེ་ 
སློང་ལའོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། ཕ་རོལ་པོ་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་ཡིད་མི་ 
བདེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སོ། བཞད་གད་ཀྱེ་བསམ་པས་ཀྱང་འགྱོད་པ་ 
སྐྱེས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་པོ་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར། དགེ་སཱོང་མིན་པའེ་དོན་ལས་གཞན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་འགྱོད་ 
པ་སྐྱེས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཊེཀར། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་བསམ་པའེ་དབང་ 
གིས་ཏེ། གལ་ཏེ་མིའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའེ་བསམ་པས་གོ་བར་བྱེད་ན་ནེ་དེར་གཏོགས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 478 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་པ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའིེ་བསམ་པས་གོ་ 
བར་བྱེད་ན་ནི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་འདེར་གཏོགས་པའི་ཁོ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ།། 
སྐུར་པ་གདབ་པའི་བསམ་པས་གོ་བར་བྱེད་ན་ནེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའེ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱེས་ན་ནེ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །མིའེ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། འགྱོད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཅིག་ 
གིས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ནོད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

- གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། བཅུ་བདུན་ 
རྡེ། བག་མེད་པ། རྒྱ་མཚན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་སོགས། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་དྲུག་ལྡན་ལུས་མ་ཉམས་པ། རེག་ 
བྱེད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མ་ཉམས་པ། ཀུན་སློང་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའེ་བསམ་པས་ 
ག་ག་ཚིལ་བྱེད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་མཐའ་རེག་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ 
ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལ་སོར་མོའམ་ཁུ་ཚུར་རམ། གྲུ་མོའམ། ཕྲག་པའམ། 
མགོའམ། གློ་འམ། རྒྱབ་བམ། རྐེད་པའམ། བརླའམ། པུས་མོའམ། བྱིན་ 
པའམ། རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ལུས་ལ་རེག་ན་ཚྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ †ལུས་མིན་པས་ལུས་མེན་པ་ལ་རེག་པ་དང་། སྐྲ་དང་སེན་མོ་དང་སོ་དག་ 
གིས་རེག་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། ཕ་རོལ་པོ་སྐྱི་གཡའ་ 


བ་བག་འཁུམས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་ནའོ། །སྐྱེ་གཡའ་བར་བྱེད་པའེ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 479 ལུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


སེམས་ཀྱེས་རེག་པ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། རྨ་དང་སྦྲང་བུ་དང་འབྲུམ་ 
བུ་དང་རྨེ་པ་དང་། སྤུའེ་ཚུམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ཀུན་སློང་གི་སེལ་བ་ལ། ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནེ། རེག་བྱེད་སོར་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱེ་རེག་བྱེད་རེ་རེ་ 
ལ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་གཉེས། ཝྱི་རོལ་ལ་འདོད་པས་ 
དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལའོ། །དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི། མཉན་ཡོད་དུ་ 
བཅུ་བདུན་སྡེ་མ་དུལ་བ། རྒྱུ་མཚན་སྲོག་དང་དགེ་བའི་བར་ཚད་དུ་གྱུར་པ་དང་ 
མ་དད་པ། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཆུ་ཡིན་པ་ལུས་ཕྱེད་ཙམ་ནུབ་པའི་ 
ཚད་དུ་ལོངས་པའོ། །ཀུན་སློང་རྒོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པ། 
སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩེ་བར་རྩོམ་པ། མཐའ་རྩེས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་ 
བཞེ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། སེལ་བ། སྦྱོར་བ་དང་ཀུན་སློང་གི་མཚན་ཉིད། 
ཀུན་སློང་གི་སེལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །གང་བྱས་ན་ཚུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཆུའེ་ཡུལ་ལྷ་རེ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ནའོ། །རྩེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ན་ཞེ་ 
ན། རྩེ་བའེ་བསམ་པས་ཚུའི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཞུགས་ཤིང་ཆཚུའི་འོག་ཏུ་ནུབ་ 
པའེ་བྱི་ཟུལ་བྱེད་པ་དང་། འོག་ནས་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུའེ་ངོགས་གཞན་ 
ནས་གཞན་དུ་བརྒལ་པ་དང་། ཆུའེ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་རྩོལ་བ་དང་། རྒྱུན་ལས་བཟློག་ 
ཕྱོགས་སུ་རྩོལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་རྔ་བོ་ཆེ་དང་ཇྔ་རྔ་ཁ་གཅེག་པའི་སྒྲ་འབྱེན་པ་དང་། 
གསེག་མ་འཁྲབ་པ་དང་། འཕེན་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་དང་། དྡོ་རྗེ་དང་། ཁྲོན་པ་ 
དང་། དབའ་ཀློང་དང་ཆུ་སྲུབས་འདྲེན་པ་དག་བྱེད་ན་དངོས་གཞེའོ། །གཉེས་པ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 480 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
དང་ཕྱྭ་བ་དང་། རིལ་བ་དང་ཁམ་ཕོར་དང་། བུ་རམ་བཅེར་བའེ་ཁུ་བ་འཇཛག་པ་ 
དང་། སྲན་ཚོད་དང་། འུ་ཤ་འབྲས་བཅོས་པའི་ཁུ་བ་དང་། ཐང་ཚ་བ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་ལ་ཡང་རྩེ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆུ་མིན་པ་བོང་བ་སོགས་ལྷ་རྩེ་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། ཆུ་མིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་རྩེ་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནེ། རང་གིས་ 
བྱས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཉེས་བྱས་ཅི་རེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསམ་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
བསམ་པ་རྒོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པས་སོ། །བཞེ་པ་ 
་ནེ། ཤོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདེར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཕྱིར་སེམ་པར་འདོད་པས་བརྒལ་བ་དང་། 
ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྐལ་སྲོབ་བའེ་ 
བསམ་པས། ཐད་ཀའམ་ལྟག་འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གྲང་པར་ 
འདོད་པས་འུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་དག་ལ་དཀྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་རེ་མོ་འདོད་ 
པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

གཉེས་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ་འཕགས་པ་མ་འགགས་པ་བག་ཆགས་ 
མ་བྱང་བས་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་མི་འཇུག་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞི་ལ། གནས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་གཅིག་པའོ། །ཡུལ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པ། ལུས་བསྟེན་དུ་རུང་ 
བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཉེ་དུ་ཕན་འདོགས་པ་བསྲུང་མ་དང་ལྡན་པ་བཞེ་མེན་པ་ཉལ་ 
ཞིང་གཉིད་ལོག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཅན་ཡིན་པའོ། །དུས་མཚན་མོ་ཡིན་པ་བདག་ཉིད་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 481 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ཉལ་ཞིང་གཉེད་ལོག་པའོ། །ཀུན་སློང་ཉལ་བར་འདོད་ 
པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐའ་མཚན་མོ་འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། 
ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་རྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདོམ་དགུའེ་ནང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་གཅེག་ 
ཏུ་གཉེད་ལོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་གཉེད་ལོག་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། 
མཚན་མོའོ། །མཚན་མོའེ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མཚན་མོའེ་ 
མཐར་རོ། །གཉེས་པ་སེལ་བ་ནེ། མཚན་མོའི་མཐའེ་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། ༈འདེར་མིའེ་བུད་མེད་མཐུ་མེད་པ་དང་། མ་ནེང་པོ་མོ་དང་། མི་མེན་པ་ 
སྤྲུལ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་མཐཐུ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་པོང་ཚོད་ 
ཇི་ཙམ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱ་གག་གི་ཚད་ཙམ་ནི་ཉེས་བྱས་དེ་བྱེད་ 
པ་ཉེད་ི་མཐའ་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅེག་ཉལ་ན་མཚན་མོའི་མཐར་ཉེས་བྱས་དང་ 
དེའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའེ་ལྟུང་ཕྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ 
གྱེ་ཡིད་བདེ་བ་ལ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པའོ། །དང་ 
པོའི་སྦྱེ་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། འཆར་ཀ །ཕྲག་དོག །རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་ 
པ། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སྔོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། དངོས་པོ་ 
འཇེགས་པའི་རྒྱུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། ཀུན་སློང་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའེ་དོན་མ་གཏོགས་ 
པར་དངངས་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པའེ་ངག་དྲུག་ལྡན། མཐའ་ 
དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས། ནྣམ་གཞག་དང་། ཀུན་སློང་གི་སེལ་བའོ།། 
དང་པོ་ནེ། གང་བྱས་ན་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བཞད་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 482 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་འཇེགས་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། ཉེ་ 
བར་བསྒྲུབས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལྷའམ། ཀླུའམ་གནོད་སྦྱེན་འཇེགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཅེས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་རང་ངམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་གོ་བར་ 
བྱེད་ན་ཕ་རོལ་པོ་འཇེགས་པ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཇེགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གོ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
གོ་པར་བྱེད་པ་ལཞི་དངོས་གཞིའོ། །ཡིདདུ་མི་འོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
དཔེར་ན་ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་གཟུགས་ 
ལྭ་བ་ནག་པོ་ལྟ་བུ་དང་། སོལ་བ་དང་། ཀ་བ་འཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེང་གེ་དང་ 
. རྙག་དང་གུང་དང་། མཚའ་དང་གཟེག་དང་ཝའི་སྐད་ལྟ་བུ། བཤང་བའི་དྲི་ལྟ་ 
` བུ་དང་། གཅི་བ་དང་ར་དང་། དེའི་ཟེ་བའི་དྲེ་ལྟ་བུ། སེག་དང་རེ་ལྡེ་དང་ཕྱར་ 
བའི་རེག་པ་ལྟ་བུ་དག་ཉིད་གནས་འདེ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོགས་པའོ། །སེལ་བ་ནི། ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་སྒྲོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲེ་ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་མིའམ་ཅི་ 
དང་ལྟོ་ཕྱེ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ནོར་ཅན་དང་ཚོང་དཔོན་དང་དེད་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུ། སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཨ་ཀ་ 
རུ་དང་ཙནྣ་དང་གུར་ཀུམ་དང་ཏམ་ལའི་ལོ་མའི་དྲི་ལྟ་བུ། རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ། 
དར་དང་རས་ཡུག་ཆེན་དང་བྲེའུ་རས་དང་དར་ལ་དང་དུ་གུ་ལའི་རས་དང་གོ་ཏམ་ 
མའི་རས་ཀྱི་རེག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་སློགས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མི་ཆོས་ 
བླ་མ་དང་ནི་ཀུན་སློང་ལ་ཁྱད་ཡོད་དོ། །སེམས་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟ་བུ་གོ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་རྟོད། 483 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


བར་བྱེད་པ་ནེ་མ་གཏོགས་ཀེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྐྱོ་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱེར་གདུལ་ཕྱ་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། 
དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 
དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྦེད་པའི་སྦྱེ་ 
དོན་མཉན་ཡོད་དུ། ཉེར་དགའ་མཐོ་འཚམ་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་ 
པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ 
རང་བྱུང་སྡེ་ལྔ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་རྒྱུད་ཐ་དད་པ། དངོས་པོ་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་རུང་ཚད་ལྡན་དེ་ཉིད་དབང་བའོ། །ཀུན་སློང་བརྐུ་སེམས་དང་ 
ཕན་འདོད་མ་གཏོགས་པ་སྦེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩོམ་ 
པ། མཐའ་སྦས་པ་རྫོགས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནེ། གང་བྱས་ན་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདེ་བ་ 
སྡེ་ལྔ་པོ་དག་དབང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་དྲ་བ་དང་ཕོར་བུ་དང་སྐ་རགས་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་གིེས་སྔེད་དམ་གཞན་ 
སྦེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞུ་བར། དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེའེ་ 
སྦེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟུང་མེད་ནེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕན་ 
པར་འདོད་པས། སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
གཉེས་པ་གདེངས་མེད་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། ཉེར་དགའ། ཐུགས་ 
ཐུབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་འདྲ། ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་དྲུག་ 
ལྡན། གཞེ་དེས་མི་དགའ་བའོ། །དངོས་པོ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་གིས་ཕྱིར་ 


བར་བྱ་བསམ་པས་སྒོག་པ་ལ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 484 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
གིས་བྱེན་པའེ་བསམ་པས་སྤྱོད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐའ་ལོངས་སྤྱད་ 
པའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། དགེ་སློང་ལ་གོས་བསླང་བ་མེད་པར་བྱིན་པ། དགེ་སློང་ 
དེས་གནང་བའི་གདེངས་མེད་པར་རང་གྱེ་བློས་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
གྱི་བློས་ནེ་མ་བྱེན་ལེན་གྱེ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གོས་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གོས་སྤྱད་པའི་གཞེ་དེས་དགེ་སློང་དེ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ན། 
ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི་གལ་ཏེ་བདག་གིས་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་དེས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
དུ་བསམ་པ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱེན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པའི་སྤྱི་དོན། ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་ 
སོགས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞེན་ལ་དངོས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞུང་ 
དོན་ནེ། གང་བྱས་ན་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཉྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐུར་པ་འདེབས་ 
པར་འདོད་པས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་ 
པ་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསལ་པོར་མ་ཟད་བག་ཅམ་གྱི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མས་སྐུར་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བཞི་པ་འདོད་པ་ཀུན་ནས་བསླང་བ་གཞན་བསྟན་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་ 
དུ། དགེ་སློང་ཆོས་འདེ་པ་ཞིག་ཤེས་བཞེན་མིན་པ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ 
འགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་འཕྲོགས་པའོ།། 


ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་བུད་མེད་ཁིམ་པ་མོ་ལུས་རྟེན་རུང་ཐ་སྣད་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 485 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
ཕྱེད་དང་ལྔ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཉེ་དུ་ཕན་འདོགས་པ་གསུམ་མིན་པའོ། །བདག་ 
ཉིེད་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པ། ལམ་སའམ་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱང་གྲགས་སུ་ལོངས་པ། 
དུས་ཉི་མ་གཅེག་ཡིན་པ། ཀུན་སློང་རང་དགར་འགྲོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་ 
པ། མཐའ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས། ནྣམ་གཞག་ 
དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནེ། སྔར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བུད་མེད་བྱེད་པ་པོར་ 
སྨྲས་པ་ལ། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བུད་མེད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་དགར་ 
འགྲོར་འདོད་པས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལམ་ 
ཛི་སྲེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཞེ་ན། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྒྱང་ 
གྲགས་དེའི་ཕྱེད་རེ་རེར་ནི་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར། གཉེས་པ་ནེ། དགེ་ 
སློང་ཕོངས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱེས་དགེ་སློང་གི་སེལ་བྱེད་པ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་དེ་ལམ་ནོར་བ་བུད་མེད་ཀྱིས་ལམ་དུ་འབུད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་གཏོགས་སོ།། 
དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་འཁྲེད་པའི་ཕྱིར་གྲོགས་བྱེད་པའི་བུད་མེད་ཀྱང་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བཅུ་པ་བྱཧད་པ་ལ་ལྔ། ལམ་གྱི་གཞིེ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་གའེ་དང་། 
འཕྲལ་གྱེ་བྱ་བའེ་དང་། འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པའེ་དང་། བརྒྱུ་བ་དུས་མིན་པའི་འོ། །དང་ 
པོའི་སྤྱི་དོན། གླེང་གཞི་གསུམ་འདྲ། ཉེས་པ་དོན་མཐུན་རྐུན་མ་དང་འགྲོན་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིེས་སྐུར་བ་དང་། རང་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞེ་ལ། ཡུལ་ཏིམ་པ་སྐྱེས་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ 
ལྡན། རྐུན་མའམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་ཡིན་པ་ཕན་འདོགས་པ་པོ་མིན་པའོ།། 
ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །གཞུང་དོན་ནེ། གང་ལ་ཀུན་མ་དང་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 486 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
རསགས ༣༣ཊཀ ན་འྲང་གཞིཏད། 


ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་རྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་ 
པ་དག་གམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའེ་ཚོང་པ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལའོ། །འདོད་ 
པས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པ་ནས། མི་ནུས་པ་ཁྲིད་པའོ་ཞེས་པ་འདེར་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། ༈ཟོལ་པ་གཡོ་སྒྱུས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དག་དང་། བརྐུ་ཐབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རང་རྟགས་རང་གིས་བླངས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ 
རེ་རེར་ཉེས་བྱས་དང་། དེའི་ཕྱེད་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །རྐུན་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་བག་ཆགས་ 
མ་བྱང་བས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པ། གང་ཟག་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ཛུ པའོ། ། རྒྱུ་མཚན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཨིན་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མ་དད་པ་ 
སོགས་ཡུལ་དངོས་པོ་དང་རྟགས་དང་བསམ་པ་རྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། 
སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་གཞན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བདག་ཉིད་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་པ། 
ཀུན་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐའ་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའོ། །ཁོ་ཉེད་ལོ་ལོན་པ་ལ་སྐྱེ། མ་ལོན་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བཅའ་ 
བ་ཅི་ཞེ་ན། ལོན་པ་ལ་ཚ་གང་གཏོགས་པ་གཞན་གྱི་ཚིག་གེ་སྐབས་བཟོད་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་བསྟེན་ནུས་ཡོད་ལ་མ་ལོན་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། བསླབ་བྱ། ཞར་ལ་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་འཇེག་གི་དུས་བསྟན་པའོ། །ལྟུང་བྱེད་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་ 
གཙོའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉེད་ལ་ 
དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གང་གེས་བསྟེན་པར་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 487 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
རྫོགས་པར་བྱས་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། མཁན་པོ་ཉེད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་ལའང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། མཁན་པོ་དེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་མི་དྲེ་ 
བར་མི་བྱའོ། །མཁན་པོ་ལས་གཞན་བསྣེན་པར་ཇྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
དག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་པར་ངེས་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ལོ་མ་ 
ལོན་པར་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉེས་ཟའམ་མ་དེས་སམ་མ་བརྗོད་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མ་ལོན་པར་ཤེས་སུུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་ཟག་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་འཆགས་སོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའེ་ཞིང་ཉིད་ལ་ཉམས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཝྱིར་རོ། །ལོ་ལོན་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་མ་ལོན་པ་ལ་ནེ་རང་དང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་སྟེ། འདེ་ 
ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་ལ་སོགས་པས་ལོ་གྲངས་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། ལོ་ཚེགས་མི་དྲན་པ་དང་། ལོ་ལོན་མ་ལོན་ཡིད་གཉེས་ཟ་བ་དག་ 
ལ་ཡང་ཁོ་ཉེད་ཀྱིས་ལོན་པར་ཤེས་ན་འཆགས་ཏེ། བསམ་པའེ་དབང་གེས་ཀྱང་ 
རྡོམ་པའེ་ཞེང་ཉེད་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་པའི་ར་བྱ་ཕིར་འབྱོར་བྭ་ལ་བུའོ། །འཇེག་ 
དུས་ནི་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེས་ན་ནི་སྡོམ་པ་ཆགས་པ་དེ་ཞིག་གོ །ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་དེ་སྐྱེས་པ་ན། ལྭོཉེ་ 
ཤུ་མ་ལོན་པའི་ཞིག་གི་དེའི་ཚེ་ལོན་ན་མ་ལོན་པ ར་འདུ་ཤེས་ན་མི་འཇེག་གོ །དེས་ 
ན་བསམ་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་སྣང་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 488 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་བརྩེ་བར་བྱ་ཞེ་ན། མངལ་ན་གནས་པའི་ཟླ་བ་དག་དང་བཤོལ་ 
གྱི་ཟླ་བ་དག་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པར་བརྩི་བར་བྱའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནེ་བརྩེ་བར་མི་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་བཅེ་ན་བསྟེན་རྫོགས་འཆགས་ལ། 
བྱེད་པ་དག་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྔ། བྱ་བ་ངན་པས་བརྐ་ 
བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚུལ་མིན་པ་ལས་དང་། རང་གི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་སྲོང་བ་ལས་དང་། གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་གནོད་པ་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
གེ་འདུན་གྱི་བ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ལས་སོ། །དང་པོའི་སྦྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་ 
སྡེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མྲིན་པ། རྒྱུ་མཚན་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་སྲོག་ཆགས་ལ་ 
གནོད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་ས་ཡིན་པ་སྲ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བ་སོར་བཞེ་ཡན་ཆད་ཀི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་འཐས་པར་གནས་པའོ། །བདག་ 
ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐབས་དང་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་བརྐོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་རྩོམ་པ་མཐའ་སོར་བཞིེ་ཙམ་ས་ལས་ཕྲལ་བའོ། །འདེའེ་ཚད་ལ་ཁ་ཅིག་ 
འབྱོར་གང་ཅམ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་སེན་གང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་པ་བཞིའེ་ཐུན་མོང་ 
གི་ལུང་གཞུང་ཤིང་གི་སོ་སོ་ཐར་པ་ནས་བཤད་ཟེར། གཞུང་འགྲེལ་ལས། སྤར་ 
གང་ཙམ་ལ་བཤད་དོ། ། 

གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་དང་། ཉྟུང་མེད་དོ། ། དང་པོ་ལ་གཉེས། 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 489 ང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉེད་དང་ དྲ སེལ་བའོ། །དང ་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་ 
ནེ། གང་ལས་བརྐ་བའེ་ ལྟུང་ བྱེད ་དུ་འགྱུར་ཞེ ་ན། རང་གེས་བརྐ་པའམ། གཞན་ 
བནོར་བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྲུར། ཅི་ཞིག་བརྐའམ་བརྐར་བཅུག་པ་ལ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སའེ་རང་བཀཞེན་གྱེས་ཡིན་གྱི། བྱེ་མ་དང་རྡོ་ཐལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཨིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནེ། ཐམས་ཅད་དུ་བརྐོའམ་ 
ི བརྐོར་བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལག་གི་བླས་རྒྱུ་སྐར་གྱེ 
སྦྱོར་བས་གཙུག་ལག་ཁ ང་གི་ཐིག་ལ་སོགས་པ་འདེབས་པའི་དུས་ཡོལ་དུ་མི་རུང་ 
ཞེང་རུང་བ་བྱེད་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མེད་ན། དེའེ་ཆེ་ཐུར་མ་སོར་བཞེ་ཙམ་ 
གྱེ་ཚད་ས་ལ་འཛུགས་པ་ནེ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ནི། སའེ་ས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འཐས་པར་གནས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱེ་ས་ཡིན་ན་དེ་བརྐོའམ་བརྐོར་བཅུག་ན་དངོས་གཞིའོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
འཐས་པ་མིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འོ་ན་ རང་བཞིན་དུ་འཐས་ མ་འཐས་དེ་གང་ཞེ་ན། 
སྔ་མ་རང་བཞེན་གྱིས་འཐས་པ་ ཤོས་ནེ་ དང་ ་པོ་འཐས་པ་ལས་ཞེག་པའེ་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པའེ་འཐས་པའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུན་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
འཐས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆར་ཆུ་ཞོད་དེ་ཡང་ཡང་ཆར་བབ་ན་རང་ 
བཞེན་གྱིས་འཐས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆར་ཆུ་ཞོད་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་ 
པ་ཉིད་རང་བཞེན་གྱེས་འཐས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེག་པ་ནེ་ས་ཉིད་མེན་པར་ཤེས་པར་ 
མི་བྱ་བར་ས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནེ་ཁང་ཐོག་ཀྱང་ས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
སོ། ༈ས་དང་བྱེ་མ་སོགས་རེགས་མི་མཐུན་པ ་འདུས་པ་དག ་ལ་ནེ་སྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་གང་གི་ཤས་ཆེ་བས་འདུས་པའི་མཚན་ཉིེད་རབ་ཏུ་དྱབེ་ཞིང་ཁས་བླང་བ ར་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 490 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
རད ླརླྲྫླྗྫ+¥ླྲྲམེམགོ་ཚྲ་ཚཇི་ག་བ ས་ལ ཁགཏཉིད 
བྱའོ། །རྱུ་མཚན་དེའེ་ཕྱིར་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་ཉུང་ངུ་གཞན་ཡོད་པའི་རྫས་ལ་ 
ནེ་གང་ཕལ་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སའེ་ཚོགས་བྱེ་མ་དང་འདྲེལ་བ་ལ་ 
ཡང་ས་ཕལ་ཆེ་ན་ས་ཉིད་དུ་བཞག་ལ་བྱེ་མ་ཕལ་ཆེ་ན་དེ་ཉིད་དུ་གཞག་གོ །གཉེས་ 
པ་སེལ་བ་ནེ། ས་མེས་ཚིག་པ་ཉིད་ནེ་སའེ་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ་ 
འདམ་རྫབ་ཏུ་གྱུར་པའིེ་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནེ་བརྐའམ་བརྐར་བཅུག་ན་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ས་ཞག་དང་ངོགས་དང་རྩིག་པ་དང་དེའེ་སྐྱང་ནུལ་གྲུགས་པ་དག་ཀྱང་ 
ཕྱེད་ཉེད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། དྡོ་ཐལ་རྒྱུ་དྡོ་རྒྱུས་དང་བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ 
ཕྱེད་ཉིད་དོ། །བྱ་བ་དག་བྱེད་པ་ཡང་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ས་ལ་ཕུར་པ་ 
བཏབ་པ་འཕྱིན་པ་དང་། ས་ལ་མཛུབ་མོས་རི་མོ་འདྲེན་པ་དང་། སའེ་ཕྱེ་མ་འདྲེས་ 
པའི་ལྕི་བ་འགོགས་པ་དང་། འདམ་མེར་མེར་པོ་བསྐྱོད་པ་དང་། འདམ་རྫབ་དེ་ 
; དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱྭ་བ་ལ་སྲོགས་པ་འདེགས་པ་དང་། རྩིག་པ་སོགས་འཇེག་པར་བྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚར་སྒོའེ་རྫས་འབྲུལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཕྱེད་ཉིད་དོ། བསམ་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཕུར་བ་འབྱེན་པ་སོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
ཕུར་པ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འདེར་ས་གཞིག་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་ 
པ་དེའ། །དེས་ན་འདེར་ཡང་ཤེས་གཙོའོ། །གཉིས་པ་ཞྟུང་མེད་ནི། གཞིག་བསམ་ 
མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དེའེ་ཕྱེར་བཟང་བ་དང་ཤོད་དགོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསམ་ 
པས་ས་འཇེག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ས་བརྐེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚུལ་མིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བཞི། བསླབ་བྱ། རྣམ་ 
གཞག །ལྟུང་མེད། སྡོམ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའོ། །སྦྱིན་ 
བདག་གིས་བསྟབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཧ་ཅང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 491 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


ཁྱེམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་དེ་མེད་ན་མ་བསྐུལ་བར་ཡང་འགྲོར་ 
རུང་ངོ་། །མགྲོན་དུ་བོས་པའེ་ཁིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་གདུགས་ཚོད་དུས་ལས་ཡོལ་དུ་ 
བྱེད་ན། དགེ་སློང་རང་གིས་སྦྱིན་བདག་ལ་གདུགས་ཚོད་བྲེམས་ཤེག་ཅེས་བསྲོ་ 
བ་ཡང་རཱང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་དང་། གསོལ་བ་ 
གཉེས་དང་། གསོལ་བཞིེའེ་ལས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཚིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་མིན་ 
པ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྣད་ཀྱི་ཚིག་ལ་གུས་པར་ཏེ་གཅེག་ཏུ་འཆེལ་བར་མི་བྱ་བར་ཡུལ་ 
དུས་གང་དུ་གོ་ཞིང་བདེ་བར་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲས་རུང་ངོ་། །སྔགས་ཚིག་རྣམས་ལ་གུས་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་མགོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གིས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། མགོོན་བོས་གཉེས་ 
པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་མགྲོན་ 
དུ་བོས་པ་ཡོད་ན་ཡང་གང་ཟག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ ༈དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ངི་སྲེད་འཚོའེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ 
པ་ཡང་བདག་གིར་བྱའོ། །གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། སེར་སྐྱར། དྲུག་སྡེ། ལྟོ་འདུན་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པའིེ་ཟས་ཧ་ཅང་བླང་བ། རྒྱུ་མཚན་སྦྱིན་བདག་ལ་གནོད་པ་དང་རང་ 
འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཁྱེམ་པ་ཆོས་ 
ལྔ་ལྡན། དངོས་པོ་དུས་རང་གི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་རུང་ཚད་ལྡན། སྦྱིན་བདག་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་མགྲོན་དུ་པོས་པ་དང་། ཕྱེས་མ་བོས་པ་དང་། ནད་ 
པ་མིན་པའོ། །དུས་བཤམས་པ་ཟོས་པའི་འོག་ཡིན་པ། ཀུན་སློང་རིང་དུ་འདུག་ 
སྟེ་ཟར་རྩོམ་པ། མཐའ་མགུལ་དུ་མེད་བའོ། ། 


གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། གང་བྱས་ན་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 492 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
=_£ྫ སག་ག་ཾ་ག གག ག ག ་ སྣཨྣཨིཨིཨཚྨིིགཨིགཚིགཇགཇགཇགྫསྫསྫགྫགྫགྫགྫགྲགྨགྲགྲྨྲགྨྲགྨྲྲྨྲྨྲྱྨྫྫྐྤྐྫྡརྡྲེཤརདྲུྲི{|ིླིྣཀིརཀུཀ།ཀ།རལཔཔ 


མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟོས་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར། གང་ལས་ན། སྦྱེན་པ་བོའམ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཁྱེད་དུས་འདེ་སྲེད་ 
པའི་ཆེགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པར། སྤྱིར་ཇི་ཅམ་ཐེགས་པ་འདེགས་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའེ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དགག་པ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་བསལ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ལས་སོ། །ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་ན། དེའེ་ཕྱིས་ཚིགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་ 
པ་ལས་གཞན་ངེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་དུས་ 
ཀྱི་སྟེ། བསམ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་ནན་གྱེས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། ཟླ་བ་བཞེ་ལ་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཐེགས་ཚད་ཅེས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་ཇི་ཙམ་ཐེགས་ཚད་ཟེར་ནའང་དེ་དག་བཞིེ་བཞི་ 
- ཡིན་གསུང་ངོ་། །དངོས་པོ་གང་ན་ཟས་བཤམ་པའོ། །གཉེས་པ་སེལ་བ་ནེ། ཟན་ 

ྱ་ཕྱིར་འགྲ་བའི་རྣམཔརརིག་བྱེད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་མེད་ནི། 
ནད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་བཞེ་ལས་ལྷག་པའི་ཟས་ལུས་ངག་གི་རེག་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
ནེ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྦྱེན་བདག་ཉེ་དུ་ལས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། ༈བཞི་པ་སྡོམ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་དགེ་སློང་ལ་ཁྱོད་ཅི་དགོས་པ་ཁོ་བོའི་ཁིམ་ནས་སྦྱེན་ནོ་ཞེས་བསྟབས་པ་ལས། 
དགེ་སློང་དེ་ཡང་རྣམ་པར་འཁམས་ཏེ་བབས་ཤིང་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྔ་མ་ནེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ཆོ་ག་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལས་ཟས་ 
ཟོས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཁམས་ 
པའི་འོག་ཏུ་བསོད་པ་སློང་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནེ་སྦྱིན་བདག་གིས་མ་བསྟབས་པར་ཟས་ 


རེན་འཕེང་གཞི་ཏདྫོད། ༢༡༠༣ ཉུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
བསོད་པ་སློང་བའི་ཉེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྦྱེན་བདག་གིས་ཚིགས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་མེད་པར་མགོན་དུ་གཉེར་བ་ནྭ་ཟ་བ་བཞི་མ་ཚང་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ 
ཡང་དངོས་པོ་གང་གེས་མ་བསྟབས་པ་དེ་སློང་ངམ་ཟ་ན་མ་བསྟབས་པའི་ཉེས་པ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རང་གི་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་སྤོང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སྤྱི་དོན། ཁབ་ཏུ། 
དྲུག་སྡེ་བཀའ་དང་བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ། རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་མ་ 
དད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 


འདུལ་བའི་བྱ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་པོ་ཡིན་ 


པ། དངོས་པོ་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་པ། ཀུན་སློང་སྤོང་པའི་ 
ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན་གྱིས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་སྒྲོགས་པ། མཐའ་ 
དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། བསླབ་པ་ 
ལ་ཉེར་འཇོག་སྦོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདེའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཙོའོ། །གང་ 
ལ་ཞེ་ན། འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལའོ། །གང་ 
ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེ་ན། ལྷུང་བ་འབྱེན་པ་པོ་རང་ལ་བསླབ་པ་སྨྲ་བ་པོ་ལའོ།། 
དེས་གང་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེ་ན། འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལའོ། །གང་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་ལྟུང་བ་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་འདི་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནའམ། མོས་པར་བྱས་པའེ་བསོ་བ་ན་ཁོ་བོ་ 
བསླབ་པ་འདེ་ལ་མི་སློབ་པོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེའི་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་ 
ལ་འདྲེ་བའེ་བར་དུའོ། །ཞེས་པ་དེས་དགེ་སློང་བདག་ཉེད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 494 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


ཤེས་པ་བྱིས་པ་གླེན་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གེས་མི་སློབ་བོ་ཞེས་ 
སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་དེ་དག་ 
ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྲོང་བའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཡིན་གྱེ། སྐྱོན་ 
ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནེ་མེན་ནོ། །གཉེས་པ་སེལ་བ་ནེ། མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ 
པའི་བསླབ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྨྲ་བ་པོས་ཁོད་ཀྱིས་འདེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ན། སྨྲ་བ་པོ་མདོ་སྡེའེ་བསླབ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་སྔར་ 
ལྟར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་སྒྲོག་པའི་ཚིག་བརྗོད་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

- བཞི་པ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས་ལམ། རྩོད་པ་ 
_ཡ་གནོད་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། ཉེར་དགའ། ཤ་གླན་པའི་བསམ་པ། ཉན་ 
པེ རྭ་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ 
སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སྲོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བདག་ 
ཉིད་དང་རྩོད་པའི་ཕྱེར་གྲོས་བྱེད་པ་པོ་གཉེས་ཡན་ཆད་ཡིན་པ། དངོས་པོ་བདག་ 
ཉིད་དང་རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ། ཀུན་སློང་ཞི་བར་འདོད་པ་མིན་པ་ཉན་ 
པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཉན་པར་རྩོམ་པ། མཐའ་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་ 
དོན་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ 
ལག་གི་མཚན་ཉིད་དམིགས་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་ནིེ། གང་བྱས་ན་ཉན་རྣ་བྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བའེ་དགེ་སློང་དག་རྩོད་པར་ 
གྱུར་པ་ན། རྩོད་པ་དེ་དགེ་སློང་དག་དང་གྲོས་བྱེད་པ་ན། འདེ་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་ 
བ་བདག་གིས་ཉན་ཏེ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུར་སྟ་གོན་བྱའོ་སྙམ་ན་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་རྟོད། 495 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
པའི་ཕྱིར་བཞབས་ཏེ་ནྣ་བ་གཏོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣ་བ་གཏོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པས་རྣ་བ་གཏོད་པ་ནེ་ 
མ་གཏོགས་སོ། །གནས་སྐབས་གང་ལ་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གྲོས་བྱེད་པའེ་ 
སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྒྲའེ་དོན་གོ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གང་ཡང་རུང་བས་གོ་ན་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འཁྲུག་ལོང་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་བས་དོན་གོ་ 
ན་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ཀུན་སློང་མེད་ཀྱང་དོན་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་གྲོས་ 
བྱེད་པའེ་གནས་སུ་སོན་ཅིང་འདེ་ན་དགེ་སློང་དག་གྲོས་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ལ། ཤེས་ 
པའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་ད ང་སེ་གོལ་ད ང་ལུད ་པའི་སྒྲ་དག་གིས་གྲོས་བྱེད་པ་དག་ལ་གོ་ 
བར་མི་བྱེད་ན། ངེས་པར་ལྟུང་བ་འབྱིེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ནོར་བ་དང་ 
རྩོད་པ་ཞི་བར་འདོད་པ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། འཐབ་བཅུག་ 
འཐབ་མོ་སྲྦར་བར་མི་བྱའོ། །འཐབ་མོ་བྱེད་པ་ཉན་པར་མི་བྱའོ། །འཐབ་མོ་དེ་ 
བྱེད་པ་ཉེ་བར་བསྐོར་ཏེ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ 
མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་གནོད་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། དགའ་ 
བོ་ལས་དང་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ། རྒྱུ་མཚན་ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། གནས་ནི་ 
ལས་ཆོས་ལྡན་གསོལ་བ་མ་ཟིན་པ་ཇི་བཞེན་པའོ། །བདག་ཉིད་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ 
དུ་འདུས་ཤིང་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ། བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ། ཀུན་ 


སློང་འགྲོར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐའ་ཐོས་པའེ་ཉེན་ཀོར་ལས་འདས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 496 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་གཉེས་ 
ལས། ཡན་ལག་གི་མཆཚན་ཉིེད་ནེ། གང་བྱས་ན་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་དང་། གསོལ་གཉེས་དང་། གསོལ་བཞིའེ་ 
ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་འདུས་པ་ན་ལྟག་འོག་ 
གི་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐག་ 
ཇི་ཅམ་དུ་སོང་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། ལས་ཐོས་པའིེ་ཉེན་ཀོར་ལས་འདས་ན་དགེ་སློང་ 
དེ་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར། ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ལས་འདའ་བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །དོན་མེད་པ་དང་མི་རེགས་པས་དགེ་སྲོང་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ།-།གསོལ་བ་བྱས་པའིེ་འོག ཏུ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ལས་འདའ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །མ་སྨྲས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེད་མེན་པའི་ལས་ལ་ཐོས་པའེ་ 
ཉི་འཁོར་ལས་འདབའ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ཐོས་པའེ་ཡུལ་ལས་ 
མི་འདའ་བར་འདོད་པས་འབྲོ་བ་ལ་ནི་ལུང་བ་མེད་དོ། །མེ་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའེ་ཉྟུང་བྱེད་དོ།། 

ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ད ང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱི་ 
དོན། ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་ལྷས་ཀྱི་བདག་པོའི་བུ་ནག་པ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་གནོད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞིེ་ལས། གཞེ་ལ། ཡུལ་སངས་ 
རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་ནམ་དེའི་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་པ། དངོས་པོ་ཆོས་ལྡན་གྱེས་བསྒོའམ་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་ཤད་སྦྱང་མ་བྱས་པ། ཀུན་སློང་མ་གུས་པས་ 
བཟློག་སྟེ་འགལ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འགལ་བར་རྩོམ་པ། མཐའ་འགལ་བ་ 
རྫོགས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས། །རྣམ་གཞག་དང་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། སེལ་བ། ཡན་ལག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 


རེན་འཐེང་གཞི་ཏྟོད། ༢༡༡ ཅཉུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
དང་པོ་ནེ། གང་ལ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདུག་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་དང་། གནས་མལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལེན་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བོ་བའེ་དོན་ལ་མ་གུས་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཤད་ཀྱེས་སྦྱང་བ་མེད་པར་འདུག་ 
པ་སོགས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་མི་འདུག་པ་སོགས་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །མ་གུས་པ་དང་ཤད་སྦྱང་མེད་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་ལ་གང་ 
རུང་གཅིག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སུས་བསྒོ་བ་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་གང་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱེས་བསྒོ་བ་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དངོས་ 
གཞིའོ། །གཉེས་པ་ནི། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་བསྒོ་བ་ལས་འགལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློངགི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཆིན་པའེ་བྲསོ་བ་ལས་ཀྱང་འགལ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། གནས་ 
བརྟན་རྣམས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གླེང་བ་ན་མ་གུས་པར་གློ་བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་ 
བ་ནེ་དགེ་འདུན་གྱེས་བསྒོ་བ་ལས་འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱེ་ཐ་སྙད་པ་ནི་དེའེ་ཁ་ཡིན་པས་དེའེ་བྲསྣོ་བ་བཅུག་ན་དངོས་གཞིའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ནི་མ་གུས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞེ་ལ་དགེ་འདུན་དང་འདྲ་སྟེ། བསླབ་པ་ 
ལས་འགལ་བའི་ཚེ་དེའེ་ཚིག་མི་དགོས་པ་འདེས་ཅི་བྱ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་ 
པ་བསྐྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བསླབ་པ་ཙམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅམ་འདེས་ཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེས་ 
མ་གུས་པ་བསྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྒྱལ་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པར་དཀྲུག་ཅིང་འདའ་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། རྒྱལ་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། གནས་བརྟན་ནི་དགེ་འདུན་སྐྱོང་བར་ 
བྱེད་པའེ་ཕྱེར་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ནེ་ཆོས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 


ལྟུང་ ལྟུང་བྱེད འབའ་ཞིག ་པའི་སྐོར། 498 རེན ་འཕྲེང་ གཞི་སྟོ་ རྟད། 


གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ ་འཁྲུལ་པ ་བསྐྱེད ་པའི་གཞི་ལས ་གུར་ པའི་སྤྱི་དོཿ དོན། མཉན་ཡོད ་དུ། 
འཕགས་པ་ལེགས་འོངས་བག་ཆགས་མ་བྱང་བས་མ་བསམས་ པ། རྒྱུ་མཚན་འཁྲུལ་ 
ན ས་ལྟུང་པ་ག ཞ ན་གྱི་ རྒྱ ར་འགྱུ ར་བ་དང་། ལུས་སྲོག་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བ ར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞེ་ 
ལ། དངོས་པོ་སྦྱར་ཆང་བཅོས་ཆང་གཉེས་གང་རུང་། འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་དུ་ལོངས་པའོ། །ཀུན་སློང་འཐུང་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ 
རྩོམ་པ། མཐའ་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནེ། གང་བྱས་ན་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་འཐུངས་ན་ཚྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར། གཉེས་པ་སེལ་བ་ནི། ཆང་དེ་བསྐོལ་ 
.ན་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉེད་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲུའེ་ཆང་གི་སྦང་མ་ 
དང་བཅོས་པའི་ཆང་གི་ཚིག་མ་ཟ་བ་ལ་ནི་མྱོས་འགྱུར་དེའེ་འཇུག་པ་ཡོད་པས་དེ་ 
གཉིས་ཟ་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཕབས་ཀྱིཆང་བུ་ཞིམྱོས་འགྱུར་ཀྱི་ཕྱེདཉིདདེ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། ༈རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག ་དང་། འབྲས་བུ་མྱོས་པར ་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་མྱོས་པར ་འགྱུར་ བའི་ཕྱེད་ཉེད་དོ། །མྱོས་པར་ འགྱུར་ བའེ་དྲེ་དང་ 
རོ་བོ་བའེ་ཐུག་པ་མྱོས་པར་མི་བྲེ བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེད་ཉེད་དོ། །མདོག་ཅམ་མྱོས་ 
པར འགུར་ བ་དང་འདྲ་བ་འཐུངས་བ་ལ་ནིེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མྱོས འགྱུར་ འཁུར་ 
བར་བསྲེལ་བ་དང་དེས་ལུས་ལ་ སྐུད ་པ་ནེ་སྦྱོཿ སྦྱེར་བ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་བྱས་སོ། །ནད་ 
པ་ལ་ནེ་ ྨནགྱི་དོན་དུ་འཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་ལུས་ལ་ སྐུད་པ་ལ་ནི ་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ། ༈མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུངས་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 49༠ ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


ལྔ་པ་རྒྱུ་བ་དུས་མིན་པ་ལས་གྱུར་བའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། འཆར་ 
ཀ་ཉོན་མོངས་འདྲ། རྒྱུ་མཚན་ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕམ་པ་ 
དང་པོའི་རྒྱུ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞེ་ལ། 
གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ནེ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འབྱུང་འཇུག་ལ་ཁྱིམ་ 
པ་དབང་ཆེ་བ། བདག་པོ་ཁེམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་གྲོང་བའེ་ཆོས་སྤྱོད་པའོ། །གང་ 
ནས་འགྲོ་བའེ་མཚམས་ནང་ནས་སྨྲ་ཡུལ་ཡོད་པ། བདག་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྤྲལ་ 
པའེ་གནས་སྐབས་མིན་པ། བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་མེན་པ། ཡུལ་ལ་མ་སྨྲས་པའོ། །དུས་ཕྱི་དྲོ་ཡིན་པ། ཀུན་སློང་ 
འགྲོར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐའ་སྒོ་གཏན་ནམ་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ 
པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། རྣམ་གཞག །ཞར་ལ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་ 
བའི་སེལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གིེ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། དུས་མིན་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཙོའོ།། 
གང་ལ་ཞེ་ན། རང་གི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའེ་བར་དུས་མེན་པ་ཉེད་ལའོ།། 
དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་ཁོ་བོ་དགོས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་མ་སྨྲས་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ 
ན་ཞེ་ན། གྲོང་དུ་ཞུགས་ནའོ། །ཁྱམས་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱང་གྲོང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པས་དེའེ་ཕྱིར་ཁང་པ་གཅེག་ཅམ་ཡོད་པའེ་གནས་ཀྱང་གྲོང་ཉེད་ཡིན་ནོ།། 
གྲོང་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའེ་གནས་དག་ལ་ནི་གྲོང་གི་སྒྲ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་མ་སྨྲས་པར་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ལ་སྒོ་གཏན་གྱི་བར་དུ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ ཞིག་ ་པའེ པའི་སྐོར། 500 རིན་ ་འཕྲེང ་གཞི་་ོང སྟོད། 


འཇུག་ན ཞུགས ་པ་རྫོགས་ལ་མ ་བསྐོར ་བ བ་ལ་ནི། ་བསྐོར་ ་བའི་ཿ མཐའ་འདོམ་གང་ལ་ 
སོགས་པར་རོ། །ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོམ་ རྐུན ་སོགས་ 
ཀྱི་གནོད་པ་བཏང་བའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་ན་ཡིན་གྱི་བཏང་བའི་བྱ་བ་བྱུང་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། †༈གཉེས་པ་སེལ ་བ་ནེ། སྨྲས་པའི་ཁིམ་དེ་ལས་ཁིམ ་གཞན་དུ་རྒྱུ་བ ་ལ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །གྲོང་གཞན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྲོང་འཁོད་ 
པ་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་བ་འདེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་ སློང་མེད་ན་དགེ་སློང་མ་ཡང་ དགེ་སློང་དེ་ 
དང་འདྲ་བས་དེ་ལ་ སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་མེད ་ན་དགེ་ཚུལ་ 
ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་སློབ་མ་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །དགེ་སློབ་མ་དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སླེན་ 
པ་དང་ ལྐུགས་པ་སོགས་བརྡ་མི་འཕྲོད ་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། ་དོ།། 
; དེས་ན་དེ ་དག་ལ་མ་སྨྲས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། དོ། །ཆུ་དང་ལམ་ཁ་སོགས་ 
མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་གནས ནས་ཛུང་བ་དང་ ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པ་དག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ ་པ་ནི་ རྫུ་འཕྲལ་གྱིས ་གྲོང་ 
དུ་འཇུག ་པ་ལ་ནི་ ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དུས་མིན ་པར་འགྲོ གྲོ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ་དོ། ། 
བཅུ་པ་དགུ་པ་ལ་ལྔ། གནས་གཞན་རྒྱུ་བ་ལས་གྱུར་བ་དང་། བསླབ་པ་ 
ཁྱད་གསོད་ལས་དང་། སྣོད་ སྤྱད་གྱེ བཟོ་བསྒྲུབ ་པ་ལས་དང་། དགེ འདུན་ ་གྱི་གཞེ་ 
ལས་དང་། གོས་བཟོ་ བསྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གོང 'རྒྱུ་བ་ 
དང་། ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོའི་སྦྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། ཉེར་དགའ་རང་ 
ཉམས་ཀྱིས་ ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ། རྒྱུ་མཚན ་དགེ འདུན ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་གནོད་ 
པ་དང་། སྔ་མའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། བདག་ཉིད་སྔར་ལན་གསུམ་བརྒྱུས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 501 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
པ་དང་། དུས་ཉེ་མ་གཅིག་མིན་པ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་ལ་ཁྱིམ་བཞི་པ་ཞེས་སྦྱར། 
གཞན་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །གཞུང་དོན་ནེ། གང་ལ་གྲོང་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དུས་མིན་པར་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲོ་བ་ལྭ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
འདེ་ལ་ནི་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྨྲས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་འབྱེན་པ་པོའེ་དགེ་སློང་དེའེ་ཚིག་གིས་དགེ་ 
འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཁོ་བོ་མ་ 
འོངས་པའི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་མ་བྲོ་བར་ཁྱིམ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར། བར་ 
ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མདོ་སྔ་མ་ལ་ནེ། ཁྱིམ་བཞི་པ་ཕན་ཆད་ 
ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེ། ཕྱེ་མ་ལ་ནི་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་རེ་རེ་འགྱུར་རོ། །གྲོང་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱེ་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། འཆར་ཀ་དུས་མི་ 
ཤེས་པ། རྒྱུ་མཚན། འཛུམ་སྦྲམ་རེན་ཆེན་གཏོར་བ་དང་། །གསང་འཕེལ་རྒྱལ་ 
པོ་རྒྱལ་བུ་གསོད། །མཐོ་དམན་འཇོག་བྱེད་ཡུལ་གཞན་དམག །འདྲེན་པ་མི་འོས་ 
ཆད་པ་བྱུུ། །གཞན་ཡང་ལུས་སྲོག་དང་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞིེ་ལ། གནས་རྒྱལ་པོའམ་དེའེ་བཙུན་མོའེ་ཡིན་པ། དུས་ 
འོད་དམར་ནུབ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བའེ་དུས་ཡིན་པ། གཞན་གོང་བཞེན་ 
ནོ། ༈གཞུང་དོན་ལ་གཉེས། རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་ 
པ། རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་བ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 502 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་ལའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སྐབས་ 
འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བ་ཉེད་ནམ་མ་ལངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ 
གང་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། བཙུན་མོའི་འཁོར་འདུག་པའེ་གནས་དང་ལྟུང་བ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉེད་ལའོ། །བཙུན་མོའེ་འཁོར་ནེ་བཅུན་མོ་ 
ཉིད་དེ། བཙུན་མོའེ་འཁོར་ལ་འོས་པའི་གོས་བགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ནུབ་མོའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་འདུ་ཤེས་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུབ་མོ་དེའེ་ཚེའེ་སྐབས་མེན་པ་དུས་གཞན་གྱེ་ཚེ་འགྲོ་བའེ་སྐབས་ལ་ཡང་ 
; .འདུ་ཤེས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉིན་མོ་སོང་ནས་མཚན་མོ་དེར་གནས་པ་ལ་ 
¡ ཡང་ལྟུང་བ་འགྱུར་རོ། -།མཚན་མོ་དུ་མར་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། མཚན་མོ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོ་ཆ་ཡང་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་གྱི། སྤང་ལྟུང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལྟར་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་འཇུག་ 
དུ་མ་བུས་ན་འཇུག་ཐེབས་ཇི་སྟེད་བྱས་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མོའེ་དང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་མ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་འོད་དམར་པོ་འདས་པ་དེ་མཚན་མོའེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་ནས་བརམས་ཏེ་ 
བཅུན་མོའེ་འཁོར་འདུག་པའེ་གནས་ཡིན་ཞེ་ན། བཙུན་མོའེ་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་ 
དེའི་སྒོའི་གཏན་པའི་མཐའ་གཏན་རྟེན་དང་། གཏན་པའི་ཉེ་འཁོར་རྩ་བ་བརྟེན་པ་ 
ནས་རེ་མོ་སྒོ་ལོགས་སུ་སླེབ་པའི་བར་དང་ཉརྩེ་མོ་ཕྱེར་བཟློག་སྟེ་ཕུགས་ལོགས་སུ་སླེབ་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 503 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 
པའི་བར་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ནང་གིེ་ངོས་ཀི་མཐའ་གཉེས་ནེ། གནས་དེའེ་དང་པོ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྒོ་མ་བཅད་ན་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བཙུན་ 
མོའེ་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། སྒོ་བཅད་ན་ནེ་སྒོ་གཏན་གྱེ་མཐའ་བཙུན་མོའེ་འཁོར་ 
གྱི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནང་དུ་ཚུད་བློ་ཆེ་ཚུང་གིས་བཞག་སྟེ། ཊིཀྐར། བཙུན་ 
མོའེ་འཁོར་འདུག་པའེ་གནས་ལ་གང་གི་ཚེ་སྒོ་བཙུགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེའེ་ 
ཚེ་ནེ་སྒོའེ་གཏན་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱེ་མཐའ་གཉེས་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བཅུན་ 
མོའེ་འཁོར་འདུག་པའེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་མ་བཙུགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེའེ་ཚེ་ནེ་ 
འོབས་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་ངོས་བཅུན་མོའེ་འཁོར་གྱེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཕུགས་ 
ལོགསཀྱི་ཉེ་འཁོར་ནི་ཉེ་འཁོར་བྩིས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ 
ཤོང་བ་ལ་ཕུགས་ལོགས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དག་གེ་དང་པོ་ཡང་། བཙུན་ 
མོའེ་འཁོར་གྱེ་གནས་དེ་དང་འདྲ་བར་སྒོ་གཏན་གྱེ་ཉེ་འཁོར་གཉེས་ཡིན་ནོ། །བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་གི་གནས་ 
དང་། རང་གི་ལུས་འབྲེལ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདེར་འགྱུར་ 
རོ། †༈གཉེས་པ་ནེ། ནམ་མ་ལངས་བར་གྲོང་ཁྱེར་དང་རང་གི་ལུས་འབྲེལ་བར་ 
འདུ་ཤེས་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་ 
པ་འདེར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་འབྲེལ་བའེ་བཅུན་མོའེ་འཁོར་ 
གྱི་གནས་སམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར་འཇུག་པ་དེའི་དོན་ཉེད་ཡིན་ན། གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱེ། དགོས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ནེ་ལྟུང་བ་མེད་ 


དོ ༈རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པར་སྙ་རེངས་མ་ཤར་བར་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨས་ 
ད། རྒྱ གས་པར་སྐྱ ཤར་བར་དག་པ རྨི 


ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་གཞོན་ནུ་དང་ཞང་ 
བློན་དང་བར་ཆད་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
པས། དེ་མིན་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། དགེ་སློང་གིས་ཤྭཱཀྱའེ་ 
དགེ་སློང་འོངས་སོ་ཞེས་སོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་བཟླུགས་མ་སྦྲན་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དྲུ་ག་ཚོམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའེ་རུང་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་ 

སྡེ སྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ། རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ཡིད་བློང་བློང་ 
པོར་བྱེད་པ་དང་། བསླང་སྡོམ་ལ་གཡེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞིེ་ 
ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་སོ་སོ་ཐར་པར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡིན་པ། 
གོ་བ་དགེ་མློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དེ་ལ་གཏོགས་པའོ། །བདག་ཉིད་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ལན་གཉེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་རྨོངས་པ་མིན་པ། གནས་ 
དུས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་བཞད་གད་ཡིན་ཡང་རུང་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འདེ་ཡང་མདོའེ་ནང་དུ་གཏོགས་པར་གཟོད་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ག་ལྡན། མཐའ་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། རྣམ་གཞག །ལྟུང་མེད། 
བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གེ་མཚན་ཉིད་ནེ། གང་ལ་བསླབ་ 
པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སོ་སོ་ཐར་པའེ་ 
མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ། མདོ་འདོན་པ་དེ་ལན་གཉེས་ཉམས་སྱུ་མོང་ཞིང་། ཡིད་ 
རྨོངས་པ་མིན་པས་མདོ་གདོན་པ་འདི་ལ། ཆོས་འདེ་ཡོད་པར་བདག་གེས་གཟོད་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པའེ་གཞི་འདྲ་བ་ཐམས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 505 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 


ཅད་ལ་མ་གུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མ་གུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉེད་ 
ཡིན་ན་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། མཚན་གཞན་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱེ་འདོན་པའི་ཚེ་བསླབ་པའེ་གཞེ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་འདེ་ཡང་ 
མདོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་གཟོད་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མདོ་ 
སྡེ་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་སྨྲ་བ་ན་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ་མཚན་གཞན་གྱི་འདོན་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མའིེ་བསླབ་པའི་གཞེ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་ལ་ནེ། དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ 
གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ། འདེ་ལྟར་ཆོས་འདེ་ཡང་མདོའི་ནང་དུ་གཏོགས་མདོའེ་ 
ནང་དུ་འདུས་པར་བདག་གིས་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་མ་ 
གུས་པར་ཉན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁོ་བོ་ལ་འདེས་ཅི་བྱ་འདོད་པའིེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་དགོས་སོ། །གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་དགོས་སོ་ཞེས་ཚིག་བརྒྱུད་པས་མ་གུས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་མ་རྙེད་པའོ། །རྙེད་པ་མིན་པའོ། །ཉེས་པ་རྙེད་པའོ། །ལེགས་ 
པ་མ་རྙེད་པའོ་ཞེས་འགྱོད་དུ་གཞུག་གོ །བསླབ་པའི་གཞིའེ་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་བཟོ་བསྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱེ་དོན། མཉན་ཡོད་ 
དུ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ། འདོད་ཞེན། རྒྱུ་མཚན་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། དོན་ 
དང་བྱ་བ་མང་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིེ་ལ། དངོས་པོ་ཁབ་རལ་ 
གྱི་རྒྱུ་རུང་བ། སོར་བཞི་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ། རང་གི་ཡིན་པ། སྔར་བཟེཾ་རྩོམ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 506 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


མ་བྱས་པའོ། ། །ཀུན་མློ སློང་བྱེད འདོད ་པ། སྦྱོར་བ་རང་ཿ བ་རང་ངམ མ་བས ་པས་རྩོམ་པ། 
མཐའ་ཟིན་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། གང་ 
ལ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ཉྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་རཱའེ་ཁབ་ 
རལ་རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར། པ་སོ་ལ།་ 
སོགས་པ་ནེ་རིན་ཆེ་བས་བཀག་ལ། ལྕགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆེས་རིན་ཆེ་བའེ་ཕྱིར་ 
བཀག །རེན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ནི་རུང་བ་མིན་པས་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟུང་ 
མེད་ནེ། བ་སོ་སོགས་ལས་བྱས་ཟིན་པའི་ཁབ་རལ་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་བྱས་ཟིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཐབས་ནེ། གང་ 
གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་འཆགས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁབ་རལ་དེ་བཅག་གམ་ 
. ༨ཞེས་བཅག་པ་ཉིད་མ་དྲེས་པར་འཆགས་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱེད་ 
` པ་པོས་ཁབ་རལ་དེ་མ་བཅག ་པར་ལྟུང་བ་འཆགས་ན་ ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བསླབ་པའི་གཞི་འོག་མ་ཁྲི་རྐང་འཆོས ་པ་ཤིང་ བལ་གིས་གོ ་གོས་པ་གདེང་བ་རས་ཆེན་ 
གཡན་པ་དགབ་པ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཡང་དེ་དག་དང་བཅང་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ངེས་ 
པར་བཤགས་པ་བླང་བར་པྱ་བ་མིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ནེ། བསླབ་པའི་གཞི་ 
གཉེས་པ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ནི་བསྡུས་པ་མ་དྲེས་པར་འཆགས་པ་མི་ 
བླང་ངོ་། ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བཞི་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས། བཟོད་སྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་དང་། གནོད་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། བསླབ་བྱ་ནེ། ཁྲི་ 
གང་ལ་ཉལ་བ་ན་མགོ་ས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྐང་པ་དམའ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། ཉལ་བའི་མལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲེའེ་ཉེ་འཁོར་གྱེ་ཕྱོགས་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 507 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པའི་སྐོར། 


སུ་རྐང་པ་བཀྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བཀྲའམ་ཞེ་ན། ཉེ་འཁོར་ན་ 
ལྷམ་ཡུ་ཆད་སོགས་ཡོད་པས་མི་བཀྲའོ། །ཉེ་འཁོར་ན་ལྷམ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ལོགས་མ་གཏོགས་པ་དང་རྐང་པ་ལོགས་མ་གཏོགས་པ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁུ་གང་ལས་ 
ལྷག་པའེ་མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། གསེར་དྲངལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ 
པའེ་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་རྐྱེན་དགོས་མེད་པར་འདུག་པའམ་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཉེམ་པའིེ་ཏྱིམ་གཞན་དུ་མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ལས་གཞན་ 
མེད་ན་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའེ་སྔ་མ་ཤོས་འདུག་པ་ཙམ་བྱའི་ཉལ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཕྱོགས་གཅེག་མཐོ་བ་ཙམ་གྱིས་མལ་སྟན་མཐོན་པོར་མི་འགྱུར་བས་ 
མགོ་པོའི་པྱོགས་ཀྱེ་ཁྲིའེ་རྐང་པ་རྐང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་མལ་བཅའ་བར་བྱའོ།། 
ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་ཁྲི་བཞག་པའི་ཁྲེ་བརྩེགས་མའི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱེ་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེ་ལྷག་འཚོལ་བའོ།། 
རྒྱུ་མཚན་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་པས་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་དང་ཆུད་ཟ་བ་སོགས། 
ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞིེ་ལ། དངོས་པོ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་པའི་ཁྲི་རྐང་ 
གི་རྒྱུ་རུང་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁྲུ་གང་ལས་སོར་ཕྱེད་ཡན་ལས་ལྷག་ 
པའེ་ཚད་དུ་ལོངས་པ་སྔར་བཟོ་རྩོམ་མ་བྱས་པའོ། །གཞན་གསུམ་འདྲའོ། །གཞུང་ 
དོན་ནེ། གང་ལ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚད་ལས་ལྷག་པའིེ་ 
ཁྲིའེ་རྐང་པ་རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ 
འདེའེ་གཉེས་པ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའི་འོག་མ་གདེང་བ་དང་རས་ཆེན་ 
དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ཚད་ལས་ལྷྣག་པ་བྱེད་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པའི་སྐོར། 508 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚད་ལས་རྷག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་ཞེ་ན། རྐང་པ་དག་གི་ཚད་ལས་ལྟག་པའོ། །གང་གི་རྐང་པ་དག་ཅེ་ན། ཁྲིའམ་ 
ཁྲིའུ་དག་གི་རྐང་པའོ། །སུའོ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིའོ། །འོག་མ་རས་བལ་གྱེས་ 
གོས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཁྲེའམ་ཁྲེའུ་དག་ལའོ་དགེ་འདུན་ འོ་རྐང་པ་དག་གིའོ་ཞེས་ 
སྦྱར། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་རྐང་པ་དེ་དག་གི་ཚད་ནི། བུ་གར་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་ 
པར་སྲིད་དུ་ཁུ་གང་ངོ་། །ཁྱུའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁྱུའི་ 
སུམ་ཆས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །བསླབ་པའི་གཞི་འོག་མ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པ་དང་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པ། གདེང་བ་ 
དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་དབྱར་གྱེ་རས་ཆེན་གསུམ་ལ་ཡང་ཁྲེའེ་ཚད་ནེ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཁྱུའེ་སུམ་ཚའོ། །ཁཱེ་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
གཉིས་པ་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། ཉེར་དགའ། 
ཞེ་དཀུ །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་པའི་ 
གནས་མལ་རུང་ཚད་ལྡན་གོས་པར་བྱེད་པ་ལུས་སམ་གནས་མལ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
བའི་ཤིང་བལ་ཡིན་པ། གཉེས་འདྲ། མཐའ་སུམ་ཆ་ཅམ་གོས་པའོ། །གཞུང་ 
དོན་ནི། གང་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈རང་ཉིད་ཀིས་གོས་པར་བྱས་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། རང་ངམ་རང་གེས་བསྐོས་ 
པས་གོས་པར་བྱས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདེར་ཤིང་བལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། ཤིང་བལ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཤལ་མ་ལིའེ་དང་། ཨརྐའེ་དང་། ཨ་ཤ་ཀའི་དང་། སྦ་ 
བའེ་དང་། ཨེར་ཀའེ་ཤིང་བལ་ལོ། །ཤེང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་རྟུང་བྱེད་དོ། ། 


བའི་སྦྱེ་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། རབ་ཏུ་མང་པོ། ཚད་མི་ཤེས་པ། རྒྱུ་མཚན་འདོད་ 
ཞེན་ཆེ་བ། དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ། ལོངས་སྦྱད་དུ་མི་རུང་བས་ཆུད་ཟ་ 
བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞིེ་ལ། གདེང་བའི་རྒྱུ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་ 
དབང་བ། རྙེང་པ་དང་སྔར་གཞན་གྱེས་བཟོ་རྩོམ་མ་བྱས་པ། གསུམ་འདྲ། གཞུང་ 
དོན་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། གང་ལ་གདེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གདེང་བའེ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གདེང་བའེ་ཚད་གང་ཞེ་ན། གདེང་བ་འདེའེ་ཚད་ནི་སྲེད་དུ་ཁུ་གསུམ་ 
མོ། ༈ཁྲུ་གསུམ་གྱེས་མེ་ཆོག་ན། སྲིད་དུ་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་དོ་མན་ཆད་བསྐྱེད་དོ། །གདེང་ 
བ་འདེའེ་ཞེང་གི་ཚད་དུ་ནི་ཁུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ །གཉེས་པ་སེལ་བ་ནི། གདེང་ 
བའེ་ཆུ་ཞེང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ཆུང་ངུ་ལ་བྱེན་གྱིས་ཆློབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འོག་ 
མ་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། དབབར་གྱི་རས་ཆེན་གཉེས་ལ་ཡང་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ 
ལྭ་བྱིན་གྱེས་རློབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གདེང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གཡན་པ་དང་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་ལ། གང་ལ་གཡན་པ་དགབ་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི། སྲིད་དུ་ཁུ་དྲུག་དང་། 
ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་མོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་ཡས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ 
དབྱར་གྱེ་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཚད་ནེ་ 
སྲེད་དུ་ཁྱུ་དགུ་དང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དབྱར་གྱི་རས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐོར། 510 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
ཚི ིིི་་ི་ི ི ི ་ཾི སིི 
ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
བཞི་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱེ་དོན། མཉན་ 
ཡོད་དུ། ཉེར་དགའ། ཉོན་མོངས་པ་བླ་མ་ལྟར་བཅོས་པ། ཉེས་པ། བདེ་གཤེགས་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །རྒྱ་མཚན་བླ་མ་ལྟར་བཅོས་ 
པ་དང་། དེ་འཚོལ་འཚོལ་ནས་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས། ཡན་ལག་ 
ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དེའི་སྐུ་ཙམ་མེད་པ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་ 
འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་གོས་ཀྱེ་ཚད་ནེ། སྲེད་དུ་སྟོན་པ་རང་གི་ཁྲུ་ལྔ། ཕལ་པའི་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་དང་། 
ཞེང་དུ་རྟོན་པའི་ཁུ་གསུམ། ཕལ་པའི་ཁུ་དགུ་པའི་ཆོས་གོས་སོ། །གང་ལ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་དེའེ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་མེད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ 
དེའེ་ཚད་དམ་དེའེ་ཚད ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་དེ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་སམ། 
དེ་ལས་ལྷག་པ་དེ་རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་སམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སམ། རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་སམ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་བཅང་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཐབ་རལ་ལ་སོགས་བདུན་པོ་འདེ་སྤང་བར་མ་བཅས་པ་ནེ་བཅག་ 
པ་སོགས་མ་བྱས་ན་སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་ཡང་བཤགས་པ་མི་འཆགས་ལ། དེ་ 
དགྭ་བྱས་ན་སྲང་བྲལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ཉྟུང་བྱེད་དོ། །རྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ། ། 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 511 སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། 

བཞི་པ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་ལ་གཉེས། དགེ་སློང་མའི་གཞི་ལས་གྱུར་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དགེ་སློང་མ་ 
ལ་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྦྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། ཉེར་དགའ། ཉོན་ 
མོངས་པ་བག་མ་གཞུག་གིས་མཐོ་འཚམས་པ། རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཡུལ་ 
དེ་ལ་གནོད་པ། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བྱཧྱད་ལྡན་ 
གྲོང་ངམ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ཆེ་གསུམ་གང་རུང་ན་འདུག་པ། དངོས་ 
པོ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ། རུང་ཚད་ལྡན་དགེ་སློང་མ་དེ་ཉེད་ཀྱེས་མི་ 
འབྲེམ་པའི་རྣམ་པས་ཕུལ་བ། བདག་ཉིད་ཀྱང་གནས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ན་འདུག་ 
པ་ཀུན་སློང་ལེན་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་ལེན་པར་རྩོམ་པ། མཐའ་བོས་ 
པར་གྱུར་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་ 
སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའིེ་སོར་བཤགས་འདེའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཅོག། 
གང་ལ་ན། དགེ་སློང་མ་ཉིད་དང་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཉིད་ལའོ། །ཅི་ཞེག་བྱས་ན་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་གྲོང་ངམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ན་འདུག་པས། རང་གེ་ལག་གེས་གཞན་ལ་མི་འབྲེམ་པའི་ནྣམ་པས་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ 
དོན་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་ཕུལ་བའེ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་ལྟུང་བ་འབྱེན་པར་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་གྲོང་ན་འདུག་པས་རང་གི་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་གནས་གང་ 
ཡང་རུང་བར་འདུག་ནས་ཐོས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར། ཊིཀྐར། དགེ་སློང་ལམ་ 
པོ་ཆེ་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་དེ་ལས་བཅའ་བ་དང་ 
བཟའ་བ་ལེན་ཞིང་ཟ་བར་བྱེད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 


ཤཿ ཟེ - ༨ ༨༩༤ ༨༩༠ ༨༨ ༨ 
ལམ་པོ་ཆེ ན་འདུག་པ་མིན པས་དག་པཱང་མ་ལམ་པ་ཆ་ན་འདུག་པ་ད་ལས་བཅའ་ 


སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། 512 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
བ་དང་བཟའ་བ་ལེན་ཞིང་ཟ་བར་བྱེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་མློང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ན་འདུག་པས་དགེ་སྲོང་མ་གྲོང་ན་འདུག་པ་དེ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་ 
བ་ལེན་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་སེལ་བ་ནེ། དགེ་ 
སློང་མའེ་དབྱར་ཁང་ནི་གྲོང་ཉེད་མིན་པས་དགེ་སློང་དེ་ན་འདུག་པས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་གནས་ཀྱང་གྲོང་ཉེད་མེན་པས་དགེ་སློང་དེ་ན་འདུག་པས་ 
ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གྲོང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་སྟེ་བླངས་ 
ནས་ཟ་ན་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མས་ཟས་གྲོང་དུ་བཞག་ནས་གུད་ 
དུ་སོང་སྟེ་ཟས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་ 
གཞག་པའི་ཟས་ལེན་པ་ནི་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་བླངས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ྫ ༨ཡིད་གཅུགས་པས་ལེན་ན་ཚྟུང་བ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པས་ལེན་ན་མ་བྱིན་ལེན་ 
' དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 

གཉེས་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའེ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། 
དུག་སྡེ་ཉོན་མོངས་པ་ངོ་བཟློག་མི་ཕོད་པ། རྒྱུ་མཚན་ལྷག་པོ་བླངས་བས་སྦྱིན་བདག་ 
ལ་གནོད་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྐལ་བ་ཆད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཁྱིམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཉེ་དུ་ 
མིན་པ། རང་ངམ་དགེ་སློང་མ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ། དངོས་པོ་དུས་རུང་གི་བཟའ་ 
བའམ་བཅའ་བ་རྭུང་ཚད་ལྡན་བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པ། དགེ་སློང་མ་བདུན་ལྡན་ཚིག་ 
གདགས་སུ་རུང་བ་ན་འདུག་པ་དང་། བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གང་ 
ཡང་རུང་བས་མ་བསྒོ་བའོ། །གྲོགས་དགེ་སློང་དྲུག་ལྡན་རང་དང་གསུམ་ཡན་ཆད་ 


དོ ༈བདག་ཉིད་དེའེ་ཚིག་གེས་སམ་དེའི་ཉེ་དུས་བོས་པ་མིན་པའོ། །ཀུན་སཱོང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 513 སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། 
ལེན་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བླངས་ཏེ་ཟར་རྩོམ་པ། མཐའ་ 
མགུལ་དུ་མེད་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས། རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉེད་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ། སེལ་ 
བ། འདུ་ཤེས་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདིེའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ལྟུང་བ་འབྱེན་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེའམ། དགེ་སློང་གཞན་ལ་འདེ་ལ་བཅའ་བའམ། 
བཏུང་བའམ་སྲན་ཚོད་དམ་བཟའ་བ་བྱིན་ཅིག །ཡང་ལྷག་པོ་བྱེན་ཅིག །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་མ་འདུག་པ་ནི་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་དགེ་སློང་མ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན༈ གལ་ཏེ་བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པའི་དགེ་སྲོང་མ་དེའེ་ཚིག་གེས་མགྲོན་དུ་བོས་སམ། 
དགེ་སློང་མ་དེའེ་ཉེ་དུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མིན་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དམེགས་ 
བསལ་ནེ། དགེ་སློང་མས་འདེར་བྲིམས་ཤིག་དེའིེ་འོག་ཏུ་འདེར་བྲིམས་ཤིེག་ཅེས་ 
སོགས་མདུན་གྱི་བྱུག་རེས་སྟོན་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལ་འདེར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྦྱིན་ 
དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཅེ་ཞིག་བྱས་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ 
ན༈ བསྟོ་ཤམ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་མ་བསྒོ་བར་དགེ་སློང་གིས་ཐོས་ན་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་འདེར་འགྱུར། སུས་མ་བསྒོ་བར་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོའམ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་སྟོན་མོ་དེའི་ནང་དུ་སྔར་ཟན་ཐོས་ཟིན་ནས་ 
ལངས་པ་དྭ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་མི་ཟ་བས་ཀྱང་རུང་བས་མ་བསྒོས་པར་རོ། །ཅེ་ཞེག་མ་ 
བསློས་པར་ཞེ་ན། སྲིང་མོ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟོས་ཀྱེ་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ 
ཅིག་ཅེས་མ་བསོ་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉེས་ 
མན་ཆད་ལ་ནི་ན་སྨད་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་མགོན་དུ་ 


སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། 514 རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


བོས་པས་ཟོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེར་འགྱུར་རོ། །གནས་གང་དུ་ 
ཟོས་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་དང་ཏིམ་བདག་ལ་སོགས་པའི་ཁེམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ 
པ་ཟོས་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ཐག་ཇི་ཙམ་ན་འདུག་པ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྲེང་མོ་ཁོད་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཟན་བོས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་ 
བའེ་སོ་ན་འདུག་ནས་མ་བསྒོས་པར་ཟ་ན་དངོས་གཞིའེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་མི་རུང་བའི་ས་ན་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལ་དགེ་སློང་མ་ལ་བསྒོ་ 
བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ཤེས་གཙོའོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་མ་བསྐོ་ཤམ་བྱེད་ 
| ༢པར་འདུ་ཤེས་ནས་མ་བསྒོ་བར་ཟ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། མི་ཤེས་ན་ལྟུང་བ་མེད་ 
` དོཊ ༈གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སློང་མ་བསྐོ་ཤམ་བྱེད་པར་འདུ་ཤེས་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་བསྒོའམ་ཞེས་དྲེ་བ་ལ་བཅོན་ 
པར་བྱའོ། །འདྲེ་བ་འདེ་ལ། རྒན་པས་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་རྒན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་ 
བུས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲེམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་ 
པར་ཟ་པའེ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཉེས་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ཁྱིམ་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས་ལས། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁིམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། བསླབ་བྱ་ནེ། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་ལ་བྱིན་ན་དེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན། དགེ་འདུན་གྱེས་དེ་ 
ལ་ཏྱིམ་གྱེ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་གིས་སྦྱིན་ན། གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞེག་གི་ལས་ཀྱེས་སོ། །སྡོམ་པ་དེ། སླར་གཞེག་ཅིང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ཡང་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 515 སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། 


གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱེས་བྱའོ། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱེན་པའེ་ཁིམ་བདག་ 
དེའེ་སེམས་རྟོགས་ནས་དེའེ་ཁེམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་ 
པ་དག་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པས་དེའེ་ཏིམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །རྡོམ་ 
པ་བྱིན་པའི་ཁྱེམ་བདག་དེའི་བྱིས་པ་ཟས་སློང་བ་དག་ལ་སྣུམ་འཁུར་དག་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་ཞིང་བསོད་རྙོམས་རེམ་གྱིས་ནེ་མེ་སྦྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དད་པ་ཅན་དེ་འདོད་ན་ཁྱིམ་ 
གྱེ་སྡོམ་པ་དེ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་ཞེང་གཞེག་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་རྣམ་གཞག་གི་ 
སྤྱི་དོན། ཡངས་པ་ཅན་དུ། དུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འགན་འཚོལ་བ། རྒྱུ་མཚན་ 
དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བཅག་པ་དང་། སྦྱེན་བདག་ལ་གནོད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞེ་ལ། ཡུལ་ཁེམ་པ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་རྫས་ཐ་དད་པ། 
དངོས་པོ་དུས་རུང་གེ་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་རུང་ཚད་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ལ་ 
ཕུག་ལ་སོགས་པ་མོད་པ་མིན་པའོ། །བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་བྱེན་པའི་མདུན་དུ་མགྲོན་ 
དུ་བོས་པ་མིན་པ། གསུམ་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བྱིན་ 
པའེ་མདུན་རོལ་ཏུ་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བཅའ་ 
བ་དང་བཟའ་བ་དགྭ་བངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདེར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལྟུང་མེད་ནེ། བཅའ་བ་སོགས་གང་རུང་ཟོས་པ་ལ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ག་གོན་ 
དང་ལ་ཕུག་དང་སྔོ་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་དག་ཅི་རན་དུ་བླངས་བས་དེ་ལ་གནོད་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་རུང་མཐུན་དོ་གསུམ་འདུས་ཟ་རིང་འདུག་ 
པ་ལའང་སྦྱར་རོ། །བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 


གཉེས་པ་ནགས་བརྟག་ལ་གཉེས་ལས། བསླབ་བྱ་ནི། ཆོམ་རྐུན་པ་ཡོད་ 


སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། 516 རིན་འཕྲེང་གཞེ་སྟོད། 


མེད་རྟོག་པའི་ནགས་མྱུལ་བའེ་དགེ་སློང་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ།། 
དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བརྟན་ཏུ་མི་རུང་བས་མི་བསྐོའོ། །ནགས་ནི་དགོན་པར་ 
གུར་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཚོགས་ཐེབས་པོ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་མི་བྱའོ། །བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བསྐོས་པའི་དགེ་ 
སློང་དེས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་ 
གྱེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དུང་བརྡ་གཏུལ་བར་བྱའོ། །བ་དན་སྔོན་པོ་ 
བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །འདའ་མའེ་ཆང་བུ་དག་ལམ་ཁར་གཞག་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པོ་འདེ་འཇེགས་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོའེ་བརྡ་ཡིན་ཟེར། འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་འཇེགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་བ་དན་དཀར་པོ་དག་བསྒྲེང་བར་བྱའོ།། 
ནགས་མྤུལ་བའི་དགེ་སློང་དེ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཁྱེའུ་སུས་དང་གྲོགས་ 
དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་རྣམ་གཞག་གི་སྤྱི་དོན། སེར་སྐྱར། དྲུག་སྡེ། 
བདག་ཉིད་འགེངས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ། ནགས་མ་མྱུལ་ 
བར་ཟས་བླངས་ཏེ་ཐོས་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞིེ་ལ། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ 
ཐ་སྣད་ལྔ་ལྡན། རྫས་ཐ་དད་པ། དངོས་པོ་འདྲ། གནས་གྲོང་ངམ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་འཇེགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བདག་ཉིད་ 
དགོན་པ་བ་མིན་པ། རང་གཞན་གྱིས་མ་བསྲངས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
འདུ་ཤེས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་བླངས་ཏེ་ཟར་འདོད་པ། སྦྱོར་ 
བ་ཟར་ཅོམ་པ། མཐའ་མགུལ་དུ་མིད་པ་རྫོགས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉེས་ལས། 
ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། འདེའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལ་ 
ན།༈ ནགས་མ་མྱུལ་བ་ཉིད་ལའོ། །ཏེཀྐར། རེ་ཞིག་བདག་གི་དོན་ནི་གྲུབ་ཟེན་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 517 ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ། 
གྱི; དགེ་འདུན་སྦྱེན་པ་པོའེ་གནོད་པ་བསྲང་བ་འདེས་ཁ་བོ་ཅག་ལ་ཅི་བྱ་ཞེས་བདག་ 
ཉིད་བཀོད་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་འཛེན་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའེ་གནས་སུ་ 
ཟས་བངས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྐོས་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་འདེ་འབྱུང་ཟེར། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་འདུ་ཤེས་གཅོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་གནས་པས་དེའི་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དགོན་པ་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་གི་མཐར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བྭ་བངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ། །གཉེས་པ་སེལ་བ་ནེ། 
དགེ་སློང་གེས་ནགས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མུལ་བ་སྦྱེན་བདག་བསླང་བ་བསྒྲུབས་ 
ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དགོན་པར་བཅའ་བ་སོགས་བླངས་ཏེ་ཐོས་ན་ཕྱེད་ 
ཉེད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླང་བ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོན་ 
པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའིེ་གནས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཟས་བླངས་ཏེ་ 
ཟ་བ་ཡང་ཕྱེད་ཉེད་དོ། །གསུམ་པོ་འདེ་ལ་རང་གིས་ཞེས་མ་སློས་པས་སྤྲིང་ཡིག་ 
ལ་སོགས་པས་བླངས་ཀྱང་འདྲའོ། །ནགས་བརྟག་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་དགུ །གོས་བགོ་བའི་སྡེ་དང་། སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དང་། སྟན་ལ་འདུག་པའི་དང་། ཟས་བླང་བའེ་དང་། ཟས་ 
བཟའ་བའེ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་སྤྱད་པའི་དང་། ཆོས་བསྟན་པའེ་དང་། བསྒྲུབ་ 
པས་ཚུལ་ལས་གྱུར་པའི་དང་། རྒྱུ་བ་དགག་པའི་སྡེའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ 
གིས་ཤམ་ཐབས་མཐང་གོས་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་མཐའེ་ཁ་མཉམ་པའི་ཟླམ་པོར་འདུག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་པུས་གོང་དུ་ཐལ་བ་མིན་ 
པར་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ལོང་བུའི་ཚིགས་ལ་རེག་པའེ་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མིན་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ། 518 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 


པར་རོ། །ག་ཟུར་དག་གླང་པོ་ཆེའེ་སྣ་ལྟར་ནར་ཞིང་འཕྱང་བ་མིན་པར་རོ། །ལྟེ་ 
བའི་གོང་དུ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་མ་ལྟེབས་པར་རོ། གློ་ནས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་རིམ་པའེ་གྲ་ 
འབྱའེ་ཕུར་མ་ལྟར་འདུག་པ་མིན་པར་རོ། །མདུན་གྱི་ལྟེ་བའེ་འོག་ཏུ་ཤམ་ཐབས་ 
ཀྱི་ནང་དང་འབྲེལ་བའི་རིམ་པ་སྦྲལ་མགོའེ་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཕྱིར་བྱུང་བ་མིན་པར་ 
ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟླམ་པོར་ 
འདུག་པ་དང་། ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་མིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མིན་པ་ཤམ་ 
ཐབས་བགོ་བའེ་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། རྐང་ལག་རྐྱོང་བ་སོགས་མི་བྱ་བར་ཤེན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཏིམ་གཞན་དུ་འབྲོ་ 
བར་བྱའོ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཞེས་སྦྱར། ཤམ་ཐབས་དང་སྟོད་ 
_གཡོགས་ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ངོ་། །ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྐྱུང་ཞིང་ངོ་། །མེག་ཐག་རེང་ 
པོར་བལྟ་བ་སོགས་གཡེང་བར་མི་བྱ་ཞེང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། མིག་གཉའ་ 
ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལལྟ་ཞིང་ངོ་། །རས་ལ་སོགས་པས་མགོ་མི་གཡོག་པའེ་རྣམ་པས་ 
སོ། ༈འདོམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤམ་ཐབས་སམི་རྫེ་པར་རོ། །ཆོས་གོས་ཕྲག་པའིེ་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞག་ཅིང་མི་གཟར་བར་རོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་གོས་ 
ཟླུམ་པོ་གྱོན་པ་ལས་ཕྲག་པ་གཡོན་པ་སོགས་ཕྲག་ལ་གཟར་པའོ་ཞེས་དང་། ཤེས་ 
རབ་བྱེད་པར། ཆོས་གོས་ཐ་མ་གཉེས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གཟར་ཞིང་གྲོང་ 
དུ་མི་འགྲོའོ་ཞེའོ། །གཉའ་བའམ་ཕྲག་པའིེ་གོང་དུ་ལག་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་མི་བསྣོལ་ 
བར་རོ། །ལྟག་པར་ལག་པ་གཏེས་ཕན་ཚུན་མེ་བསྣོལ་བར་རོ། །སྤེའུ་ལྟར་མི་མཆོང་ 
བར་རོ། །འཕྲ་བརྡེག་པ་ལྟར་སྒྱིད་པ་མི་རྐྱང་པར་རོ། །ཅོག་བུས་འགྲོ་བ་མིན་པར་ 
རོ། ༈རྐང་པའེ་རྟེང་པ་བཏེག་སྟེ་བྲང་བས་འགྲོ་བ་མིན་པར་རོ། །ལག་པ་གཉེས་ 


རེན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 519 ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ། 


རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ནས་གྲུ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དཀུར་མི་བརྟེན་པར་རོ། །ལུས་ 
ཀྱོག་པོར་མ་བསྒྱུར་བར་རོ། །ལག་པ་མེ་ཀྱོག་པར་རོ། །མགོ་ཀྱོག་ཅིང་མ་བསྒྱུར་ 
བར་རོ། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲག་པ་གཉིས་མི་སྤྲད་པར་རོ། །གཞན་དང་ལག་ 
པ་མི་སྦྲེལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་གཞན་དེར་ 
ཁྱིམ་པས་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྟན་ལ་སོ་ 
སོར་མ་བརྟགས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གྱ་ཚོམ་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕིད་ཀྱིས་ 
མི་དབབ་པར་རོ། །རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅེག་གཞག་སྟེ་མི་བསྣོལ་བར་རོ།། 
བླར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅེག་གཞག་སྟེ་མི་བསྣོལ་བར་རོ། །ལོང་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་ལོང་བུ་ཅིག་ཤོས་མི་གཞག་པར་རོ། །རྐང་པ་གཉེས་ནང་དུ་མི་དགུག་པར་རོ།། 
རྐང་པ་གཉེས་ཕྱིར་འགྲད་དེ་མི་གདང་པར་རོ། །འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་སྣང་བར་ 
འདུག་པར་བྱའོ། །སྐོམ་ཚུགས་བཅས་ཏེ་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་བརྟེན་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །གང་ལ་འདུག་པའི་སྟན་ཐབས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཁྱེར་ཞིང་བསྐུར་བར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་གཉེས་སྡོམ་བསྡུས་ནི་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནེ། གྲོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉེད་བསྟན་པ་ནེ། ཟས་ལྷུང་ 
བཟེད་སོགས་སྣོད་ཀྱི་ཁའེ་མུ་དང་། ཁ་ཐ་ཆད་མིན་པར་ཅུང་ཟད་མི་གང་བ་དེ་ཅམ་ 
དུ་བས་ཏེ་བང་བར་བྱ། ཟས་ཚོད་མ་དང་མཉམ་པ་མིན་པར་བླང་བར་བྱ། སྟན་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་གྲལ་རིམ་བཞིན་མཐར་ཚགས་སྲུ་ཟས་བླང་བར་བྱ། ཡིད་ 
ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟ་ཞིང་ཟན་བླང་བར་བྱའོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་མེ་བཟེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཐོབ་པར་ 


འདོད་པའི་ཕྱེར་འབྲས་ཚན་གྱེས་ཚོད་མ་མི་དགབ། ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱེ་སྡེ། 520 རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 
པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་སྟེང་དུ་རྩུང་བཟེད་གཟུང་བར་མི་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཁམ་ 
ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མིན་པར་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མིན་པར་རོ།། 
རང་དང་འཇེག་རྟེན་དང་མཐུན་པའེ་ཁམ་རན་པར་བཟའོ། །ཁའི་སྙོར་ཁམ་མ་གཟས་ 
པར་ཁ་མི་གདང་ངོ་། །ཁའི་ནང་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཨི་སྨྲ་བར་རོ། །ཟས་ཟ་བའེ་ 
ཚེ་ཙུག་ཙུག་མི་བྱའོ། །ལྕག་ལྕག་མི་བྱའོ། །ཧུ་ཧཱ་མི་བྱའོ། །ཕུ་ཕུ་མི་བྱའོ། །ཟས་ 
བཟའ་བའི་ཚེ་ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་བཟའོ། །འབྲས་ཚན་གྱི་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཐ་ 
དད་དུ་བྱས་ཤིང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་ལ་འཕྱས་མི་གདགས་ 
སོ། ༈མཁུར་བ་གཉེས་ཟས་ཀྱིས་བཀང་ནས་ཕན་ཚུན་མི་སྤོའོ། །ལྕེས་རྐན་མི་ 
གཏོག་གོ །སོས་ཁམ་གྱི་འཕྲོར་མི་བཅད་དོ། །ཟས་ལག་པ་ལ་གོས་པ་ལྕེས་མི་ལྡག་ 
གོ ༈ལྷུང་བཟེད་མཛུབ་མོས་མི་འཇོག་གོ །ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་ལྕེའེ་སྟེང་ 
ངམ་གཞན་དུ་མི་སྦྲུག་གོ །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་བྱུག་སྟེ་མི་སྐྱོམ་མོ། །ཟས་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱེབས་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས་མི་གཞོམ་མོ། །དྲུང་ན་འདུག་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱེར་མི་བལྟའོ། །ལག་པ་ཟས་དང་ 
འབགས་པས་བྱ་མ་བུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། །དྲུང་ན་འདུག་ 
པའེ་དགེ་མློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་མེ་གཏོར་རོ། ། དུང་ན་དང་ཟས་གཉེས་ 
ཀ་མཆཚོན་པའོ། །ཁེམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲེས་པར་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུ་དེ་ཁིམ་ 
དུ་མི་དཔོའོ། །དུག་པ་ནེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུག་སྟེ་མི་དོར་ 
བར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སློང་ན་ལྷུང་བཟེད་ 


ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཏེ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 521 ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ། 


པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱེན་པར་བྱའོ། །འདེ་སྡོམ་བསྡུས་མིན་ནོ། །ལོ་མས་གཡོགས་ 
པ་སོགས་འོག་གཞི་མེད་པའི་སར་ལྷུང་བཟེད་མི་གཞག་གོ །ལྷུང་བཟེད་གད་ཁ་མིན་ 
པར་རོ། །གཡང་ས་མིན་པར་རོ། །དཀན་གཟར་པོ་མིན་པར་བཞག་གོ །དགེ་ 
སློང་གི་འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དེ་གད་ཁ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་གསུམ་དུ་མི་བྱ་བར་བསླབ་བོ། །ལྷུང་བཟེད་དེས་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་ 
རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཏེ་ཆུ་མི་བཅུ་བར་བསླབ་བོ། །ལམ་གྱེ་བཞེ་མདོར་ལྷུང་བཟེད་བཞག་ 
པའམ་བཀྲ་བར་མི་བྱའོ། །འདེ་མ་ནྣམ་དུ་འབྱུང་ལ་སྡོམ་བསྡུས་མིན་ནོ། །བདུན་ 
པ་ནེ། འོག་ནས་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅེ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱའོ།། 
དེས་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་མདོ་དེ་དག་ལ་མེན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཉན་པ་པོ་མིན་ 
པར་འདུག་པ་ལ་དགེ་སྲོང་གེས་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པོ། །ཉལ་བ་ 
ལ་འདུག་སྟེ་མི་བཤད་པར་རོ། །སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟན་དམའ་བ་ལ་ 
འདུག་སྟེ་མི་བཤད་པར་རོ། །སྟན་ངན་པ་དམའ་བ་དང་། བཟང་པོ་མཐོ་བ་དེ་ 
ཨིན་ནོ། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་བཤད་པར་རོ། །ལམ་ནས་འགྲོ་ 
བ་ལ་ལམ་གྱེ་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་མེ་བཤད་པར་རོ། །མགོ་གཡོགས་པ་དང་བརེས་ 
པ་དང་གཟར་བ་དང་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་མི་བཤད་ 
པར་རོ། །སྐྲ་གྱེན་དུ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་བཅེངས་པའི་མགོ་བོ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་ 
གྱོན་ཅན་དང་། ཅོད་པན་ཅན་དང་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། དཀྲེས་པ་ཐོད་པ་བཅེངས་ 
པ་ལ་མེ་བཤད་པར་རོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ཞོན་པ་དང་ཁྲོགས་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་ - 
པ་མིས་བཏེག་པ་མེན་པའི་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆེལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ 
ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །ལག་ན་འཁར་བ་དང་། གདུགས་དང་མཚོན་ཆ་དང་རལ་ 


པར་བྱང་ སྨོན ་ཚིག། 522 རིན་འཕྲེང་ གཞི་སྟོ་ སྟོད། 


གེ་དང་དྲག་ཆ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་། ག་ཆ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །བརྒྱད་ 
པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་བསླབ ་བོ། །མི་ 
ན་བར་ཚུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་མི་བ་བར་རོ། །བྱས་ཟིན་པ་ཆུའེ་ནང་དུ་མི་དོར་ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མཆེལ་མ་དང་སྣབས་དང སྐྱུགས ་པ་དང་རླུགས་པ་ཡང་ 
ཆུའེ་ ནང་དུ་མེ་དོ་ དོར་བར་རོ། །རུ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་ བྱ་མེ་དོར་ 
བར་རོ། །ཆུ་དང་རྩས་ཐམས་ཅད་ཁབ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགུ་པ་རྒྱུ་བ་དགག་ 
པའི་སྡེ་ནེ། སྟག་ལ་སོགས་པའེ་ གནོད་པ བྱུང་བ ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ 


ཙམ་ལས་མཐོར་མི་འཛེག་པར་བསླབ་པར་ བྱའོ། །བསླབ་པའེ་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་ 
སོ། ༈དགེ་སཱོང་གི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


° * རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འཕྱོར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརམས་པའི་ཀླ་ཀླའི་སྡེག་སྤྱོད་མི་བཟད་ 
པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞེང ་དུ་ཐུབ ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོའི་ སྣང་བ་ལྟར་འབར་ 
བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ 


རིན་འཕྲེང་གཞི་སྟོད། 523 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག། 


ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་ཚེ་རྱྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་ 
བདོའི་ནུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བདོལ་བ་འདེ་དགྲ་ལག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་ 
དུ་བསྟན ་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་ པའེ་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་ 
པའི་བཞེད་དགོངས་ངི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སྲ ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླེང་ཡངས་ པའེ་ཁོན་ 
ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་པའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན ་ཤཀྱ་ སྣེངའེ་རེང་ལུགས་སྒོ་ ཀུན་ནས་རྒྱས་པ ་སོགས་འཕྲལ་ 
ཡུན་ལེགས་ཚོགས་ དུ་ མའེ་ཆེད་ དུ་དམེགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་ མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དཔར་ དུབས ན་དང་བསྐྲུན འགྱུར་ གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ ་བསྔོའེ་སྨོན་ཚིག ་ཏུ ་ཤཀྱའེ་ དགེ་ 
སྦྱོང ་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་ 'བཱེ་བཟང་བསྟན འཛིན་ རྒྱ་མཚོས་ སྦྱར་ བའོ།། །། 


